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༄། །མུད་གཉེར་བཀའ་བྱསདབདཆག་ཤེགས་འདུས་པའི་ཆོསྣམལས། ཟེ ཚླགསབམ་ཁ ཁགིཡའི་འཞུགས་ཡངལ། 


ཤཁ བདེབར་གཤེགས་པ་འཇུས་པའྱི་རུད་རབྱཏུའྱབེདཔལ་ལབ་ ་ ˆ ˆ ˆ ˆ ¡ ` ༡༣ † “ + * †‹ «༦ * - ˆ ® *‹ - -- - - 
ཤཀ ཁ འགས་པ གྱིན ་༡༠། `ˆ" ` ༨2 
༣ ཁ་ ཞེབ་འདུས་བྱ་ཆ་བའྱི་རྒད་ལ - ~ - - ¬ - ‹ - » - ~ - « «+ « ¬ ;]+ 499 


༤ ཁ ཆེམཆོག་འདུས་པྱར་ལྱིནདལྣ་ལེབ་ ༥ ` (༥ཊ། ་ ` བཅསསྨྡན་བཞལ་ཤགལབདྡོམས་ ་༣༦༡་་བཞུགས།་ ` ` 583 


ཚཱུ་སེམེཊཱཐྭཐྤཝཾ ཤགས གྭ 


།ཨཐག ཛིཧཱཏྫདཱ་སནྡརཾ་ ཀི་ནཱ་མ 
།བདེབར་གཤེགསཔ་ འདྲུས ས་ས ། 








ཀཿ ཆུ་རུགར་སྐུད་དུང ཨབ་གྲཏ་ཧིདུ་ཏླནུ་སན 


པའྱི་རུད་འབུཏུ་འཤེདཔ་ཞེསྱ་བ་བཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ 
པའི་དེས་གཅིགཞཅ བཅོམ་ལྡན་འདསདཔ་ལའུན་ཏུ་བཟང་ 
ཨེད་པ་དང་བཅས་པ༔ རང་བཞིན་ལུན་གིས་གྲུབ་པ་འོག་ 





དཔགཏུ་མེ བསླས པའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པོ༔ རྣམ་བའ་དག པ། 
ཡགྱམེདབས་ཆུསང གསར་པའི ཕབངཆེནཔ ར་འ 


ཏདྲ་ལོས་པ་དབྲབཡབྱ་འུནྱི་གུབ་པའི་ཏིངངེ་འཛོམལ་ ༣ 


པཿ འདས་བཿ ༼ད་ཧོགས་ཡོངས་སུམ་ 





ཐཅེས་བླསླལ་ལོཿ དེ་ནས་ཡང་ ཡུམ་ཅིས་བྲསུལ་བཿ ཧོཿ འགྲོ་བ འདུ་ཐབའིདེད་ ན་གཙོཿ རྒགེས་པརྡོརདཔའ་བ་ཡྲིས༔ བསྐེམ 
ང་མ་ག ཞབ མ་མབས ཟློ བཅིས་སྐམ་ ཧོཿ ཧུ་བཱསཿ པ་ོདཔའུབ་ ཡཿ ཞེས 
ཞེ་སབཱལབས་ཡུམ་གྱི་ རྭ་ག་ཡ་མེ༔ ས་བླསུལ་ཏེ་རོལ་བཆེན་ པ་ལ ར བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཝ་ཨ ཅ༔ཿ 3; 
-རིབ་ཧོཿ ཨོཾ ྡྷཱཱུབར་བད་བཟཤགས་པའི་རིགས་དའ ` ་ ནིན རར 
ཐོའི ཉམ་པ་དངཿ དབམ་ཧི་རང་བཞིན དུ་སང་བདང་ཿ འྱི་ཧྒ་ནགཅིག་པར་སྣང་བ་དང་3 ཟླ་ལ་པ་དང་ལས་སྒུ བ་བ ར་མ དང ཞི་ 
ི་ཁན་ཉིད་ལསོ་བཅེན་སྤོགཔག་ཞའིལེརཉ་དང པཔེལོ་ ན་འྱ་ཡོགས་བྱཅའ་དབཞིནག་ཤེགསཔ་་ 







༠༠་ 
















རིན་པ་ཆེའམ་འྲབ་སྣ་ཡཾསཿ ྱིནང་ཀུན་ཧུ་ལེགས་པར་བྲིཿ ཕྲོ་བངདག་ཡི་དབས་ཉི་དྲདྲཿ འཁོར་ལེ་རིབས་བྱརྐདཀུནཏུ་ལྡནཿ དེ་ཉིདྲ་གུ༔ ང་བཅསཿ 
གགེགས་ནྒོནིལ་ཆེཿ པདྨ་ལས་ཉིའིགས་རྣམས་ྱིཿ དབུས་ཞས་ཤར་ལྒོ་ནུབ་བྱངཀྱོགསཿ ༣ ཙིསས་ཅྩདུནཏུ་ཞནཿ དེ་ཉིད ་་ 'ལྡཞ་པའོཿ 
ཕྱིརོལ་འཕན་ཅེད་གདུབ་པ་དང་ཿ སྣང་ཤྱཾད་དྲབ་འགུངས་བསབརྒྱནཿ གྲྭ་གསུང་ཐུགསཀྱི་མཚན་མདགོདཿ མཉེས་བའི་ཕྱོ་དིདྷད་ཚོགས་སྣང་ཿ ཆོའཕུལ་བཞི་དང་ཏི 
འཛིན་གསུམཿ མངོན་པརྱ་བངྡཆུ་བན་མཔ་ཝཱཿ ཆོག་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཞིཿ དིལ་འཁོར་སྦྲབཔ་ཁོནཞ༔ སྙིང་རྔེ་ཡུལ་ལདམེགས་པདང་༔ ཤམས་པ"“ 
དགའབ་བཏང་སྟེམས་ཉིསཿ ཆོའཝཕུལབྱཉེདརེམ་ལུས་སྱངཿ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ གུནཏུ་སྣངབའི་སྟིདྲརྗེ་གསུམཿ མེདཔ་ལསནི་ཡོད་པའྱི་ཅ་ 
མིནང་དངོས་པེ་ཀུན་ལྩྱངས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ལཿ གཟུང་འཛིན་མཚནམཀུན་བྲལ་ནིང་ཿ རང་བཞིནཚོ་འཕྲུལ་ཉིདྱརི་སགསལཿ སྟེང་ཉི་དདང་གཞས། 





ཚོོ 
་ ལེངབ་ 


འིདཅིངས་ 
ེགནདཕིན་ཟླངབདད་ཿ གད་པ 





་བརྗོདཿ གུཟགས་བཅུན་ལ་ ེནཆན་དཔང་འདུ ས་བ ཚུལ་བསུ་ནེཡས་ཨི་དབ རཿ ཆས་ཉིད་ 
ལོ བདེན  ་ ± དཔག་པ 
ཆེ་ནདེཿ དེས་པའ་གཏན་པའ་ སུལ" 


ཤྱིའཁོརལཿ བསྐ གེ་དང ཊ 





པ་ལས༔ ་པར་ ¡ཱ 
ཇི་ལྟར་ ¬ ༣ ཅུས རྩ་སོར་ལ 
བཤད་པ་བཞ་ཡེ་ལསཿ 





གད སུཿ རྣམ་ལྔའི 
འེགའཐོར་འཐུད་བསནས་ ཿ ལཝགས༡་ཧྱ་རབས་བར་ཆདབསླུདཿ འབྲས་ཟན་ཆར་བཅ་དས་སིཿ 











སྟེགས་བུལ བཟངས་བྭ་གྲའ༔ ཉརྣམས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པར་བྱཝ དེན་སྟརྟེན་དེ་ཞལ་བཤུས་ལཿ $ ངཔའ་གུངས་ཤེས་ཤུ 'བཧྲེཿ 

དེཿ པོབ གར གནས་གསུམ་འབྲགསུམ་གསལ་བར་དགེདཿ གི་དངོས ཤས་པའ་ཤཿ རི རེ 

གས་ག མུརྦ་གུར་གདུལྱ་བུའིདོགང་ལཿ གང་གིས་འདུལ་ལས་དེར་བས ཏི རུ 

མཾ ན་བཟའྱརན་དང་རོལ་ཨོ་དྲས་༩ ༩ ངས་སོགས པག ཡེན་བདག་མདོན དག་ས གཞ དེམ ཡི་འ 
རྣཔ་ 

ཧི པོརྲ་ཧྲ དནབྱུགསཌ ཞེ་ཏོགལསོགས་རཆེ 


དོགས སོ་བ ུ་དུཔཿ སི་སི ཿ གིགས ༢ 






¡; 





ལ་བགདབཿ དེནས་ལྷ་ནམས་མྱནདྲངས་བལྟེམཿ 


དེ ཤར་རངྲ་བལཿ 
ཆེ་གེའི་སྲརདུཿཁཏི་ཤིརཾཀཱ་རཡི་ལཱཧྡཱཿ ཞེས་བཏགསབདུནལས་མེ་འུང་བགསཿ བགྲེགཛྫ དབ 
པའ་གསོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགསཿ དམཆིག་རང་གིགནས 
¦ སུབསྙིམཿ ཐལ་ཆེནྭ་ས་གདུང་འབར་བར་སྱངཅ ཐབས 
གཞན་ཡང་རབྱ་ཙུ་བཤདཔ་ནིཆ གལ་ཏེ་ཛུང་བོརམི་ 





སུ 


གཟུགས་མཇཛེས་མོང་རས 


འཕན་གདུགས་བཅས་ཏེཌེན་ལ་གདགསཿ ཀཉྱིལ་འཁོན 





བདག་པོའི་ཏིངའ་ཛི 


ལྷརྣམས་སོ་སོའི་སི 
རྱདབསྐལ་ཿ 

བསཿ རྣམ་ཤེས་ལྷའ་ཧྲཿ 

ངང ཆེན་ཚོགསཿ ཀུན་བཟང་ང་དང་འདྲ་བའ་འགྱརཆ སམ ཞི ས་ཡི ་ 
ཐུང་ལ་བརྟེན་ཐུང་བཞིཿ གོ་གཤང་ཤུནའ་ས་དག་ལཿ 

ལྷརྣམསམཚེདབ ཙཾཛོགས་པ་དང་༣ 





ཊིཿ ཅཆེ་བཏགསཏེ་བཟུང་ ནྡོརེ་སེབ་དཔོན་ལས་བདག་གི་སཿ དིལ་འཁོར་བཏེཤཔ་གཞུང་བྲམབལཿ པངཔོའི་ནམ་ཤེས་གཞུས་ནས་དགུགར ལས་བདག་། 
འཇུག་པྲ་ཚུལ་བཞིན9ཿ ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པ་དངུཿ ནང་དབང་བྱཅུག་ཅིགྱི་དབང་བཅུཿ སྒྲབདབངབཅུ་གསུམ་གསང་དབང་གཉིསཿ སུམྱ་ཉྭ་དཱགསྦར་ 
བརཤཿ ཡངན་བཀའཏགས་ཡག་ཧདང་ཿ བྱྱཧད་འཛིནྱ་གྱ་ཤེསརབ་གཟུངསཿ བྲ་ཤིསྔ་ཛོས་དང་རིན་ཆེནབདུནཿ ཁུདཔར་གདནདང་མཛོས་པའྱི་ཉནཿ རོར 
ཨིང་དང་འཁོར་ལོསབྱ་གུརཿ བསསིམས་བྱམདབ༽་ལ་ ལྡན་ལུས་དེརལ་མོས་བྲསཿ བསྲེག་ཁངནང་བཟུགས་ཡོལབསབེཿ ཤཱིའོལ་མཆོད་ཛསྒྱ་རུས 


༧„/ཁའ་བཤམསཿ ཏིལ་འབསྲ་མོ་དང་ཡངས ་ེ - ཡམ་ཤིང་ཚས་ ང་དགང་ཟླུགསབས གཉིད་ལས་ཀྱིལ་རབྒགོམས་ནསཿ 
ཕུངཔ་མེ་ ལྷར་བརྒོམ་པ་ ཡྲིཿ དང་སུངས་ཀརདངཿ ལོམ་ཞོ་དངམརདབབཅུདཿ 'ཧུན་དངས་ཏེཿ གིག དབུལཿ ཨ་གས་ཞསཝ ' 




























༔མཆོད་སྩིན་རྒྱ་ཆེན་སནས་སུཿ བར་ཆདབགེགས་ལ་བཀའ་བགོ་ཞིང་ཿ རྣམ་ 
དབེར མཆོད་ནས གགས 8 ཆུད་གི་གས་ལ་བཀའ་བྒ་ཤིང་ རར ྲི རར ཾིྒྒ ལ་པར 
, རྱ རི ཡུངསཀའ་བསྔགསཏེ་ཚརབཅད་བྱསཿ འཇམ་དཔ སྐ་ཅོག བར་བཅསཿ ངན་སོངགུ་ ༡ ། 
༩ ིུ་ རག་པའི་ནུས་པས་མཚནམ་བླཊོལཿ རབ མུ་པར་སེལ་བས་བྲབཌ ཤེསེཡི་སབྲཞིག་པར་ཤཿ 0 ཉི་དདབྲལཿ ‡ 

དྲག་གསུ ཆབགས འགྲོ་གསུམཿ རི་ ག་གཡང་སའི་མཚན་མ་བཅདཿ དེནས ཧཾ 
ཙོ སྐེབསའ རུབས ས་ར ངན་སོང མེ་ ཌིགཕ།ཏྲ་པ་རོབྟས་ བུམ་པའི་དབངབསྐུར་ཚོགས་པར་5ཿ ལ་ངོ་བ ཅཾ 















རི ལུམ་བཱནྱགལ་བའི་སཱ་ སྭ་སྦཱཧུ 


གོ་ཆ 


འ ངམགུཔ་གཟུགས་བ བཀའ་བུའ་ཏོ ཅྔ | 
ཿ ི་པན་ པེར་སྦྱོརབའོཿ རྲི གནསཁངགཙང་མར་ངིས་བུགས་ 





2. ཤགཙང་མཛེས་བརྲ་མ ཆུགསུམ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོྲ ས་དང་ཿ མདཱམེ་དིཆབ ཞལ་ཟས་དང་ཿ རོལ་མོ ཟླ་རེ་གདུགས 
> དང་ དྱད་ཚུལ་མཚུན་འཛུ མཆོདའོས་འོལ ་ར་ ༨གས་ིཉེན་བཀའ ཆ་ྲྲ ཁ་བད 
༥ ¿ དི བདོ་བི་ྱསྱིསཿ ི་ཆབཤདད་མཞིཿ ཁིབ བདབས དད ཐོགགཿ 

ར་ཡ སོ ཨོ་ལཱ་ཐཱ་ཡ་ས་རྦ་ཧ ༧ ཤཿ ཞི་བབས་པབ བཿ ཡོོ་དརེ་འིང་ 2 བཛ རྨཔེ་ཚྲཾཿ བཛོཨཱ་ལོཀྲ ཇོ = ‹ཱ 
རྩ, སྡིད བཛྲ་ནེ་ཝིརྭ་ནཱིཿ བཛ་ཨཧཾརྭཾ་འཱཾཿ བཛྲ་ཤུཔ་ཊཾཿ ི་ོ བསཿ ནམ་མཁའི་དབུསསུད་ ད་གས རབ་ རང་བ 
ཞས་སྙེན་གསན་དབབཿ སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་མྱན་དྲང་ བོ་ཟླ་བྱིས་མགདན་པབྲགགས་ག་བསིད་འང་བོམ་ 





བོའོ་བའོཿ ཡོན་ཆབ མ་སྨན༤ དིེ་ཆབ་ཐུགས་ཀའ་དྲབལྱ་བ་ཞིང་ཿ བཤོས 


ཞལ་ལག རེས་བ 
་མཆོད༔ ཤོགསའྱའའི་འཇིགཉེནབམསཀནཱ་སཾཿ སྲོསྨམགུ་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆ མེ་ཏོ་ཤིང་ཏོག་འབུབྱར་དི་ཆ ཆུ་གཙང་སུ་ཧཱན བཿ 

མེདྨཔོ་པེས དཿ མ་ཧྱང་བ་ཚོགསེས་མཆོདཿ པའི་ཚོགས་མཉས་པདག ཁཿ ཡས་ 
སྲ་བུབ་སྩེལ་བར་བསམཿ མི 
མཛད་བཞུགས་གསོལ་བ་གདབཿ 















འིས པོ ག་ ` ཉི 
















བྲུ ཏིང་འཛིནཆེན་པོས་འབི་འབྱི་བཅུ་ བཅད་གིང་པོས།ཏ་བམརབ་ གཟུགས་སྐུ་ 





+ ཿབའྲི་གོལ་པར་དཿ འབི་འབི་ཆོས་སུའི་རྣམ་པརགསལཿ 
འབ 


ང་གིས་དྲངཿ མླ་གསུམ་ཚོབ པའི་གཟུགསབརྙ ཤཇཿཆུབཆོས་ཀྱི་ས་ལ་བཞགསཿ མི་འཇིགས མུ 
༥. : ༥༩༩ འིས རར གཔ མོས གས་སུ བཟའ རེབས བི བཞིཿ །ཞས༔ ཟབས་ ལབས ཨི །་ སྐོག་ཤིང་ 
= ླ དཔབ གི ྱ་ཡིན་པ་བྱ་ ཁང་ག རིནཆེན་ ཤགས ཛགསཿ རྲིལ་བུགསུང་དབྱངས་ 


དརདྱཔང་རིནཆེནམ ལཆོསཿ བསྲུང་མེད་གསུམ་ཁྱི་རལ་མཚན ས་་ ནབཟའ་པད་ཡམད ཤིང་བསམཔར 
ཆོས་ཆར འདེད་ཏེ ཁཱ གཟུགས་བརྙ རྙན་དག་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དབབཿ ཁྲས་གསོལ་བདག་དབུལ་གུས་ཕྱག དཆེས་ཉིདཿ ལཿ རར 


:----------~---༩༢===------~---~--~-------------~-~----- 


















གཡོ ནན་བླྲི་ཉས་ིན་མཛདཿ རང དངབ འི་ཡེ་ཤེས་དགུགཿ 


ཟེ ངབགྲང་ཕྲེངའཛིནཿ 
ཆནནམསཿ རླི བ ཞི ཉ་གས 


2 དྭཀརགསུམ་མངའ་གྲུསམ་ཏི་ལ་ད་ རྒས 
ཤི ཀུར་དིལ་འཁོར་ི་ ± 
1 དྲག 









÷> 


ླློ་་ོ་། ༣ 
ཀོ 






།ར་གག་འྲུའདདཿ སེབ .ློབམ སལ་བསྟིཨ ནས་བའི་སའོན་འོང 


རྔེ 
*ངྲ ཉྟིཔབོརྱསུ་རཔ་ལསཿ མིའྱཆུའ 







་ 


༤ སི དུ་ 
བདེན་བའ་ བའི་ཆིག་བ དད བངབསྐུར་བྱཿ ད་ཆེ སཿ དེ་འ པའ 
ཡིས་ཡུན་ ས་བ་སྒྲུབ་པའེ° ནོདདའངབྲིསརྩ་བཅ འཚིམེད་གཟི་ གི ཆོང ་ དཱུ 


པལྲསཿ ཡས་ བང ལིད 
བ་པར་ཧེད་པའི་ཧྭིང་པོ་ཡང་དག་པ་གསང་བ་ ང་ཆ ་གསམ་བའོ རོས ར་ 












ཧུང་ཡཿ. ཤཏྟ་པྲེ་རོ་ལེ དུགའཱུ་ཡ་ཡཞུང་ ཏུ་ར་པ་ས་མ་མེ་ ཕཊ འུབའུ་བབའྲི་ཕགྲས་སོཿ ཧྷི་ཐྲེབ་སེ་སམ་ཕ་སྭཾ མྱེན 
འ པར་གསོལ་བའིཝ་ ཡགསསོ། ཨོས 5 ར་སེ ཅག བསྟིམ་པའོཿ ༣ སབས་ེབེ་ས་པ་ ལཱ་སྦ་བ་བསངྨ་' 
ཏེ ཨངབནམཕྲགནཏྲོཿ རས =× ˆ ཤབའི་ཝྔགས་སྦོ་ ནཨཿསང་ཏྷཱ 
བྲ ྡཛཀི་ལིཀིལ་ཡ་ཨི པཱ ནམཿསཿཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་སུར་མུའཱ  བཛྲཔ་ཀའ་ཏབ་གཏཱ ཞཿཀུར་ཀུརུ་ཨྣ༢ཿ ཟུ ཧགས ཿ ཨོཾ་བྲ་ཀཱིལ་ཡ"་ 
ནཱཨཱལོཀཱས མ་ལོཀསབ་ཤགརད་རྡདཿ ཕུན་པའི་ཝགསསོཿ ཨོཾཀོཀ་ལ་ཤབཛདཱནདྲར་དར་པྭདཱཱཿ ནདའི་ ཨཾྡཏིགཤག་དེ་ཙཱལ་ནཿ རལ རལ 
ཝོ འཤཞབི་ཤུ་ཨོཾ་མོཀཀལག་གོསབ་ལཔཏྣཙཚོཿ བུམ་བྲནསཔཀྱངའྲི་མགསོ ཨོཾ ཛྲཉྟད་ནཧཧྡཾཿ སྐུད་པའི་ཝགས་སོཿ 



















བཏབཔའི་ཝགསསོཿ ཡོཾཛ་ཙཊཱམྲ་ཧཱིཏྷཧཾ་ག་ཕཊཿ 
ལི་ཤི ནའས་མུལྷ་ རའ ི་ 
ཤར་ཧིའཿ ཨོཾ་བཛི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 





སག ཡ་ཤྲིཾ་ཕཊཿ སོ ཨོཾ གཏ 
ལོའོ རྨ ཨྔ་ནིའླི་ སས་ལ དམ་ ཧ་པ 
སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་ངྷརྨ 









(ཧཱཿ 


ཉིར འན་ 
ལ་ཚོ མ་འ 
ལོདྱ་ཐིན་ ་ ཁིས འུ ཨོམ སུ་ར་ཏཱམ་གུ་ཏ་ཨ སུ དུད་མྱེ། 
༦ ྲ་་༽ ཏུམ་ཞུ། ཧིའི 6 






པའོ གྷཱ ཏྲ རད་བྱ་ི་པའོ ཨོཾ་ཀཾཔ་ག་ཤསུམ་པྙནྷ་ཚྷཱ་གཱ 
མིཏྭཀུརྡ་དཱ གཟུངས་ཐག་སྤྱིན་བའོ ཨོཾ་ 





ནིས པན་ ཕྱིན་པ རི འབ པདད་ཀརྨ་མྲ་ཧཱསྭད་ཨྭ་ཧཾ༥༥ 
ངྒུ་ འོ རབ .ྱ་ྱིག་ ིག་ མམ དས་ི་ 


ཅ 


་བའོཿ ཨོས ་ 
སོས 
མཿ ཐུབས་ 
ཆེ 
ལོར 
སི 


ཏྲ་སཱ་ཡ་ས་ཨ་ཡ་ཨྷཧྲི 
སབ 
བི་པོཏ་ཡ་བི་པོཏ་ཡཿ 7 
° ༢༨ མཾ 
གྗྷ་སཱཿ 3 ༦ 
༼ཁ་དབྱེབའོཿ དམད 


བཛ 
ཏྲ 
པོས སླ 
བཱ བཱི 
་ 8 བུ བོ 


















པ་ལསཿ ལས་ཆན་བོ་རགྱདྭུ་སུབཔའི་སྟིང་པོའི་ལེེབྱ་སེ་བཞི་ཕའོ བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
དས་པ རི ་ི་ ག་ག རེ རར ཡོངསསུ་སྟོད་ 
'འདི་བཀའསྩལ་ཏོཿ ཤྲིཾཿ འགགས གཙོ་ཆེན་རིགསུན = རྣམ་སྣ ད་མཛད་པ་ལ ངུ དཀན རདུབྱ་ཧག་ཧས་བཁེར་འེ མོབ 
མངའ་དོད་ོབ་གུང་གྲི་ཅས་ངའོང འོད ཅི་འ ལུབ 
བསུ གས ཏགས ཤ་བ ཅེ ཟ་བསྱརུ་་ུསྲས༔ ཞམས འི 
ྱི་གུངབྱའགསཿ གཉིས རགས མ་ཆེནནིར  ་ སཱམཀི་ངང་ྫོལམཧྟིཿ 




















(ཀཿ ༡འདུད་པའྱི་ཚུལ་ཝན་ཞིང་ཿ ཡབ་ཡུམབཅས་ལ་ བཅོམ་ བཟབཔོདང་ཿ ཡུམ་ 
པ་ ེནོ་ིགིས་ཚུག་ས མདོག་དཀར་ རྗཅེ་ཝ་བྣསམསཿ རྡོ་རྲེ་སེམས་དབའ རོ བསོས བཟབས 


ནར 
བམང་ མཿ གས་རབ མསཿ དྲ ལྗ དཀར ཁི སེར་ཕྲཱཾན་འཕྲམཿ རོ་རེ (ཀྱ 
རཿ ར་། ཀོ མདང བནཆན་རིནཆིདིགུག 
3 སེར་རི་ནཆེནལལ་ཁི་འཛིནཿ ཆེན་ཞཛན་མཛད་སེརཿ ར་ི་ ི་གཆན་འཛོན་པ་དམར བཞདཔ་མདོག་ 
' ལྗང་སེཝེང་འཛིནཿ རྡོརྲཕེངབ་འཛིནམ་དཀརཿ རྡོ་ཆེམེ་ཏོག་ ལིན་མཐེནཿ་ རྡོརྗེ་ཞགས་པ་འཆིལ་མཛད་དམའཿ པབསིལ་མཛད་ལང་ཿ ཆུབ་ཕྱོགས་ 







ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབདྱ་-གཿ ཡུམཆེ པདྨའི་དྱིང ་རཆོས་དཀར་་་ 
གགས ་ རྡོཆེའཌོཿ རྨུ 
གི 





ཡུ གི འོར 
ཡི 
དས་མཛདི་པའཁོལདམ་རྱ རཾ བེབས་མཛོད་རུ་༥ 


།དཀའ་རིན་ཆེན་སེ་མ་བསྣམསཿ རྡོརྔ་རྒྱལ་ 


0: ༔མཆནླག་མདོག་དཀརཿ ཆུ་སིནགསེར་ཏོག་ཡུགནབྷན་མསཿ དབུང་ཕུག་རལ་པོ་སེ་ྱ་ལགསྱུཆ བཀོདཔའྱི་རན་དམའ་མ་ཏོག་བླྲམསཿ 
༧ འོད་འཕྲོ་ལང་འི (ཆེནཿ དར་རམདུའ་གག་འགང རྲོངས་བྱེདདཀ ཡགྱབ་བསལཿ དམེཏོགབླགུསཿ སི 
+] ལ་རབ མམན་ཐས་ ནཿ ལྡན སྡི དག་དངཿ ལོ ཆེན་དའིངས་ཡུག་ དབྱིངས་ཕུག་མཿ ཡཱ མདོདོས་དཟེདཆེན་ཟམ་ཏོགཿ ་ 


རེ རཿ 8 -་ 5 
ལཾ འཛིན་མཛད་ལལ དྲར རྨ ཆམ དལ་འ མཿ 

















ཡ་ཚྲཾཛཾ ཕན་སཏ་ཡ ཛཿ བྷ་ཛཧ་སརི་ཨ་སྟ་ན་ཡྱ་རཱཛཿ ཨེ་པ་དེ་ཡི ཨ་གདཙ་ཨ་གད་ཙྲ་རྫོཛཿ འབོརད་པའི་སགས་སྲོ 
ན་ཡི ཨེ གཱ 3 པ་གུ་ཡ་ང་ ཟླག བརྡལ བའ དེ་ཡི ཨ་ཤཞཡེཿ རིའི རྷིབཡེཿ ངགས་པོ། 
ལའ ཨམ རྒྱུས གླིྨ་ཐཛ་ཧོཿ མཆོད་པདངཿ དབྱའ་ཅོནཔའྲིལགས་སྦོ་ ཨཾ ོ་སྟིཞ་བཛྲསཏྭ་ནྲཿ རྒ་བ 

ཀན 
སོ ནམ་སས བརནའབཛྲ ཅི ཐཱག་ཏྲཱིཧོཿ སརྦཏྤརརླཀཱམ་ཊཱབལེཿ སརཾ་ཏྲཐཾགཏྱ་ཐོཿ བུནནྲིར་ཏེ། 
ཿ ཨ་པ་ཏི་ ཏིསཱཧཱཿ བསྲུངབའོཿ 00 ་ གདཛ་རྲིཛཿ མིང་ཉྱངལ་དགུགཔ ཅིས ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ ཚཡ་མཉ་བཅོབ་ 












ཞནཿ ཨ་མིརེ་ཝ་པ་པམ་ལཾ ལཿ སཐ་ཨ་ཐདཆགིཧོཧའི་སཡབ་བབོམ་ལ་ཨ་ཡུཾ་ཧུ གིཞ་མཡུས་ཏེད་ཏུཿ མས་ཏེ སིབ་བུ རཱ ནམུྷཛཔ་ཕ་མྭ་ཱ 
 ནཔ་ཏུ་ཡེ་ ཛཱུ ནཿ སོད་ས རི ཁམ་ 
_ ཤཱ ཏཔལ་རླིཿ ཨན་པཏཱི་ཧཱག ° ཌི ཛཔ་ཡྭརཱཧ ཨ་བསའིཞེད་ བཅདཔའི་ཛགསསོཿ ཨོཀ་ཀྱི 
རྨི ° སཱ་དྲ་དུཁ་པཏཏྭཝ་དཱཿམོས་མུདནྟོདྲམ 

འི་མགས་སོ་ ོབཛཾསྤའ་སམ་ཡཿ མནུ་པཱ་་པཿ འཛྲསཏྭ 2 
ལཿ ཅ སྐརསྷིརི་པ་ཕླཀྫཿ སཟཀཨཿཨེཿ ཤྩོའ་ེ་ཡིུའ་ནྲིཾཿ ཧིའི ཟྟག་ལྐནཿ འི ིད 









ལཿ 
མ་སམ་ཡསྭ་ 


མཐའ་ཟལ་ནམ་མཁའི་ཆོས འབྱུང་ལཿ 
ཆེ དྲ ཟས ཁལ ཟས ༔ འཁོར་ལོ་ཆིབསབ་ 
དེ ཞའ ག་པ ངི སུ ལེ སི གུ 
ཤིལ་གཙོག། 


ཧཱ 
ུརི་གཏུ་བ ¦ དཱ 
གཡ བདའཅས གྲ་གེག་ཝནམཿ ལོའ ཅིད་ཿ གའ་འཤས དམོ ་ 
བཱ བེར འི་ཚུལ་དུབསམན ནི སིད གེ འདྲུས བཀྲུནབིམ་གས་ྱུ ་ླཞུསཀར ི་ོ 





ལསཿ དིལ་འཁོར་འབྲ་ོགས་རྗེས་ཆགས་ཉྱིསས ཨུ གས ་ 'དགོདཿ འཇུག་པར་གས སེལ་ཏེ་འོད་ཧིས་སྱངསཿ ཙུན་བྱིན་ཆླབསཾེ 
ཡིན་ཤེལངོམཚ་ ཨེ་མ སུད་པའི བ་ བྱ སངས་ ཉམརྣམཾསཡུ་སྣང་ཿ 
ཾ ཉིད་མིན ་དོཚ་ ལ་ རེའདི་ ཨུས ཟི -་ ལུ 


བིས སྒྲའི ཐིག 


:- 





འཁྲིལཿ སྣ་ཚོགས་འིགསཏིསདབུབརན་ཅིང་ཿ གཡོན་བསྲར་བྱབུགས་ཀརབཉེནཿ གཡས་པ་ཉི་མའིའོདྲ་ཀྱིས་འཁྲིལ༔ ཕྲང་བོའི་ 


ཞས མཿ ཚོག ཆེ ནསྲ་སུ་བསམཿ༔ དེ ཡེ ཚེང་ག་ལེ་བ རྫ དུབ ཝེང 
;:`` སྒོམ ཀར འི ཧོ ཙར ས་ཡིག ཧཱ ཞིག་ཉི་ང་བསང་བ་ གསང་བུརུཿ ཤྱ བི མ ཟི 


$, འསྔ་དདྱ་པང་ སྣལ དབ ལི ཨིན ཀེ༢ཧི ར་བ 
2༡ ེང་ དག ཀའོ སྩི་བོར་ཨེགཾ ག་འ ལགམའ་ཞ་ ༣ སའ མཐོང་དྲསཅ 
ཆོད་རྲིསི་ཨཱཿ རྱརབཛྲ་རིབཧདགོད ཅིནིས་བནབས་པ་གོས་ར་་ འབྲུལ་བམེ་ཀུ་ཛྫོགསནསཿ 5ིལ་འཁོར་སྤྲལྱར་བྱིནཔའིགནསཿ འབྲུ་ 







ཡས་ཡང་དག་པ 
ཏོ ཅར ་ རུབསྐེད་པའྱི་སོར་ ཨི རོམ ཁུ 


ཱུ རླ 1: ་ 8 

ཟི སྨ ཡ་ ཙར ་ ཏེ ཚུ ÷: ་ 

མ་ཏ ལྡུ་ལའི་ལགསས ཨོཾ གང་བ - ཏྲ བགས 
བདག་པའི་ཐགས་སོང ཨོ་བྲརམདརམ་།འནཉ ཨ་འོཉིཡ་ཨོཏོ་ཕྱའུ བྷནང་བའིརགསི ཨོཾ་ས 

















ཿཧཱིང་པརངགིཌེགས་པའིདོན་ལསྣསྩ་སནྭ་ལ་བུརྲ་གགས་པཞིཿ ཨེ་མཿ མ་སྩེས་དིངས་ལསྦ་སེ་བའི་ཆོའཝ་ལ་ནིཿ དུག་ཝྔ་རམ་ 

༧ཀསལཿ ོབྱདག་གསུམཔ་བྲ། ཟེ  ཞའི་ཅདབ ཤས མབ ང་མང དད་བ ཧུ ཟི 

པ' རིན་ཆེན་འྱབུང་ཝནསེརཔ་རིན་ཆེན་སིནཿ སཱང་བསཐའཡས་མདོག་དམནཏིངའཛྲིཤ་སཉམཿ དེནུ་ཡོད་རབ་བྱ་ལད་གྲུ་མགམ་འབར གེའྱ་ཁེད་ 
ཤེ ཡས ་ བཾ མོིརིནཆགདབཟང བཆདུས་མཀི་ལླད་ ༥ 


སྲུ་ྔ་འེ།སྔ་ལར་ 
དམའིང་གར་ 





་མཇཛཿ 2 
༦༢ མ་གཞོན་ཨ ལི མསཿ བ ན་མཛད་སངས་རྒྱས་མྱན་ཞ་ཐོར་ཆུགས་བསྣམསཿ བསྲེག་མཛདགས་དཀར་ 
ས་སའི་རིགས་མཆོག་ཡབཉི་ཚུལ་འཛིན་མཿ ཟབསྐ་ལླིས་ལ་ཤེས་འབ་འཁེཡ་པའི་ཡུམཿ གསདསཆོག 










༣༠ བྱསམསཿ བསྐྱེངས དངམ་ཆེག མམྱ་རྭ་གམ་བྱསམསཿ ས་ར 
ཤཱ །གིའདིངསྨ་ནམ་དག་བདེ་བྱུང་གནསཿ བདེ་གཤེགསྲ་སས་མཆོག་མ་ལུས་ཕམྱ་བུའམཿ འབྲོདནས་ཛདྱ་ཕིརྡ་བུགསྔ་ཇེས་སུརྡསཱལམཿ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམཚོགས་ 





ཇར 
བཕངངབ་བསྙན 





(ཤཿ པའེ ཏོ ཅི 
དམ \ ལ' 
ྲ ཐྭ་ཧུ རམ་མེ་ ག་པདྨ་འཇོརཿ 
གསལབའེ་"* 


-།མདངས་ལྔ་ 
སེམས་ 
དག 
བད་ཀྲི་བུལ་ཡག་འ༔ 
ཚལ 


བཾ སྲ 
སྙདཿ ཟགས་ 
སྤད་གའཇིག་ཏེན་ཁམ མཛུདཔའི་ཙུལ་ཧིས་གདུ་བྱཧཱྲཾ མངོན་ཤེས 
མོགས་ ནཿ 
ཧེ 
བ ° 
སྣམསཿ གིརྲིང་ ལཱ་ ་ཀང༡༥ 
པསེན་བོགསག་ཤ ཊཾ འ 
ངའངནཿ ཧྲོ བཱ 





$ རོ་ཡངས་མནི་ཡདོག་དཀར་ལགསྤ་ཀྲབ 

སུ གི་ལས རལ་གཅ 
གསུལ བསགཉིས 

རྡོ 


ནདདཔཞི ུམནིམདག་ཡང བྲད བླ་མས འབྲོར ན་བ རབྷན་བཅུ་ 
ཡུག་འཁལ་བསོཿ །ཉོགས་བཅུ་ཐམས་ཉད་དུཆེསཉིདྱ་ླི སི་སི | 
བདེབར་གཤེགས་པཟམས་ཅདའདུས་བའྱེ་ཧུད་དབ་ཏུའགེད་པལསཿ 


༨ 





དཿ སབཟདད་ གགས 
ཟད་འགས ཧཱ 


ཅི གའ 
ཉེན་ཆོསྤིའགྲ་ཟུགསཅན་དངཿ 
རཔའགི ཀིཡུལ་དྲུ་བ་༥ 





ཐརེགས་མེད གྲབཔབ་ཆེཡ་བྷ ཟོ ོད 
༡༧ སྦྱི ཅུ ཟིན་ལ དི དག་པའི་མཁའ་དང་དུབ་་ 
ཏེཿ ༤ ཡི རྨིལམ་བའམ་ངོར་སྟ ཧྩངཞིང་ཿ སིག 


དམ་པར་བཤད་པ ་ལསོགས་པ བཿ 
དོ ཡང་མེད བཐམས་ཅ 
ཿ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབ་བྱུང་བའིཿ 





རྨུངནི་དམ་ཆེག 
ཕི་རོལ་མཐོང་བྱ་བམསཔས 















ཊཾ ཿཁྲགཆུ་པདྨའིནིགས་ཡེནནོཿ ཆུཔ་དབུགས་ཡས་ཀྱི་འིགས་ཀྱི་ཡུམ༩ མིཀ་དང་ན་བ་སྣ་ལྕེལུསཿ གློ་སྙིང་མཁལ་མཆིན་མཚེར་པདད་ 
ཅས སྟེད་ཝརྐཔལགཉིང་ལགཀུནཿ རིགས་ཝ་ཉིདངུ་ཡེ་ནསགནསཿ དུན་བཅམ་ཟིས་ེངསགས་དྲ་ ` ་ 
± བསྫོསཿ གཉིས་མེདམཐོང་བས་མཉེསྱ་ཡག་བཙལཿ རང་ལ་རང་གནས་ཚས་ཀིས་མཚཆོདྲ༔ ཤླགཙུག་མཟིནཔ་ ཤིག་དང ལྟེུབ་གསད་བགནས་ཝྔ་རུ༔ ཅྩིབས་“ 
* འཆངརྦ་སྱེསར་གམདང་ཿ གསལ་འབའ་ཆོས་འབུང་ཝགསྣ་ནམས་ལཿ ཟྲགཅུཙ་བཞིའབེདྱ་བེདྱིསཿ རལྡ་ཚོགས་པའིརིམ་པ་ཡེསཿ ཁདོག་ཝ་ཝཱན་ཡིག་ 
འྲབའབི༽ ༤ ནཱམ་ཤེས་བཞོན་པྭལཉིད་ཉི། སང་མན་ལག་བྱར་ཧེར་ཞིང་ཆ གདནས་གབས་འྱརབླནས་པའི་མཆོག༔ ཧུན་ཟབ་ལྔུ་དོནཅིབ་ོ་ 
གནས་བསྒྱར་གྲབ་པའི་དངོས་གྲབཐྲངཿ ཕྱིནང་སྣོད་འརུདམའུསཀུནཿ འདི་ཡསཨིབྟལ་འབུརམེདཔའི༔ དོནཆེན་གཅིག་གིས་དཏིལ་ ཝར ཕུང་པོའི 
















ཟ།༈ཿ ཉཐེ་ཚོ་མ་སོམཉེ་ཡེ། གཉེས་ གཿ འཇེལ་གངྦ་བལ་དངོསྲྲགབཟོབཙ དགྲ་ལ་རིན་ཆེནྡ་་རབྣསྣབ་པའི༔ 'ཨའི་རང་བཞིན་དེ་ཧིདནི་ ཡེ་ཤེས་༥ 
/ ལརམས་ཁོན་སྟེཿ ཞྭ་ནངགསཔ་བའེ་ལ་ཤེསཏེ་ དཔེར་ནས་མའ་ ང་དི་མའི་ཚོགསཿ བ་རིརས་ལ་དདྱ་སིི་བཁོར་སཿ སིི གིང ྦ 
-ཿ མའདེས་ཐདདྭ་ཞང་བྱའིདཿ མ་ཟླ་བབཞན་དུགསལ་བ་ཏརཿ ༣མཌྟའ བུརྲའིམདང་ཿ བྲལ་བའིསེམསཉིདདྱིལའཁོརལཿ ནངྱས་ད་བཅུད་ནམ་བའདགཿ ཕུང་ 
ཤི པ༩ཌམས་དང་ཧྩེམཆེད་ཚོགསཿ བདེབ་ཐྡུག་བཝལ་བསམ་མི་འུབཿ གཟུགས་བརྙནྭ་ག་བྷརནཚུལ་བཞིན་ངྱ་ མའགགས་ས་སརས་ངབའྱི་ཧུས༔ ཡུལ་ཡ་དམིགས་པའི༥ 

ངརེཧེ ཏཾ དེ་ལསངྒ་ཧུལ་མཉམ་པ་ཕེཿ ཡ་ཤེས་བྱབའདི་་ཏཱཿ འཁོརབདང་ནྱི་ས་ངན་འདསཿ ཉོན་མོངས ང་ཡེཤེས་སྐེཿ ཀུནརྫབ་དོན་ མཁྱད་པ༣ྱཧྱིསཿ 
རྣམསསྟེ་ངཔར་མཉམ་རྩོར་དང་ཿ གང་ཟགབདགཏུ་འཛིན་མེདཿ ༩ ཕཡཱལགུནདེ་ཕྲི་ཚུལ་འདྲབརཿ ཆོསསུ་བདག་འཛིན་བལ་བཡེས༔ཿ དེ་ཡདམིགཔའའིདེ་རྔར། 










གྲཟུང་བའྲི་ཡཱལ 
སནིཆསདྱངས 















ཏཱཔཿ ཏུཔར་ཙིགདང་ང་གཞིན་ཐབས་ལས་ཅུང་བའིའདསབཅེནཔ་བདགད་ཞང་བར་འདཔཉིདཁྱི་དངསམངདར་ཐུགས་ི རྡིགསངབཆེན་ 
༦ པ་ཡརབྱཧུ་ང་ཏེ་བཀའ་སུལ་ཏོང མའོངས་འཆུངབའིདུས་དགུཏུཿ ཁེས་བགཏིམག་ཞྭང་དང་ཿ ངྱ་ཆལ་འདོད་ཆགས་ཕག་དོག་ཚམསཿ སོ་སའི་ཡན་ལགབཅའ 
རྣ འཆང་བསཿ རང་གི་རིགས་མྲདུན་གཉེན་བོནྲཿི བདེག་ཤེགས་རྡོ་རཱ་རིན་པ་ཆེ༔ བླརལས་ཀིའྲིགས་ཉྱི་མུཅ ཐ་དད་སོ་སརབ་སྦྲུབཔ་ནིཿ ཁྱན་པའ་གཏི:མུག 

ཅུ མནིག་མངས་པའི་ཚུ་བ་དེཿ ཤེལ་མདོག་ཨོཾ་དུགསལ་བར་བགམཿ ཚོར་བའྲི་གནས་སློ་ཞིང་བསྡཿ རྣམ་བར་ཤེས་པའིརེནརྷ་མས་ཀུནཿ ས་བོན་རུ་པ་གཅིག་ 
ཤྨུགགསཿ གྲུགསྣ་གཁ་དོག་བཅསཔ་ཀུནཿ གེ་གསུམ་ཡུལ་དུགསུལ་བདང་ཿ ནུམ་པར་སྣང་མཛེདྲ་གུ་ཉིད་བཅུནཿ དཀར་མཛོསགསལ་བའཁོར་ལོཅནཿ ཕཱ་ 
རབྒསེམས་དངརལ་པེ་རབྲསམཿ ཉེན་དང་གཡོབནམས་ཆུབཿ ཟིགསང་ཆེ་ནཔོ་སེས་བུའི་གཟུགས༔ བདག་ཉིད་གསལབརྲ་གུར་བ་དང་ཿ མྱི་ནང་གསངབའི་ 






















དྲག་གསུམ་དང་ཿ 


མ་ལུས་སླུགསུངཐུགསབ སྔས་པའིཿ 


གསངབ 


གསལ་བ་དང་༡ 


འཱཾསཱ་ནཱིཿཤའོ་དགསལ་བཿ སྦོ་བསྡས་སོསེར་ 
ཟླ་ཆུ སྣ བརངཞིན་བཟསབརབ་ཊསཿ རླུད 
འིསཱིང་པོ་འདི་ 





བཟྡ་དུགཅོད་པའི་བདུདབཞི་དངཅ རིགསྲ་དུག་ལུང་བའིག་ཡང་ས་ན་མསཿ 
ཅིང་ཿ ཉོནམངས་རྱནྱཧས་མི་བརི་ལཿ རང་འིགདྱཧིངས་ལས་མི་གཡབའིཿ དྭ་རའི་བེསལ་དམདཔ འནཿ 
ཁུངཁོརབཅཾསཿ ངྱ་རཁྲ་རོམ་སེམས་ཐུག་པ་དང་ཿ ཞེན་ཅིང་གདུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཿ ཐག་དོག་སྲེད་ཡེན་གཡོ་དངྱ་སུའིཿ ཙ་བ་དཀ 
ཊཱ ིེསས་དང་ེ འགྱུངཿ མཐུའ་ཡུས་དོན ཡོདྲ་ཟ་བབནམསཿ དང་གི་གུ་མདོག་བགམཚན་ 
ཀྱ་ས་རབ་ཏུ་བརྟནཿ གལ་ཏེ་དག་གིས་སྦྲབ་འ དྲ་ནཿ དུས་གཟུམ་འྱཐུདབའིབདེགཤེགས་ཚོགསཿ 
རེའི་ སུམ་ཧྱིས་ 


ནིཿ ཨོཾ་ལཱཿསཾཞེ་བཞེཿ 





ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོམས་ཤིངཆོདཿ འབྱུངབའྱི་རུ་ ཡེས་མི་བྱསོད་་་ 


སྦ་དང་གུབ་བུྔ་རྗེི་བཟླསཿ 


ནྲ 





འདིནི་དེ་ཡེ་ཚད་ཡིནནོཿ གཞན་ཡངནེ་ཝང་ 


རྭ་སེརདམར་དང་ཝང་ཿ 


༨འརྲག་ནས་ལྔ 






རི ཡ །ཕག།བཅེས 


བཏགསའགོརདེ 


རྩ ཡསགསཏརགས་ 
རླ ས་པར་བྱཧ་ནནས་སུཿ མགོ་ལ 



















÷ ཀཿ ཉམེད་གསལ་བའིསྭང་པ་དང་ཿ ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་དྱཧི་ངས་ཡེ་ཤེསཿ དོན་དམཀུན་ཚོབ་མ་བཅོས་པའིཿ དྱརིངས་མེད་གསལབ་རང་གིདང་ 
× ལུས་གནས་རྩ་དང་དེ་རབཌེན་པའིཿ ྣེབཔ་དང་ཅ རླ་རསཔོའི་དསཿ གནཏན་བནལས་མཆེགཏེན་བ་ ཟློས ཅིས་ཨིད་གསལཔའ ངཿ བྲ 
§, སྔགས་དང་ཤུག་རྒྱའི་ཚོགསཿ བསྒྲབ་ཁུ་བསྟེན་པྲ་ཧིཞནེབསབཿསཿ མུདའངདམཆིག་ཆོགནངཿ ཧེབས་བེད་བུལ་དང་དམ་པའི་སེམསཿ གཏནའཕོའེག་པ་ 
༩ འཇན་པ སཿ དྲག་གསུམ་བདུདབཞི་དོདཚང་ཏགསཿ མཆན་མའབཅས་བའེ་གནར་ཡིན་ན༔ ཟ་བ སུམཆརྦུ་བ་དངའ་ཅསཔཿ བའ་ དྲ་རགས༔ 

རང་བཞིནཉིདདུ་ཡེ་ནས་གནསཿ འཁོར མཡུསཀུན་ཆྱི་གྲེ་ཧ གཅིགཅུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ ེ གེ་གྲུམ་འདི་ལ་གངུ་གནས་པཿ རབྱཏྱུའི་བའྲི་ལི་གཔ་དང་ཿ ༔ 
° གནསངནལེན་ཧྱི་ཟུ་བསགས་སྦྱངཿ ས་སེར ཨེནའཇུག་བླ་སབ་པ་ཉྲི་ཤུབཅསཿ ཀུན་བཟང་ཚོགསྱ་ཏིས་རབབཤད་པའིཿ ཕྱི་ནངགསང་ 





ཐར་བ་རིགས་བདུན་དངཿ 





ཟབས འད་ཏེདག་ ཟད 





ཏེལ ངར 
བི ར་བ 










-„ ཀཿ $ཚགས་དངཿ ཡོལ་བ་དང་ཝན་པའྱི་ཧན་དངཿ རིནབོ་ཆེདང་མེ་དངི མལ་ པའི་མདངས་ཀྱི་འོད་འཕོབཿ 

ལ་ ཝནདང་བླ་དངས་ དཅ་ ་ུནདཔཁ་ཆན་སབདདཆ འུབྱཏུ་ཚ་ཞིང་གང་བའྱི་རུངྲའ། གྭས་བདག་གླི་བཆག་བཟ གས་པ ལྫ་ཆེན་ ཾལ་དངྦ་གུལེན་ དང་སོག་དང་། 
¡ ཌེ དངགནོད་ཕྱིན་ཆེ ཐིནཆེནཔ་དངཿ ནམ་མའའཝིང་ བའི་ཚོགས་དངུཿ བནྷ་གུང་ཆེན་པ་ ཏཾ གྱ མབོདངཿ ཏིར པ་དང་ཏི་ དང་གབུ་དངྲ་༢ 

8 :ཾ སེ་བ ཁགདངའཅས་པའི་བག་སཔདགི འདིང་བ་ཅ བྷོག་ར་འྱི་བདྲརིསྡེལབ ན་པ དངདམར་བའི་འོད་ཏྱི ༥ 

རྨ ལས་གཟུགས།ད་གདང་དིངད་ོ བུབདདའེག་པ་སུ་ཆོ་གས ཀྱེ་ཡོ བྱ་བ ཉེས་པའི་མཆོདང་ ཆོདཔ་འའྱ ླིགན་ད་བུག ་པར་མཛད་ནསཿ ཉིད་ཀྱི དྲ་ཀྲི་གུལས་ 
- ཡུམཆེནམོ་དབལ་འབར་བོ་མཆེན་ཡིམ བརོན་པརྱ་ཤུད་ནང་སྤྲལ་ནསཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྲུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་ པར་སྩེར་བལསཿ འཁོར་སཕྦུལ་ 
























9 ¶ཿ -ཐའཁྱུགའདིང་ཧྲོན་སྦ་སྒོཌ གིང ཟགསྔརའི་ཆན་འབེབས་ ལ་ཤེས་འ དླནཀུནམཆོག་རོམ་མོ། གཡོ་ཞིང་ཙ་ རོལ་པའི་ཉོད་ 
༤ ཆེན་སྐྱར་མཉེས་བཉྟིམ་པདང་༣ རྒོད་དངརྟོགདང་འཁྱུད་དངགཏེ་རབ་དང་༔ གྲོ་དངདདེའེརྔའིཐབསིརི་ ྲབསའིརིག་བདང་ བོ ་་་་ ད་བདུངང་ 
=| ཌྷ དགའ་ བ་འདིག་རགཔ་དེ་ལར་མཛདཿ རོ ཡརྭ་ཕམ་ཆེན་ ཡབགྲ་ནམས་འ ཅིང་ཿ མག སསགསང་དགས།རག་མཆོང། གི མ་ 
༦ ཇེ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཝ གརྭ་ཧྱི་བདགཿ སྐར་འབད་བདད། ད་ཛོགས་སླྭ་རོལ་པའི་གཙོ་ཿ ཀིག དག་ཐབས་ལྡན་རྒྱལ་ ༣དམ་ 
རའ  དགིངས་ནས་རོབ་པའི་བདེཆེན ངསཿ རི་བཛོད སྲུལ་བ་ཡབྲི་བརབདདེ་ བདེ་ཆེན་དང་ལས་མོའྲ་ཐུབ་བུ་བཞེ སཿ དན་པ ཟུ ཏག 

རྱ་ཆེཿ བཞད་པ་པཱ་ཚོགས་བརྐྱངབསྐུམ་འགུར་པག་དང་ཿ བརྡ་དང་སྤལ་པནམ་མཁའཌབ་མངད་དེཿ ཐམས་ཅད་མཚནམ ་རྣམ་པ་ཡོང་མེདདངཿ ཐུགས་ཀྱིཊ" 















9 ¶ཿ འཁྱུགའདིར་ཧྱོན་སྦ་སྒྲོགས་ཤིང་ཿ ཟགསརིའི་མའའབེབས་ཡེ་ཤེསྱ་གུ བྱསེདྲ་ དག་སཅུན་མཆོག་རོལམོ།ནགསོ་ཞང་ཿ རོལ་པའི་སྩོད་ 
ནྭ་ཐུའུ་མཉེས་བཉིམ་པ་དང་༣ རྒོད་དང དང་འཁུད་དངགཏེརབ: སྤེ་དངབདེ། ་འཛེའྲིཔའསའིརི འྲབབསའི་རིག་བདང་ཿ བའྲབུད་སོངའཆལྷ་ཚུག་དང་འཐུད། ངཿ 
འཆེ བ་འཇུག་རེལ་པ་དེ་ལྟར་མཛུདཿ དབངངརྱརྦ་པུམ་ཆེན མབགྲ་ནམས་ `ཿ ཆགས་ས་གསུང་ཐུགས་ལྡ མཆོག་གི གི་བླགུལཿ འདུ 
རེཆེ་མཆོག་དཔལ་ལ གར་ཧྱི་བདགཿ སྐལབཾཟང་ལོདས་ ད་ཚོགས་སྲྭ་རོལ་ དུདཅིན་ཅ དྱིག་ འེ གཉིས་མངའ་བདག་ ཐབས་ལྡན་རལ་པ་ཆེ ཆེཿ ཐུགས་དམ་ 
གོ་ས ངསཿ ངེ་བརོད་བསུལ་བ་ཡབྱ་ཏྲི་ཐུགསཆུདདྲེ༔ བན་ཆེན་དང་ཡས་མོའྲལས་བུ་བཞེངས་ནསཿ རྣམ་འརྱིང་ཁརྗོད་ བགར་ཧཤུག་ 
༢ ཆ་ཆེཿ བཞད་པ་པྣ་ཆོགས་བརངབསྐམ་འགྱུར་པག་དང་ཿ བརྡདང་ཤྤལ་པནམ་མཁའ་ཁད་མཛད་དེཿ མཚ འམསིཅད་མཚོནས་ནམཔ་ལོད་ད་དངཿ ཐུགསཀྱིིི 






00༠ 



























2 ིཿ བྲག་ཆ མ་འགགས་ཉིང་ལོའིགསར་ མི་འཇིགས་ ནུགསངག་ཆེ་ལོ་ 


བྱ་ཡོགས་གན 
ཧེ སྤེས་བྲལ་ནུམཔའ་མྟི་ཁོག་བདེ་ཆེ ཐུགསཿ ཉིད་ཁོ་ནནམ་ཐོལ་ཡེ་ སཆེཿ 
བྷཾ 


ཅུ གི ་བོ་ཆིཉིདདནཔས 


ཡོམ བ་དང ཚ 


ད་མེད རི མས་དང་སྙད་པར་ཧབ་དངཿ༔ སྩངས་ 
པ་ད 3» 






ཅོོ] ཡུང 


ི་ོ 











༦༥ལལཿ མ་རཾིག་འཁོ༢ རབ མཚོའི ༣ ི་ཁཁ་ 

གུ་ཆེན་དེ་བསོད་ཅིགཿ གཉེན་པོ་གསང་སྱེན་ ླུགསང་དུགས་ི་འདགཿ བླ བ 
ནལག་དང་ཿ བཅདདང་བླམབ་དང་བྱཧེདདངབྟསིམས་བདངཿ བསྟོང 

༢ བོ་ཝང་བ་དགེཿ མི་དགེ་གནོདཔ་འཇུག་ལྡགེ་ཡང་དད་བངཿ དི 


ཤོ 


$ 





ཿབག་ཆམ་འགུགས་སྙིང་པོའི་གྲསངཿ་ ྨ སི འཛིགས་ ནུ་གས་ངག་ཆེ གགས་དབངྱ་ཡུག་ཡེགསླ་མ་དེགྲསངས་ཤིགཿ ཨེན། 
ཟད ས་ནས་ནི ཐགས རེཉིད་ མུ་ཐོལ་ཡེ་ མི འགྲ ཅོོ སྲུལ འའ ཉའི 
ཌྷུ ས་ཡ མ་རིག ༢ ཁོབའྱིསཚའ ཱཉེད། མོངས་བག་སྭེ སེར་བའི་བ། ནི འམ ལ་མདུ ཟེ མི་འྱགུར་ཐབས་འེ ཉེ 


¦ གུ་ཆེན་དེ་བསྐྱོད་ཆིག༔ གཉེན་པོ་གསང་སྩོན་ གྭག་དག བསྒྲབདང་སྲུབ་ཆེ་ནབསྙེནདང་ཉེབརབསྟེནཿ 
ཱ ༡ རུ བདདང་བསུམ་དང་ཀྱེད ལྟིག སྟིསས་བདངཿ བསྟོ་ ་ རད རས་པ 
༧ བོ་ཕཱངྱ་བ།དགིཿ མི་དགེ་གཞོད་པ་འཇུག་ཝོག་ཡང་དད་བང་ དམཆོྲག་ ༡༩ ༔ རབའྲའི་ང་བམ་མོ་དང་དབང་བ་ཡེཿ ཁྱདབརགང་ཡིནྲལུསའི་ཆབ་དཀྲ༔ 









|-„ ༔ _ཅདད་བོར་འཁོར་འཇུགསེམསུཿནཏེཿ སྒྲོལ་ཞིངབྱེདབསྟིལ་བདེ་བཟེཿ 
' ༧ སགནོནམཐའ་ཕིནས་དས་ཉསཏེཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་མུསཿ བདག་གྲདངསོག་ནོའ་བན་ 
3 ‡⁄(ཁྱབ་པཿ རྒུ་དང་ཀྱེན་དང་འབྲས་བུཞེསཿ རླ བཟུས་དུང་ཤེས་འབྱ་བང་ཆུབཆེཿ  དབང་ཁེད་མོར་འདལ། 
-- ཤཿ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བདང་3 མཛདང་པའི་ གས་འདི་ཡམ་ཡིན།་ འདོད་བའི་འཚོབ་ལེངས་སྩོད་ཆེཿ 
འའ ཉིས་རྫོགསབ་ལཿ ༢ མཛུད་འི་ཚོགས་འདི་ལ་ ་ 

-ཾ འུང མཚན་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པའ་འདུདཿ འབྱ་ཤེད་འདོད་པལ ཨགཟིརདྱ་རོད་ ལྷུན་གྲུབ་བ་ 








གསལ་བས ཞཱ་བུལ ° 
ྫིེིེོོོ དལ ཟིན་པསས ཟྲིགསསབམམྱིས་མི། 


འ་བར་དཀའཿ ལ་བཟད་དཱདརེགའིབའི ཿདང་ཿ ¦ མྱུ་ཚོགས 
ཞིང་བླསབ་པ་འབས་བུར་གུརཿ སྨིནཉིང་དོན་བླསབ་ཀུན་ལསི་ལོགཿ ཉེན བང་བ 
འིསགས་བྟས་ འདོདམའི 








རྨད་བྱུང་འབ་ཏུ་འའཕགསཿ ] གཏོོམགབཔཝདི 


༡༣༥༣༦༦༤༦། 


ཧར འབུསྱ་ཐུགྱ་ཧཱ་བཉེན་བ་འ 
འི་འབསྲབ་ལྔཟུལ་པའི་གཞིཿ མཚན་ 


༤ 





















ཉམི་ཨཟུནྡནམ་པ་ལས་ཀི་གཅོཿ 





3༧ 


་ོ་རིགསདང་ཐིན་འ བ་ལས མདུག་དང་ ཇི་ར་བཤད་པ་ ཞིན དེའབཤད་ཤུཿ དར བདེ་པར་ 
གཞུགས་ཁ་ས་ད་དུབའྱིུདའ་ུའདབ་ལསཿ བའོཿ ཅདེནས་བཅམ 
པལ་ཆེནབ་གཡུལ་ལསྐ་རམ་པར་ཧལ་བའིཏྷི་པངའཛ ནལ་གྷོམ་ སེམས་པ གས་ཏིག་ལས བཞོ བེད གསག སྲི 
དབངད་བུགདད་ཿ སས་ དངྱ་ལུམ་དལ་མི་དྭདང་ཚོགསཿ བྲན་དང་བཀའ་ལྡོད་པཾ་ཉརབཿསཿ མྲ་སསྭ་གཱ་ཐབ་འ འདྲིར ཤེན་ཅིགཿ རྒྱལ་བརྣམས་ྱིསཅ བབ 
༈ྷ ཉིད་ཉིའེ་ནྱི་ཧུ་ཆེར་བཤདཿ དྷེ་ཏུགས་གཱ་དང་ཚིག་མིན་པའཿ ཅི་དམའ་ལནཔའ་གིོ མིས ས་ཉི་དོནཿ ཐེས་ཨེང་ཚོག་ རྗོད་ས་ཡིནཿ དོན་ 
ཿ །དགེངས་གཟུགསབ རྙན་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཿ སྐྱེ་མདཚིག་གི་བས་མཚོན་བ མི་དམེགས་པ་ཡེ། ཕྲེ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་པཱི བཞད ནཿ མཉམ་ཉིད་ 








གནས་ 
སུརཀུནྱཧི་ དེཿ འདུ་བབུལ་ ་བདེ་འདྲའོཿ རཾ 


སོ རོའི ོད ལཱ་ཚོགས་འ 








བྲབ་དང་བཅིངས་དང་བརྡུག་པ་དང་༔ 
གདབྱ་བསཏེཿ གཞང་བཞོབ་ནས 






ཁཿ ལྷ་དང་འབྲེལ་བ་བརྟགས་པརན་ཧ༔ དེལྡི་རེས་བ ངས་ད བྲགས མི་གྱེ་ནས་ནི་དྲཉིལ་འཁོར་ འ་བལྟུན 







རི སྐབས་སུ་སོངཞིང་སེམས་བྱསེདདེར ཝྡིག་པ་མྲ་ལུས་བཤགས་བསནས༔ ཟིམ པས་གསོལབ 


པཾ སྲར་ཡང་མཆོད་ཅིངབ བ་པ མསལའ་བཤུམས་ན ཡཿ ཇི་ལུན་རིགས་པའི་མངའ་ ག་ནང་བསྲལ་ས་བཿ དེཿ 
ལལ དུའོ (ཁྲོད འཆས གྲ བས མལས་ ིག་གསགདུ་ཆིབ། ཚག་བ ིན་སདབའ་ིཞགསདུ་བང རཾ 
སེ 2 ༣༠ མས་པ རལ ལ་བཞ ཀུད ལགསུམ་དང་འབྱུཕབ་ཝཿ 
ཅིགདང་མངོས་པ་བཞིཿ ཁས དིའི སྙེང ཤཙོཚིན་ཆོག་གསུམ་ད ཝཿ ཡབ་ཡུམ་ སྒ ཅྲསཛོགས་པབྱཉིདཿ ཐོན་དུབོདཔ་དེ་བཞིནནོཿ ཿ 





_༔གང་དག་རྡེས་སྲ་བཤད་38ཿ ྱད་ནིདུས་འདྲེད ° 
༧ ཤདང་གསོཔདླ་ བ་པར་འུརབདག་གི རི་འ རླ བདུང ཟླེ 


‡ ལཿ ± དེད ཱཉིས་སྐུམ ད་ར ངི ཡྲེ ནསམ་ 


།ང་ཐུགས་ཡུག༢ སལ་གདབ་ དཁྷཉི་རུང 

འཚུལ་འཛོ གཿ དི 
° ཟིན ༥ ི་ཆག་ཉ་ ཇི 
འྱལེ་བོནདེཿ འདྲ་ཝགས་ 


























ཆུད །གུང་ལསཿ ཆ་དགྲུ་ཚོགས་ པའི་ཐིགཅུ་གདབཿ ཉའོལ་ཁམས་དངྒགབ འ༽བཅསཿ ྨཀད་འབུན་བ་དུབ་དང་ འབྱངབ་ཆེན་བོགནས་པ་ 
ཧཱཿ ཧེ་དླཱ་ཤཱསདུ གངོས་སགསེལཿ ནིན་ཆེན་འུ་དངས་དང་ནྲོག དབའབྲིད་བསནུ། 0 འདིར་ཞི་དུར་ཁོདཐལ་ཆེནལསཿ ཤཱིཿསེམསདཀརུྱབ་ 
བ་ཤར བི་ནིས་འུ་ཚོེ དམའ་པོ ད་མོ བིསའིུ་ ཧངདཱ་ཐཱུ ཨུན་ བདས ལྲ་ སྐུ་་ེ་ས་ར་ཅནགིས༔ ཨོཾ ཨོ་ཌྲཱཾ 
ཉྭཱ་ཡེ་སནིཿ ༈ ཕྲེ་བང་ལྟ་བ་མཐཾ ལྐ = མ་གཡེང འདབ བྱ་ཞིད་ཿ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆོདེ 
མྲ སཿ རབཞིརོགསརྱེས་ ཉིས་དབྱེཿ ཐེད་ཕྲེངག ང་དང་ཨུ་ཁྱུདདེཿ མདོས་པའི་མཚན་མན་རབྱའབི་ ཤཱཾ་ཁད་པ་དེ་བཞིནཏེཿ རིགས་དང་ 
སོ འིཁ་དོག་དབྱེཿ གནས་པ་སྣངབ་བཞིནཿ མ་ནོར་ཚ་དདང་ཛོགས་པར་དི དེདགྱ་ཧྲཤྱ་ཉིས་ བླ་ནཔས་པ ཙཱེཿ ཨེ་ཡེ རྲ་བཀེ་རྭཾདཾ ཡཾ་གྲ་ས་ ན' 

























འཕརབ་འཕྱརཞིངབརྤུངསཿ རལ་གི་འབརབ་གཅོད་ཅིངག་ཏུབཿ ཕྲུན་པ་འབར་བའདེབས་ཤིད་འབིགསཿ ཤབར་གཉོདྱ་བེད་པ་བགེགས་ཏི་ཚོགསཿ མ་ལུས 
ལྭ་དྲ་བརླགཔར་བུ༔ ཨོ་ངྟཱནཙཀྲ་ཛཱའཛཾཿ ཛྙཱབཛྲཛཱཾལ་ནཱེ༔ ཇཱན་ཏིག་སྣ་ཛཱལ་ནཱཾཿ ཛྙཱན་ཤགཾཏི་ཛཱལ་ཧཱཾཿ ཛྙན་ཏྲིལ་ཛལ་ཅྲཾ༔ ནང་དུ་འཕྲོབའི་རིགས་ 
ལྔ་ནིཿ _ ཤིན་ ཁོ་ཞིངགཏུམ་པནིཿ ཞི་བས་འདྲིལ་བར་མྱི་ནུས་ཏེཿ ཐུགས་རེཆེན་པེ་ཐབས་མ གིསཿ ཟྲུགས་མཆོགཞི་བའིངང་ཉིད་ལསཿ སྲུ་ཡིཆ་ 
' ལུགས་ཁྲོ་བར་མཛདཿ 'འབྲས་གནོད་པ་དེ་འདྲལ་ཕྱིའ༔ སཏྲི་ཁོ་ཆེནའབར་བཝཿ དྭབུས་དང་ཕོགས་བཞིའི་དྲིལ་འཁོར་ནམསཿ སྟེང་གསུམ་འ 
' ཆྟེན་ཁམས་གུན་རྱི༔ཿ ད ས་པྒོ་ཆས་དང་མུཚནམ་གནཿ སུ ངས་རྱས་རྔོ་རེ་རིན་ཆེན་དང་༣ པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐྲུང་སྟེ༔ ཐམས་ད་དཔལ་ཆེན་ཤྲེ་རྭ་གཿ ཿ 


ལྲོའྱི་རོ་གསྲ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་ཿ ཁེ་མེའི་ཆོགས་ཉིས་ས་གཞི་ཁབཿ ཁྲཾ་ཆུངཚོགས་ནི་སྐར་ལྟའ་འཁྲུག༔ དམཚེག་ཅིགས་ནི་དབིངས་མས་བཞེངས༔ ཿ 





(‡ ¦ 





ཆས་དགྱརས་བོ་བོས་ མུགའདུལཿ བོས་ཞེ་སང་འཇོམསཿ 
ཕྲིན་ལས བཾས་ཝྲ རྨ ངོ ིག་ ཁབོས་ཞེ༔ ང་ཿ ས་ག མལ་ཆ 


ན་བར འདྲི་ ་ ཤས་འིམང་ཡ་མདཿ ་ ངཱ 





གཟུགས་ ས་མགོ ཀལ་ཆེནཧི་རུཀ། 


.ཁྱ༽ `༤ 
དང 


ཚོགས་ལེགསཔར་བྱང་༔ ཡོ་བྱད་མཆོག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ 


༩ ཐབས 





༔ མཁའདངགས རཅར་ 
ཤ།ཀུནཏཏུ་ཁྱབཔ་ཡཿ ཞིན ཁཱ 


རཾ ཤགམཚན་པྲཱིཔོ་ལ ཏྱ 


































ལས་ནི་བསྐྱོད་ ང་བསེགཿ དྲབསྲས་ཨམ་མཏྭི་ཟུ་ལཿ ཨྲོཚཱཾཱ་ཨཱཾཿ ཅྭཞཱིས་པསཿ ཀར་མའིང་སེརདམརལ ཇྔ་གཱ་དྭུསཿ ་ལྕེ་ནུབྱ་བང་རེཡ་བཞིན་་་་ˆ 
ྱ བེད ནུད ངྲ་བེད་ཅེང་ ཤུད་བཅུད་མབབ་ས་མཚོནམ་ནིཿ ནམ་ནིཿ འཁོར་ལོར པེཆྭིཿ པ ངྨྲཱ་རལ་ གི་འགྲོ་འཇུདངཿ ུ་ཝྲ་ཡུམ་དངབཅས 
པབེསཿ གསལ་བའི དད ངས་ནས་ཀུང་༣ པླད་འཕོ་འྲད་དང་ཅ ས་སའི་རིགསླའི་ སྟིང་བེདང་ཿ ོགསྣལལགས་ཝུདང ངབཅསཿ ཆངྒ་རུའོམ་ 
རིནཆེནཆུཿ རཚུམས་བཞི་སོ། འིའདུལ་ ཡྱང་གིསཿ རྟགསུ་ བིནཔའྱ་ཧ་དཔ་དང་ གཉི་ིམེད་གསང་ཆེན་ཟབདིཅིག གིསཿ _ རྡཾ་རྲེ་སེམསདཔའ ་ 
ཱུ དྲུབགམཿ ཨོཾ་སརྦཔཉྩཱ་ ཞཏ་བཛྲཅཿ ད་ཡ ཞུབའེ་རྔབོ་ཉཾདྲ་དྲ་བྲ སྩེར་བའི་དུས་རྟགས་རྫོགསཔ མཆོད་བསེད་དངོསྲ་ར་ བབླང་ལ་སེགསཿ 
ཤེས་རབྱ་ཏིས་ནི་ཐབས་མཉེས་5༔ ལི་བའ་མཆོག་འཛས་གུན་བླ་ མཉམ་ཉིད་ཟུགས་ ལ་བསྟི་མཞིང་པྦྱངསཿ ཞིངདདྱ་ཧུདང་འབྱར་གཞཿ་ གཞས་ངན་སྩོང་ཞིང་ 























ཿདྲབ་ཕེན་ཇུབ་པའི་བདུག་ཉིད་ཅནཿ ཉི་ཤུ་གཅིག་བཞི་བཅུ་གཉིསཿ ཞབས་བརད་དྭབུབྱཅུདམཉམ་བྷོརོབཿ ཛེགས་ཅེདགེརྲཀྲ་ཉིད 

ཤྱ ཏིགསལ་ས་ས་ ས་ཀ མཐིདཀས་འཁོའོན བླས་པའི་དབསལ་འྲབདྲགས་བསྐེའ རཿ འདྲ་ི་ཧོརབའི་དལ་འཁར་བདུནཿ ཉར ལ་ 

བརཆང་དང་ལནཿ ཧི་རུཀ་ཡི་ངྱ་ཧཱལ་ཝཱནཿ ཡེ་ཤེས་དཉིལ་འཁོན་ཚོགས་དྲགགཅིང་ཿ ག་་ ད་བསནས༔ 7༤ 
ི བཱ 












9 ཆི ཏིང་འཛི་ན་མེ གིས་ ་'ལྔན་པ་ སཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དེའ་ ངུས་སྔགས་དང་བཅསཿ ཏིང་འཇི་ན་ དཔང་རྨུང་གི ་ དན ནཿ ཞོ་པའ མུ་ཏེགདཀའཔ་ 
༧ཾ མེདྷ་རཿ རིཉིཡའཁོར་འིམ་བཞིན རིཡ་བཞེན་ ཞུགས་ཤཾ ས་ཤིང་དྲུལ་ཿ དའ མཛད་བ གི་ད ང་ཝན་པའཿ འ འཐུ་ཁདགསུམ་བིནཿ དེན་ཆེན་བ་སྦབཿ དང དྲའི་སྩེར་བ་དཔག་ 
-༧ རིམ་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལསཿ འབ སྙོབས་ཀྱིསའབད་པནཿ གྲྭ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཿ ཕིན ཡསཉམའ་ཉིསཿ འྱ་བསནསཿ འདདདང་ 














དུ་བྲག་དང་དིཿ གཟུགས་དང་འཕེལ། བརར ྟཾནཿ དྲལ་མཆོ་དབྷོྩཧཆིརྩབཿ ཉིང་འཛྲོནབ་ཆེད་ཅིདཔར་ཆད་བླཟོགཿ ཛགསབ་མཆོགགིས་བཟུངབར་བྱཿ ༣ 
འ དེད་པ་རྫོགསནས ནས་བལ་བརྩ་བ༔ སྱིར བར་ཙ་བརྒྱད་ ཏིང་འཛ ནབསྐྱརཿ ]༢འང་ེནཔོར་དབབབཞི ཅ ཨོཾ་ཨམྨ་ཏསམ 
ཡ་པཱ་ཝྭ་ཤ་མཕེ་ཕོ་ཛཱཾཆཱིཿཐཱཿ བརྡ་དྲ་མོགས་ཤེ ཤང་ཏིང་འ. ༣ཛན་གསལཿ དཔོས་གུབ་གཉེརཞེ ༢ ཕྲ་བྲང་ངྲཀུ་ གསས ལས་དང་མཐུན། 
པའིདབངཛས་བླམ་རཿ རྱོགས་བཅུ་རགནས་དང་ཞེ་བའི་ལྒ ལྷག ྨ་སད་གས་མཆོདཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དངོསྲ་གུབྲ་དང་ཿ ད རེདོགསསངསཏྲེ་ཤུག 
རྒྱ་ཡེས དམིགས་མེད་གསུམ་ཧྱིས་དེལྷ་བུརཿ ཿཨཧོསུ་ཁྷ་རྨུར་ ་ཡེ་ཨྭ་པ་ཏཾསིརྡི་རཱ་དཱིཿཐཱཿ ཉི་མའི་རྡོ་རྗེ་རྲཱུ་ལན་པསཿ ཟིན་ཆེན་དབང་པོའི་གོ་ལ་བསྟིམཿ རི་ གས་ 
ཀུན་ས་སས་གནང་བ་དང་ཿ རྡོརྦ་བབམས་མེཏོག་གཏོརཿ རི་མཔ་གཞིནད་དབང་སྱིན་པཿ་ འྲབསུལ་ཆེགདྱ་དངས་དང་༣ ཡགསྐྣ་ཚས་བཅས༔ཿ ཕྱི་ནབགསབདེ་ཉིད་ 
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རླ ཛི 























འ ཌྷ ཅིང་མཆོརརེགཏོར་ཆེན་ལྔ་ འཕགསཔ་མཆོད་ 
༢ ། ༤ གསོ སོ འོ 

„༦ ང༨བཅ་ད་ལ་པ་ཆདཿ རི་ལུ | ༤ ཀྲིལ ་བཤདཅེ སནང་། 
སོ སངསྦ་ཧྲསལ་སེགསཿ བྷག སྲ་གངས་མེད་གདངགགིས། ཐེ $ མར་གད བ་བ ལོ གས་ཏ 
< སུས་ན་ལ་ འས ཉེན་ ེང་ གན་ ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལོང ངས་ད ཛྫཾསྭིདྱགཱ་ནུམསྭཱ་མཱསཅ་དགོས༔་ དཔེ་ད སི 
ཾླ རླ ་ བུསཔ་ ཡོན་ཏན་གསེའ་ཏཱ ་བུཿ ནམ་དག་དཔེ་མཚོནདཀར་པྷོའིཿ ཆགས་ཆེན་དབང་ནིདམརཔོ་སང་ཿ 














ཙིསཞྲིང་ བོན་འྲགུས་འབདཔསགུཤེནབླག་དའྲོ་ གསུང་བཟེག་བླ་བ་མོདལཿ འདྭ་སང་གདུག་པའྱི་ཆུལ་འཆང་བཿ ཞུས་མཐབུ་དག་ལི་ཡོད་ཏིསཿ ༔ 






དྷ མུའ་དུ་སྒོལ་བདྲག་ལ་ འི་དུས་ཆེན་འདིཉི་དནསཿ བེགུཆེནྭ་ཐ་མེད གི་བ དེགབ་དེབགགེགསན སིས ཏྭ རིཾལྟར་དམ་་་་ 

ཤཱ བཅས་དེ་བཟུངངོ་ཿ སད དམཆི་ག་ཆེན་པའི་ བཞ ཏུ་བཤད་པ་ཞི༔ 5 ཀ་ཧུབཟདཔོའ འགུན ཿ་མཆགཿ 
¦. ྲིེ ཧེ རུ་ཀ་དཔལ་ བདེ་བཆེཿ ལངེསཔའ་འདོདཔ་ཡེསཿ ད་དང་སངས་ཆམཐམས་ད་ཧིས ༢ ཞབཤདཔཿ ཞིཞེ་ཧའ ལཐོབ་པམགཏོགས་པ༔ ཆེགགཅིགཙམ 
སར 7 ་ སྲོག་ཡུས་ནཱོདང ང་ཇས་ནམས་ ཟས་མཆོག མཉེས་པ བུམ་པ་**** 





“རམངཏྟནཏེཿརདགྱིརདྱ་གི 
བགསང་ཆེན་དེང་ཿ ཐེག་བཀུན་འདུས་ལྟ་བ་ཡེཿ རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའཿ ལསདང་རིག ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ཿ སབྱའུཀུན་སྱོད་མཉམ 






63| 











ཟེ 


-„/ བཿ དྲུསགྲསུམ་སདསྱ་ཉུས་ 
]ཱ ས་ 
ི་གཆཱནཱསུ་བ་བཞི་དགུ་གི 

རཾ 


$ ཡིདབཞི ཅེནཿ འ 
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ཀཿ ༔བཞག་སྟཾངཿ མདོན་པའགནས་པའི་ཟིམ་བཞིནངད༔ ཕན་ནུས་ཆོག་ལམ་ཧི་དང་ཅ ཆུལ་ཐབས་སྤྱི་བུགས་ཐབས་ཆེན་ཡིནཿ 
ཐམསཿཅདྱཀྱི་ སྤྲལ་པ་འཇི་ག༡ྟེ བལྟམས་ཁྱུར་ཚེ་ ལྷ་སྲྭའི་དབངཔོས་ ས་དབང་བྲ་གརཿ ཏཱ ྭུ 


སབདག་༦ཞོས་ལེགས་བརྗོདནསཿ བྲལ་ཤིསབུམ་པས་ངེ་དབངབསྒརཿ ཆོསྱཀི་འཁེའ་ལ་བསའ་མཛདདགོ་ ངསཿ 
གིསཿ སངས་ཆུསི་བངས་པ་ཡི༣ དག་པའི་ དྲ་ཕུལ་དེདབང་བྲཀན༣ ཟྲི ལ་རམསབ་ལ་ད་ཆེངཿ སྩི་བཾརབུམ་པ་་་ 
ལོ་ཡྱོ་པད་པཱ་བདུནྱྱི་སཱ༔ མངོན་པར་བསྟོད 

ཐོབ་ཕསཿ ༢ང་གི་འདོག 










དང་པོའི་ལསཧནཱདྲེ་ཞིན 


རྩེང་ཆེ པོ་བངས་རས་ཆེཿ 


༠༠ 


དབངབསུཿ དཀའ་ཐུབ་སྩོདཔ་གནས་གྱུན་ནནེ ཁུདྱཀི་བསམ་གཏག་འདི 
སལ་དེ་ཟུང་ལཿ རངདགའི་གནས་སྱ་ཏོད་སེངལཿ ིཏྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་དེ་ལོངས་སྦྱོདཿ མེག་ཛྫོགསདམ་ 















4 ཟེ ཊ༔འཇོམས་པའོཿ ཕྲེང་བས་མཾ་དྭག་དྲི་སའཁྲུདཿ ༅སློས་པས་ཅཱུད་པའི་སིབ ཤྱེ ངཿ འདོད་ལ་མཉེས་པ་ལམ་ཡི བྲས་བུམཐོང་་ 
.4འི་ལམ་ལུ་ུ་ (ཐོགས ཡིད ཡི་དམ་ དངོས་བ བཉེ་བ་ཡིནཿ གྲཟུབའཛིན་འུཔའི་བདུདན་ བདུདྨནམསབཅོམཿ ་ འི་ས ཞེ་ལྔངང་རྒྱལ་ 
ཉེན་མོཿ ངས་རྟོག བའ་ མསའརིརས༔ མིད་བདག་དོརེའིབུབཡིས ཕུནང་མཚནམཱ་གན་ ད་ཾ 





ལམ་བགོམས་རི རག ་ 
¡ ཟགས ཟར ཞིན་གཡང་བ་ལྔ་ཉི ( ིད་བྱསདའྱབིརིམ་སེལཿ འ དྲགསུལག་དོག རིགས་བ འབས་བུནིཿ 
2 ལྐན ལོ་ན ཕོགས་ཤིང་༧ ༥ སོགསཟུན་ཨོངྦཚུབ་པའོཿ འཆིབདག་གནོད་པའིབདུདའ མད གསུམ་པ་ག བསོར སལ 
སཱཿཐ་མས་སེཕས་གསལ་བསཿ ས་ལམ་གང་མ་དེབ་རྟན་བེདཿ བཅུལ་ཞུགསཉིསནི་མེ་ཏོག་བྟཏནཿ རདཔདབྱསནདམ་ཆོག་གིས་ཿ གེ་བ 


-ཤ 


00 















སྩལ་ཏོཿ ལུངུབ་སྙན་ནྡོ་རེདིལ་བུའི་ཐསཿ བདག་པའི་དབང་གིས་དབུགསདྲ་བུངངོཿ རྡོརའཛིནབའིས་ལྭ་ཕོགསཿ འབྲས་བུདངོས་གུབ་བརྟནཔར་བེདཿ ཿ 
ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་བདུད་འཇྲོམས་ནུསཿ མི་ཉོག་གིས་ནི་འབས་བཞིཿ དབྱུ་རནྱརུ་ཡི་སྤྱ་རུམཐུན་བྱེདཿ ནམ་ཡྙིན་རྔོ་རྔེའྲི བུ་ཡེསཿ མིངགྱིའུ སབུ་ད༢ྱ་ཅེད་ 
་་ ངྲས་བཤདཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ འདྲི་ཡི་ས་འབྲསྲ་བུའགྱུར་བ་སེ༔ རྒྱུ (འྭབས་ཐུའི་ཉེན་འབྲེལ་ཧྱིསཿ མཐའྦ་བག་ནུསཔ་ ་་ 









འབད འབཡི་བསྟན་པདང་པའོ དམས་རེ་མབ་གཞི་སཔ་ནིཿ འདངས་གཡས་པ་ས་ འི་བ མཐའ་དག 
¡ ་་ི་ཉ་ད འརོད་ཆགས་ིཉངའཛིནཅིརས་ རེགས་འདྱ་ིསཁོའམ གསང་བ་འ ག་མཆོག 
འཁེརདུ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྩི་བོན་ཐུགསཔ་ལསཿ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ གུན་ཚོབ་ཙས་ནིདམཆོག་མཆོགཿ 






རངགི་རིགསྲ་སུབླསབ་བལས༔ 









ཟ3༈ཿ ཉདབང་མཆོག་ཆེནཔ་བསྐན་བ་ནིཿ ང་དངངཡི་སསྣནམས་ཉིསཿ ད་ཆེ་ ན་དམཔ་དེ་བ་ཤད་དོཿ གནས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་མཁའཿ ་ཌུད་ 
8༩ རྭ་ལན་གཅིག་སྩེ་ས་པ་དང་ཿ དུན་ཁད་ཞིང་དང་ཝགས་ལས་སྐྱེསཿ འབགིགནས་དྲགགས་ཤསེསར མཚན་མ་ ཅན་དང་སྟེབས་ཆེན་དང་ཿ གུན་མཁུན་ ༠ 
ཁ. ཆལ་མ་རོལ་བམཿ གྲཡུངམོ་མདའ་མཁནམ་ལ་སེོགསཿ རྒྱད་ཕྱངས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགསཿ ད་ཡིས་བསྔགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟགསཿ འདིནི 
༤ 3, གནས་ཀྱི་དམ་པའོཿ གང་གི་ཡོན་ཏནདཚོགས་ནསཿ པྱ་དྱི་རླུ་ཧུན་འབབ་པ་དངཿ ཧེའུ་ཀལ་གསོལ་བཏབ་ནསཿ གནངབ་ཐེབ་པ་དས་སུབརྟགསཿ ཡབ 

ང་ད ཡམ་གཉིས་མེདགསང་བང་ཡུལཿ ཤུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྫོགས་པ་དང་ཿ བླཟས་པའི་མལའཤོརབཅུལ་ཞུགས་ཅནཿ ལོངས་ ཕྱོ འདོད་པ་ཡི་ནབའོཿ ཐོགམར་ 
¦ -ཤ ལུས་ཏིདྱཀྱིལ་འཁར་བཅགསཿ ཆ་ནེ་འདོམ་གང་རྱེིད་དོ་ ལེགསབརའ བཔ་སྣབཞིཏཿ སྣངབ་ལྔ་ནིཁ་དག་ཡིནཿ རྷུཏིདབུམཚངས་པའི་ཟིགཧ 


























གཡས་གཡོན་གཉི སྣརི་རྡོརའི་གདང་ཅ ཀ་བ་ནྐངབྱ་སད་དྷེའདནིཿ ཡན་ལག་བཞིནི་ར་བབས་ཡིནཿ ཆ་བའི་ཧིང་ནི་ཕྲོ་བང་བན་མཿ སིངགཞན་ལྣོད་བཞིར་བཅས་པ་ 
ནིཿ ལཔདཆདཔ་འོ་ ཡི་ནང གསངའབ་ཅགསཔ་འཿ མ་ལ་གདེཏ་བབབ་ ལུགསཆནཡའ གཡང ཤི བླ་བམེའིའབརཔའི་ 
བངཔོ་ཡུལ་བཅས་གདན་དང་ཁིཿ སྒ་དང་མིག་ནི་རྒྱུལ་མཚན་མཐོངཿ ཕུང་པོ་ཝ་ནིགཙོ་ཆེན་ཝཿ འབུངབ་ཝ་ནི་ཕུམ་ཆེན་ལྔཿ རྣུམ་པའ་ཤེས་བརྒྱད་ཡུལ་་ 
དངབཅསཿ ཟིགས་ཧྱི་གཙོ་ཆེན་བྱསད་ཡེནནོཿ སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བདངཿ སྣང་བདང་ནི་དེལས་སྐྱེསཿ རྟོག་པའྲིརང་བཞིནམ་ལུས་པར ཞི་ 
དངཁེ་དངྷ་ན་མ་པའ་གནསཿ ཐམསཿཅདམ་ཡས་དེ་ལི་འཁོརཿ བཟའངད་ ངཔ་བརུད་རྩིཿ མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ལ་ཚོགྲས་ཡེནཿ ཡུས་ལ་རྫོགས་× 
བའི་དྱཀིལ་འཁེའདེཿ གྲའུངཔན་སགནས་པ་དེ་ཤེས་པཿ དེཡ་དམ་པ་དེམཆོདདོཿ ཆེས་སྭ་གནས་པའི དཀྱིལ་འཁོར་ནེཿ བ་ག་སོགས་པའི་གཞལ་ཡསཁངཿ 





°༠ 


















བླ་དའདུས་པ་དགཿ སྩོན་ཡོན་གསུམྱ་ཧིསྣ་སུགསུམ་མཆོད། འགེབའི་སོར་དབབ་ཝས་ཤིངགསངཿ དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེཿ འང་བཞིནྲ་མུའབབ་ཐུམ་པ་ 
ལསཿ རོ་མངཔ་ནི་གསང་བ་ཡིནཿ རྟོགམེདལམ་ཐོབ་ སུམ་པ་ཚིཿ གཅིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཡེནཿ པདྨ་༣ཏྭཉེ་བདྭཀཱཿ ཕུནང་གསང་གནས་དག་ 
ཧཱཾ གི་ལམཿ ཕུལ་གསུམྦར་ལྲ་དི་མ་མེངཿ སྒོ་གཉིས་པ་ཡི་ཧཱང་ཧཱ་ཊེཿ དང་བའིས་ལ་ནུབ་པ་ཡོདཿ དགོངས་པ་ངེས་དང་ཇི་ལྟརམིནཿ ཝཱས་དངམ་ལུས་ 
ཙཾ བསྟན་པ་ནེཿ རྣལ་འདྱོར་ཆེནཔོིདོན་ཡིནནོཿ ཝྔས་དང་ལེརདང་འིགཔ་དང་ཿ ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་བརྡནམ ས་བསྟནཿ ར་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་དགཿ ལངས 
ཅོད་ཐམས་ཤད་འབཏྭ་ཐང་ཿ རྷི་འདད་ངས་གུས་བསས་ཅགདང་ གཙོ་བཟུང་ཐུགས་དམ་བརུངབ་ལསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གིདབྲས་དག་ཏུཿ བདེ་་ 
མཉམ་འདྲེས་བདབཟགས་ལཿཐབསདའཤེས་འབྟཌགསསུབསནཿི་མ་འཧོརབསམ་པ་བསམདགོངསབཿ དགགི་ལས་ 







0/| 


ཧོད་ཡོ་ག་གསང་བའྱི་རྒྱུནཿ ཇྡ་རེ་པྨརབ་བརྙེས་པ༧ སེམསམ་ 











ལ་ཁཅིག་པཕ་ངས་པ་དང་ཿ བའ་གྱུར་པ 
རི ལུས་ནི་འེ་བོཿ འིན རང 














མ་སེམསཀིསབྟཏསཿ མཚན་ཉིདྷ་ནམ་པའྲི་ལུསྱ་ཉིས་སོབཿ ཤེས་རབ་བྣམལ་པ་མེད་པས་ཀང་ཿ རླངསེམསའགོག་པའི་ཐབས་རིས་ཡང་ཅ བདེ་ཆེན་སྐད་ 
§ སསད གཙོག དས་བ ད་ག ས་གས བདེ 
= ཧ་སནི་གྲཟངའ་ཛིནའ་གོགཿ གཅིག ་གིས་ལསྐ་ནམས་གྲུ ཡ་བརྟགཿ འོད་དང དནང་འབར་ འབབཅིང་སྩྱེས་གང་བདེ་ཆེན་གྲ༔ དེཉིདྱ་ཙྭ་ཝ་་ 
ཙཾ ནུང་བཅུ་ཡེས༔ ལུས་སྲ་ཀུན་ཤེད་སལ་པའྲི་བྲ༔ སེང་འགྲ་གོ་དངནུངགས་ཉིཿ དེ་ཉིདྱ་ཧི་ས་འང་སྦོར་འྱུང་དང་ཿ ཇྔབ་བླམས་དགེ་གདང་རྒྱ་མའི་ཚུལ༔ 
སིད གསལ་དང་མི་ ག་ལསཿ རཆྒུནམི་ཆདཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཿ འཁེ་དདང་འདུས་ཚུལ་མྲཔུས་ཤིང་ མནོར་དེ་ཡི་ཤེས་འབསབཿ ཕེ་རོལ་སྙིགརྒུ་ 
དུབ་དང་༔ གྲིན་བྲ་ཆླཾག་དང་མར་མེ་དངཿ ནམ་མཁའ་ཞྭབུའིམ་བཞིནའགུངཿ བརྟན་ཛྫོགས་རིམ་པ་ལྔ་དགགིཿ སྐད་ཅིག་དགའ་དང་བརྡ་བཅུ་གཉིསཿ རང་རིག” 
















མཿ ཁྲ ཐཾ 
༧༢ མཆོ་དཔའ་ དག་གཞུན་ རེལ 


ངི 
£  ཉིས་ཐེཆོ་མྲུ་བུངཿ 





























བཞི་ཁ་འཁར་དང་བཅསཿ ཐགས་རཇེེའི་མངའ་བདག་ཁྱེདྱ་ཅིས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ཅ་ལ་གིས་སངསྤ་རས་ས་སན་ཅེད་ཐ དུས་གསུམ་རྒུནངུ་མི་འབྲལ་ 
དགཾངས་མཛོད་ཅི་གཅ་ ཅེས་བོད་ཚིག་གིས་མཉེས་ཤིང་གུངསཿ མཆོདྡ་ར་སཆེན་པོ་དེ་སབ་པཿ ལུ ཐ་ལ མུབས་བའི་ཕྱིའ༣ ཕུརབདའསྱལླིང་། 
པ་ནིཿ གཞན་ཧྱི་དོན་ལ་འབང་པ་དང་ཿ འང་གེ་དངོས་པ་མཆོག་འདོད་པསཿ ཡེ་གི་ལ་ལས་ལེགསྦྱབངབའྲེ། སགཞི་མཛེས་པའོད་ཝུར་ཝནཿ དུསགབུ་ 
' སངས་རྱས་བཞུགས་པའི་གཞསཿ ཀུན་ཤོང་ཡངས་པ་ཐོགམ་ནསཿ དུས་གསུམ་སངས་ཆུས་བཞུགས་པའིགནསཿ ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཚོགས་རལ་འབུན་ཧིསཿ 
ཐབས ང་ཤེས་འབ་གཉིས་མེདཔའིཿ དཀྱིལ་འཁེར་རྫོཿ གས་ནས་བགེགསྐནམས་བླཟོགཿ ཝོ་ཐྭའྲི་ཚུལ་དངྲ་ཐཱན་པས་འགྲུབཿ ཁ་ ་ཨལྨན་སྲང་བུ་སྟེཿ ¬ རང་ 
ལྔགས་ཡེ་གེ་༧་བིཞྱ་ཆསཿ རྡོ་རེབྭུ་ཆུ་རལ་སཀིས་བྱ ཕྲེབངདག་ཡེ་རུནྟ་རགས་ཏིཿསཿ མཁས་པས་བིན་བླམབས་སྣ་ཚོགསའྱབུང་ གནོད་པའི་སྩོངབ་་ 





























ཀཿ ཉཀུན་བཅད་བྱེདཿ འཇྲག་པ་ལས་ཅྱི་ས་གྲསམ་བཿ དེལ་ཛས་ཏི་དམ་པ་ནིཿ ཐིནལས་ཆེནཔ་རིགས་བཞི་ཡིཿ རབ་ཡོགས་གསེར་དྲང་ཡ་༠་ 
ངས་དངྱལགསཿ ུག་པ་གསེར་ཤིང་ཅྲེཤན་དམའཿ ཆུ་ཤིང་ཆར་མཧན་གི་སནིཿ ས་ལི་འནོའམད་ང་ སང ་ བས་ལོགས་བ། ས་པའི་ི 
_ ཞལ་དངྱལག་མཚན་བཅསཿ ཟྲུབཞི་པའམགསུམདྲ་བཿ ལྕག་པའི་ཝརྣམས་དེབ དུཿ ཞྲགངཔ་དང་མཛབ་གངསེགསཿ རིགས་དང་མྲབནཞིང་གངས་དང་་ 
© ཤཱ།མཉམཿ རྫསཀྱེཿ ་བམཆོག་ཏུ་བཿ རགིགཞས་སུ་གཙོ་ལ་ཡོགསཿ མཛེས་པའི་གནས་སུདགོད་པརྩ་བ དོན་དམ་ཕུར་བ་དགུགཅིངབིམཿ ཕྱགའཚལ 
ཙཿ མངའ་གསོལ་མཆོད་ི བསོདཿ ཧེ (ཀ་སོགས་འ ༢དངབཅསཿ ངེས་པརྡ་བིནྱ་ཧིསབླ་དབས་ཅིང་དབབ༔ ཞི་དང་རྒྱསདང་དགུག་པ་དང་ཿ དྲགཤུལ་སྩྱོདཔའི 
༔ྣཿགནས་དག་ཏུཿ ཤུནཚོབ་ལསཀྲི་ཕུརཔ་ཡངཿ གངས་དང་མཉམ་པ་དེ་བཞིནདུཿ རངགེ་དབིབས་ཝན་མད་ནངུ་དགདཿ ཝྔགས་པའི་ཛྫས་ཧངརབཏུ་བསྟརཿ རོ 
= ཀ་ཀ ༥༠་ིཾསས་ ¬ ༣༤༥ ༦ ཏི" ༽\ | 


ྒ 
ྒ 
ྦ 








ཐཾ ཀེ ཅཟད་ཕུར་བུས་བླཀོརཿ དག་པའི་ཛྫས་ནམས་གུནྱཧང་བཤསསཿ བུམ་པའམ་ཡངན་བནྷ་དའི་སོདཿ ལང་ལར་བཅས་པ་ མམམ་རོནཿ 
.¢.གངས་དུང་མཉམ་པར་དབུས་སུ་དགོདཿ གཞ ཡང་མིན པལེཿ ཛས་མཆོག་ ི་ོ ེརུཀ་ཆེན་དག་ནམསྱཿ སོ་སོའི 
\ = , ཁཁེར་རྱི་བ་ཕུརྣམསཿ རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའོདྱ་ཧིས་མཛེསཿ ཚ་གྲྭ་ས་ཚོགས་བརྟེན་པའྱ་བཿ དའདུའ་ཉབའཆིན་རནཔསཿ ཞང་དུ་བཞུགས་ཅིངདངས་པར་བྱ 
,8 ཧ ནཱཊཱབཤུད་དེབཞིན་ཚོགས་བསགསནསཿ རི་མཔ་བཞིན་དུཔང་དག་བསྟནཿ བླཝུབ་བདེ་ཡི་ཏིངང་འཛིནཿ ནམ་མཁའིཁམས་ཉིདྭབུས་གནས་པཿ སྣོད 
ཤི འཇིག་ཏྟེནགཞལ་ཡས་ཁང་ཿ བསམ་ཞིངགནས་པ་དེ་གསལ་བཿ བཅུདྱཏི་སེམས་ཅན་ཐོག་མནས༔ ཁོ་ཟོའཁོར་ལོའི་དཀིལ་འ བར འདུལ་བྱ་ཡགས་ 
ཧཾཿ པའིཕྱག་མཚ་ནདང་ཿ ལྷག་པར་ཕུར་པ་འཛི་ན་བརབསམཿ གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཤེས་བྱ དེདགརབཏུ་བསི་ཡ་ཐས་ནསཿ དཏིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་ 
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མཆོད་བསྟོད་དྭག་ཤུལ་རིག་པ་འཇིནཿ སེ་སེར་དུས་ལ་བབ་ཆེས་བརྗོདཿ ཕ་བླ་གཱལ་ཞིང་རད་བསདྱཏྱཿ ལྕགས་དང་སེང་ལིང་ཧྲ་ཟུར་དངཿ སེརཔཙ། མཆོག་་ 
ཤརྱ་ཧིསཿ གཏིི་མུག་བསལ་ཞི་འདོདཆགས་བད་མསཿ ཀིམངབའརབར་འག་རིགཔ་དུ་བ སདྱ་བཱཿ ཡྱུགས་དཔ་སེ འི ཐལ་ ྨ་བ་མཛནམཆོག་ 








གས་པ་དང་ནིཐུགས་ཇེེལེསཿ བདག་གཞནམ་ཡུས་བྲམུལ་བའུཿ འདི་ཡིསགལ་ཏེཌཏགས་མེདནཿ ཚའབཞིན་བྱ་སེནབྱསུབ་སྲོགསཔ་བ དེནས་རྟགས་དང་ལྡནཔ་ 
 དངཿ སྔརབཞིནལས་ལ་པྱར་བར་ཤ༔ བསྒྲུབ་པ་དེ་ཉི་དབིནྷ་ཧིསྣ་རོབསཿ ནདདང་ 'དང་བའ་ཆདྱ་ཡོགསཿ རངབ་ཞིན་མྲ་ལུས་ཞིབརྭ་བེདཿ རོས 
ཱི ཝཱདཚོཿ ངི རྨ བགསའབིལ་བདབ ལེག་ལྟ་དགྲ་བགེགསམི་མཐུན་ཕྱོགསཿ མཔས་དབབདབྭ་དུད་པ་ཤི་ད༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་བཀྲག་པར་བསམ།: 










དྲྭ་ཅེད་ལ་སེག་སཿ ཐམས་ཅདྲ་ཟུབ་པ་འབྲསྲབ་སེཿ ཐྱིནབླརབས་པུར་བའི་བླསབ་བའ ཡུངབླཝལཱབཔཿ ཕུན་སུམཆཚོགས་པའི་ 
















སྟེགས་བྲུའི་སྩོར་བ་དེ་ཉིད་ལཿ ཐོག་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལེར་ཚོ་དྲ་གྲུའི་ སབཁོན་ལྐོ་ཚིབས་བྱརྐད་དེཿ ཤར་ད་རྡོ་རྩེསེ་བརད་་ 

བྱཱ་བླད་འདབ་བྱ་རྐད་དེཿ ཧདདྱུའཡགྲི་ལྕ་བརྒྱ་དདེ་༣ མཚམསབཀཞི་ཐིག་ལེ་གིངབྱརདདེཿ གཅུད གར་དདེྡི་ེ་བཅད་ 

རྔོག་སྤུས་པ་ནིཿ ཙིནང་ལུ་བ་རེས་མཐུན་ཡུདཿ ཡོཾ་མུརྦརབྡཛ་ཨ་ཏྭཨཱ་ཕྷན་ནྫནཿ སོ་སོའི་ཛགས་ནམསྲབིས་པ་ནྡི། སོ་སོའའཟིགས་ཉ་ 

རེ ཅཿ རྟགསདང་ལྡན་པའའབྲང་རྒྱས་དེཿ གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱི་གངས་་་ 

རྡན་པཿ འབུའྱའདཞུལ་ཟས་ཆོགསལ་སབཤམསཿ འིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་ཅན་ཉགསྦ་ཧིསཿ ལེགས་པར་བྱཅན་པ་བདུད་ཅི་ཡིཿ བཅུད་དང་བཅས་པ་དེན་བརལ་ཏེཿ 
-ཤྲཾ།དར་འཕན་ཟར་ཚགསཉིས་བརརྱནཿ ཞས་འབྲསའབྲབ་ཡིས་བརན་བརྱ་བཿ འབྲབ་ཝས་བྱིན་བརླབས་གཟུངས་ཐག་གདབཿ རིགས་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཙོ་བ་ཡིས། ༔ 

ད ༡ ོ་ 



































ཐོ་སོའྱི་ཕག་ཙུབཞེས་ནས་ནིཿ ཆེ་མཆོག་ཤེ་རུཀ་གནས་པའིཿ བྡངགེ་རཱནོཇིམཆགཿ རྣ་ཧེ་རུགཤིནྔ་རེག་ཤེདཿ པྱད་གྲེ་རྟཊ་མ་གིནདབལཿ ཀྱགེ་རུ་གཞོན་་ 
ནུ་མཆོགཿ རང་གིརིགས་ཀྱིགསང་ཝགས་ལཿ བཛཛ་ཨ་ཡཱའྡནཱ་ནྲ་དཱི་ཛཿ ཞེ་སབཏགསབལེན་པ་འཛུབཧྭཱཱ་བཱཿ དེནས་མཆམས་བཞག་དང་ཝགསཿ 
ཤཱི དེབནིནདུ་ནྱི་བ་བ་མིནཿ རིགས་ཀི་ཐུགས་གསང་རི་ནཔོ་ཆེཿ ཟླ་གམཾ་གསལ་བའི་དའིལའཁེར་དབསཿ མོ་རར་ནིཿཧཱི་ནཱམས་ནིཿ ཟླུ་བ་ལ་ནིའོདབཅསགནསཿ 


ཨཾ @ྷཾ འཁེར་འདསག་ ཧྱི་5ྱང་ཆུབ་སེམསཿ འཆི་མེདཚ་ཡེའང་བཞིནནཿ འགུརམེདྲརྔརེའི་ལམནསྤ་བུང་ཿ ཤངས་ཧྱི་རུང་ཐཱམ་སྟེ་ངནས་བཏེགཿ ལྷུན་གྱི་ས་གྲབ་*་ 
པའི དབ བ་ བཅས་རྡོརིའི་མཿ 


ཏེཿ ཀུནཏུ་བཟང་པརཚོདཔག་མེངཿ ཧེརླ་ཀ་ཡྲི་མུ་གྲསངྡ་རུགསཿ དུས་གྲསུམ་ཆུལ་བ་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཁོར་བཅསརྫོརའི་མཿ རི་ 
ཆེན་ ཀྱིལ་འཁ་དསིའ་ ྭབཟུངཔའཆོདཔགསེད། ཧི ག་གང དི དང བི་གགས་ངང་ཡེཿ དབུསྱ་ཀི་གཙོབོའི་་ 













ཊཾ ཿ དཀྱིལ་འཁོརྨ་ནུགམ་གྭའའི་ནང་ཅ ཚོན་གང་ཡེ་གེས་སེམསདབའདེཿ སོ་སའི་རིགས་བཞི་འཁེར་དངབཅསཿ ཡབ་ཡྱསྨ་ནམས་ཀི 
བུ གཀའའཕྲེསཿ དར ་ འོག་མེན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཿ རི ཧྱི་དཀྱི་ལ་ །ཿ ས་བྱ ཡུམས ' 







ཚོཿ གཉིས་སྲ་མེདཔའི་འཕྲོ་འདུཧཿ ཕྱོགསབཅུ་དུས་གྲསམ་འཇིག་ཉེན་ཁམསཿ ར་ཡིནཿ འབུར་མེད་གད་ཅིགམི་འབུལ་་ 
ླླ ིིངངངངངོ་ 
ངཱ ༦ པའ ༨༥༨༥ ༤ ནཾ ས་ ངེ 
དབ དབ གོ གི རྫུས་ིག་གཟགས་ཉཆོ་ བ་ཤིན དིན་ས་བ་ ཡྩེད་ཆེ༔ སྲིདབའ་གནས་པན་ པཤན་ཧི་ཚེ་ཿ འེ ལྕིའི མི་ག 





ཛྙཱན་ཇྫཾཿ ཞེས་བ་ཐགས་ཀྲི་སཱིད་པའ༔ 


$ིིཿ ངོ 





ཿཁ་ཅིག་བདག་གཞན་བཟང་ངན་འབྱདཿ ཁ་ཅིག་ཐབས་ཅིཆལ་སྩཾདཿ ཁ་ཉིག་རེའགའ་ཤེས་རབ་སྟོནཿ འདི་ནི་ཐདང་མ་ཡིན་ཏེཿ ཐམས་་་ 
སྐལ་བའ་ལྡནཔ་འགའ་ཞིག་ལས 



























3 ཿསྟབས་ཀྱིས་སྱཡཿ ཕུང་པོ་གཤེད་དངྲ་བལ་བའི་ཁིརཿ སིངཝེངྡ་ཕར་པ་སརབྱཧདཔཿ ཧབསཆེན་ཁེ་བོའྱི་སུར་བསམ་ཏེཿ གསང་ཝགས་ 
།བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུབཟླསཿ གསེན་དང་གཤིན་ཅིབ དང་བགེགསུཿ གཟྲུགས་དང་མཚན་མར་བཅསཔ་དཿ རུར་བུསབྲང་ས་ཏེར་གུན་དིལཿ ཁྲ་བུའམནནལ་ 

རོལ་གཟིའཿ དེནསརྡོརེ་གརྦ་རིསླ་བངསཿ ཇེའི་འགས་ཧི་ས་འརནས་ནིཿ གནས་ས་འོང་ནས་ཕི་མཚོམས་བཅུད་ དེནསངདམ་མི་མནན་པའ་བཿ ཧོ་་ 
ནས་ཕྱིའལའདོམ་གངདཿ མཱ འའགོའི་ཁང་བྲུ་ཟས་ནས་ ནིཿ རྔ་ཁྲཾད་ག ནས་༠་ ཐདཔ་ལཿ ནངདདམ་སྲིའི་སཱིང་པོ་བཿ _ དྷུར་ཁོད་རྐང་གི་པུར་བུས་གདབཿ 
ནང་དྲུ་ཐེ་གས་དྲ་ཚུལ་བཞིན་བརིགསཿ བསྦྲབརྫས་མཆོདབ་སྟེདཚྫག།ས་པར་5ྱཿ དེ་ལ་གཟིམ དངས་ནམ་པྲ་དགཿ དངོས་གུབ་གཤིན་དངྲསབམ་དང་ཿ ཿ 


ཉ་དང་རཱཏྲ་བསྫྲབ་པའི་རྫསཿ དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ལྟ་བ་ནིཿ ཧྩེ་བ་བདུན་པ་ལྟ་བུ་དེཿ ཡིདབཞིནནོར་བཆེས་ཝགཔསཿ ཁྱད་པརབསླུབ་པ་མིངདགས་ ྣ 


ཟད 


-ྷཿ 
















༄༅ 


ཏྱ མཆོགདངབུན་མོངརེག་པས་འགུབཿ ཤ ཚོ་འདུས། ཉིད་དགཟིག་སབ་ནིཿ ཧུདཐག་ཆདནསའཁྱམཔ་དེཿ ཐགེ ཆེནཔས་བཟུང་ཕྱིར་རོཿ ཕུང་པོ་ཉིད་ལྷ་ན་མ་ཤེས་ 







དགུག ཤགངདགུ་འདི་ལ་གཞན་བཏེན དྲིདག་ཞུན་ལ་བེནཔ་ནུམེསཿ གེར་ཀུནྲིདན་ཙམ་ཧིསཿ ཀསཅངབེད་ཅིདདག་བར་འགུར་ཅ འབྲ་དུགྱ་སུད་ 
རར གས ཡིས བིའི ། དཔ འདས འགྲོ་གནསཀི་བཱཿ „ རྲིཆེན་སྟེང་དུབཞག་ལ་བརྔང་ཿ ལོརུཀཱཆེ་ནདྱཏིཡ་འཁོར་ལཿ ༢ 
ཨཾ ཁུག་འཐུ། བངོལ་པའི་ཐོ་བམངངོཿ ;ཿ ད་ས པརྨུ་ལག་ཏཱའི་སེང་དུའོ ཅང་དྲ་དྲི་ཆུའི་མྭ།ལ་སེངཿ འདུལ་གྱུང་རགས་ཀྱི་སྨྲ་ཟོ་བརྔངངོཿ དེ་ལར་་ 
ལོ དྲ་སལ་ 


བཞིས་ཕྱངས་བྱསནསཿ འབགི་ལོངས་ སླེབ་མའི་ངོབོར་བལྟུ་བནིར བགཆ གསྭ་ལིབ་པབྲལ་བའིཿ སྨན་སྲུཾས་བདུད་ཚེ་ཆབ་ཀྱིས 
ཿ མོས་བཅས་བཅེ་གདུངའབྲེལ་བ་ཡེསཿ ཡུགས་ཏིང གི།མ་ བུལ་མེ་ཏོག་དོརཿ གསོལ་བབདདའ་་སེ་དགིས་འཁོའ་གཞུགཿ མེགྱ་ཕྱེ་ ལ་རོབས་ནཔར་ཧྲ 


¿༡ 


3 





3 ཁཿ 







ཆོ་གས་ཆེན་བ་ི མཿ རྔ་སྱཀེ་ 


4 དམན་ཧུང་ཙ་མཿ ་ཆེ་མཆོགའོལ་པའི་གཙོ་བསྩེད་ཅིང་ཿ རིགས་ཆེན་བྱརདྱཀིདྱཀིལ་འཁེན་བྷྟསི་མཿ 


ལྡནཿ ཕྲིན་ པབ ཨི དབུས་སྔབ་ཏུངས་སུཿ རྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤར་དུབཉེཿ དེཉིདྱ་ལགྱ་ཧྭའེ་ 


„ ནི་རྐང་མཧྱོགས་དངཿ ཇི་ལྟརརིགྲས་པམངའ་གསེལ་ནསཿ ཐཱན་མཱས་དཔལ་ྱིཆསྨན་མས་གསོལཿ རྟགས་ཟན་ཆབ་ཅིང་ཛས་གཞནདྲ་གམཆ དངོས་གུཅི་འདོད་ 










ཐིགཆེན་བཏབ་ནས་གས་ལ་བཏབཿ ཆ་གའི་ཡནལག་་༠ 












' རྫོགས་བྱ་ཞིངཿ འཛབ་བླཟ་སརྡོ་རེའི་བསེནཔ་ཤཿ ཧྱིན་ཕེབས་ཚགས་གྲསམྱ་བུང་བ་ནཿ དངོསྭ་གབྲ་བཔགིང་དབང་ཚོགས་བླསུརཿ ལུཏའི་ངོབོ་གཟིགས་པ་ལཿ 


རབ ཉིད་ཝཱ་ཡི་དྱརིལ་འཁོར་གསལཿ བསྐང་ཛས་ཇི་སཱེད་པ་དང་བཅ་སཿ ཕུང་པཆོ་ གཡསྲ་སུཡུལ་ནས་ནིཿ བུ བམ་ཆེན་སམ་པས་བསང་བདང་ཿ རུཿཔོ་རྔལ་ངྲ་ཾ་ 
༄  [བཤིགནསང་ཿ ཤུཁག་རུས་ལ་བཀངྱལ་ཡང་ཿ ཤུང་ཤུར་མཆམས་སུབྷལལ་བཱ་སྟེ ནུ་འབྲུམ་ལ་བའི་ཞིང་ཡེན་པསཿ ཕཉ་འགུགས་འདྲེན་བཏང་ནས་ཀུང་ཿ 
༠ 






ཙཱ དྲར་བཤེགས་ནམ་ཤེསདྲགག་ཅིད་བྷ་ཉིསཿ ལྷ་དངྲགལ་ཙིརྡ་རཾསྭ་ཀིས་བྲདག འཇི་གྷ་ཏེན་དེགས་པའིདམོདཔས་བབཿ གིདགྲསམ་ལྷ་འདྲེའི་དམགདཔུང་ ་ 
ཁབ བགོ་ལ།་རིགསྦ་དག་ཡི་གེ་གོདཿ ངན་སབདགག་པའི་གྟིར་པོ་ལླེ་གསཿ ལྩངབ་ལེ་དང་གུབ་པ་ལྔ༣ གོངསཔ་ལ་ཡིས་དགོངས་པ་བུཿ བངྱ་ཆུབ་ལམ 


ལ་བགོད་པའི་ ཡིར བྲ་སྭ་ཏ་ནྷ་བིན་བླནབསཔསཿ རྡོརིའི་ཐི་གནི་བྱཅུ་ཚལ་གཏམསཿ རིག་པ་འཛྲིན་པའི་གས་ཉིས་གདབཿ ཕྲངཔོ་གནས་ལ་བྲཀ་བའི་ཕི 












ཅང་བའར་བགྲ་མཿ ་ྲ ཕཱ་མ་ 
ཏཾ དུགསཿ 
| ལེ ཚེ་དགུར 


སྲར་ཡང་མཚམས་་* 















ཤཿ ཐསུཿ བརྔོདཔའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བའབསློམཿ ཧྱགཟུ་གཞན་ཡང་རྫོགས་པར་བཀེདཿ བནྡ་དཱ་སིང་ལ་སགས་པ་ཀུན༔ ཧིདུཀ ས་རི་མ་བཞིནདུ། 
སེའཾགནས་སུདགེད་པར་བུཿ ཧྱན་དྲངས་བརྟནཔ་ཉིད་དུཏྱཿ མྲ་ལུས་མཆོདཔས་མཉེས་པ་དང་ཿ བྲསགཔའི་ཛས་ཉིས་མཆོདྱབ་ཞིང་ ས་ལྡདང་མེ་་ 
ལྷ་དང་ཿ མྲར་ཡང་སྩརབའེ་ཆོ་གད 2 ༨༨ ཆདཔའའགྱུརཔ་ད་ དེ་བཞིངུཿ རབྱཏྱུ་ཚྫོགས་པར་བ་བའོཿ སྦིན་བསྲེག་ རྱདདག་པའྱ་བུ ཕནལ་སྨནམབཞི་གང་ ་ 

སབཤདཿ མཁའ་འགྲོ དང་གཟིའམཆུན དདང་ཅ མི་བཟད་གཏེར་དྲུམས་ལསེགསཿ འཡྱྱསལ་བྲ ཟིམཞིནྱཧོཅ་ འདི་ནིདམ་ཆིག་ཆེནཔོ་སེཿ 
རྫསམ ་བཟྱ་ཆི་ཡས་ཡིན་ནེཿ ་ལི་ཡོ་པའྱུ དེ་ལསགཞནཔ་བསྲེ་ག་པའི་ལསཿ རྣལ་འཐྱོར འོར ཆེན་པོའྲ་བབ་ནིཿ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་དག་ཏྱུཿ ཕྱོ་བདྲ་པཱན་སཱམ་ཆོགས་པརབགམསཿཡོགས་རྐྱོང་ཕྱིནགཏོང་ལནཆགས་མཇལཿ སྐ ོག་ུ བབཞིན་བཿ བྲོ་བངདྲག་པ་ 







མར 


'དྲུག་གཞསནས་ 


ལ་འདབ་མ་ པམ 
























ཅལ་མི་མཐུནདབངབསྡདདང་ཿ ཌུ མིགས་བྲངག་པོས་བླ་གལ་ ས་འདོདགང་ གང་ལ་བསྔགས་པ་དེར་སྩྱད་དེཿ པོ་བ་བཞྱ་ཟཱ་གམ་ཨེཿ ཟེ ཱ 
ཾ ཆེན་པྨྨདངཿ རཡ་ལི་དཀརསེརདམར་དང་ནག༔ འོམཅན་དང་འབུས་བྱུ་གིནཿ ཁ་དགདུམརདང་འཚེ་རམ་ཅནཿ བམ་ཟྱེ་རལ་པ་པདའཚོང་མཿ སེག 
ཤྱེ བཱངས་པའིཆེཿ ས་རྲོ་ཉིན་གུང་རྒོད་མོ་དང་ཿ གྲེདཀྱི་དུས་སཱཿཤར་ལྟེ་ནསཿ མུབདང་པངནས་རིམ་བཞིན་ལརཿ བལེགཛས་དཱམུར་གཉིས་ནིཿ བསངས་ཏྲེ་ཤིན་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུཿ ཡེ་ཤེས་ལྷདང་མེ་ལྔ་དང་ཿ ཐུནམོང་ཐུགས་ཀའི་དྱཀིལ་འཁོརདང་ཿ མར་ཡང་མེ་ལྷའི་ཆོག་དགཿ དཀིལ་འཁོརདག་ཡྲི་ཝཱ་ 
༡ དང་ཧུ༢ཿ གཞཏིང་པསཏི་བྱ ཤ་དང མཱརཞེས་བས་མཐའབྱབུརཏེཿ གྒོམ་ཁྱདེ མེ་ལྷ་སྙིང་བོས་སྱངསཿ བཏྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེཏ གང་གི” 
-སཱ”སྐེར་ཞུགསདེ་བཞིན་གྱང་ཿ གསངབའི་ཆོས་གཞུང་མ་མཐོང་ཞིངཿ 1 ལྟ་ཨྡཾཿ གྒམ་སྱཾདཔ་མ་སྩང་བང ཐམལཔབ་དངམོས་པ་ཙམཿ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དྲ་ལྱའབ 









ཌྷ 


-ླཀ” 











ཉིད་གསལཿ ཐུགས་ལསེམས་དཔའ་འབ་ཏུ་གསལཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཝེར་བ་ལསཿ ནྣམ་ཐའ་གསུམ་༅ྱི ཨེ་ཡེ་ས་བྲཝཨཱལཿ ཨ་ར་ཡ་གཞེས་སཱ་་་་ 
བརོདཿ རང་བུང་ཨེ་ཡིས་གསལ་བས་ཏེཿ ཡབ་ཡུམ་འོག་མི་ནགནས་སའཕངཿ བང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་དབབ་པར་བ ཆོགསྲདངས་སྨོནལ་མ་འབྲས་བུཿགྲལ: 
ལས་དུངབགཆུགས་གཏན་ང་ཅིརཿ ཏིངའཇོན་འབརབའི་ཡཤེས་ལུཿ ཐུགས་ཇེ་ཚདམེདྲགར་ཞུགས་ནསཿ ཚོམ་བ་དྲག་བྱསནྡ་ལནཱ་ཟིཿ འཁོ་རཱལ་ཅིབས་ 
བྱཧདྲ་ཐི་བ་པ་སོདཿ ཟྭ་གྲསཱུམའབརབའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཚས་ཧིདམ་པ་རྒ་ནདང་ཝནཿ དངོས་དང་ཡོ་དད་མཆོདཔར་དམམཿ དངས་སབས་དང་ནི་མཚམས་ 
རྔསབཿ གངས་མཉམ་བཀདཔ་བསམ་མི་ཁུབཿ ཚོོགས་པ་བཞིན་དུབ་སྐེདཔར་བྱཿ གོངབུ་གཅིག་ཏུ་དགུལ་བདང་ཐ སྩ་ཚོགས་མཐུནཱ་པརདགྲམ་པ་དང་ཿ 
རིག་པའི་ཉིང་འཛིན་བྱ་ཧེདཔ་དངཿ ཝའབཤད་དངངོའི་འྔ་དག་ཚུལ་བཞིནཿ བྲཀུདང་གྩིན་དང་སྨོན་ལམ་གདབཿ དརཁོད་ཤིངགིས་མེ་པའཏེཿ ལསི་སྦིབཔ་༥ 






















- ཤ<«ིགུ ླྲཀག་ ླྣླྣླྣླྣན4་ཾྣྨྣྨྣྨྷཾཀ4ཀྣཀྣྣཾྣཾ ྩྣྩྣྨྣྩ ོྣ |#ླི་ 
ཟ།ཉ༽ཿ ཏཕྱིར་བསལ་ལཿ _མཚམས་བཅད་བསེག་ཅིངབིམ་པརྩ་བ༔ གཅིག་ཆརབ་དང་རིམབ་སྐེད་པསཿ སོ་སོའི་མ ༩པའྲ་ཛྫས་ཀུན་བཏབཿ 

ཤེ དེཡི་སློན་ལམ་དེ་བཞི་ནནོཿ གྲལ་རུབས་ཏེཚོགས་མཚོད་འབུལཿ འཕུགས།ལམ་བླ་བཡ་བས། མཐ་དདྱ་གུདཁ་ བྷམའྲིཛསཧོིུདས་ གཉངའག་ ྷ 
ྷ བཏང་ཞིང་གཏེ་རདྷུཔཿ ° ཆེ་ཤིན་བྲསངས་ཏེ་བསོདནམས་གེ་ $ ཡུས་བྲསུབས་གོཿ༩ ས་དྲ་ཉིལ་འཁེ་རའདུཿ འས3ྱའབྲས་བ་བཝོབ སགསམ་བགྫོད་པའི་ | 
2 ± ་ ་ི ཛི དྲི དཿ ཚ་ཚ ཙཱའ་བཞེ' ཞེངས་འགདིགོ་བླགལཿ གཤིནཉད་འྲེདག་སམ། ཅན་དང 
པའ འཁེའི་ལམ་གིངདངཿ བཟེགྲ་ཛས་ཉིད་དངབདད་ཛ སིི ཀུན་གཞིབི་ནམ་ཤེས་བྱརད་ 
 བྱུང་ནསཿ འའ ལོའི་ཧིགས་མཆནཿ དཀའའགའསཅིའ་བ་་བ་འརིསསས བྱངའྱརྟཏིདཔེ་འཛིནིསསུསཿ 





བླ བྱོང་གོ་དངྱཏེནྭ་གིས་བླརབསཿ ལམ་བསྟནཉིདྱ་རྱི་རབ་བཿ རྡོརྗི་ཧུ་ལ་པོ་ཉདྱ་ཧིལསཿ ར་ལ་འཧོར་མཆོདཔ་སློན་ལམ་གྱིསཿ ཟ་མསྭ་སབས་སྩོར་བླ་མས་བྱའོཿ བཤགས་སྩངས་བསྐང་ཧྱ་ 
ཧྭ སོ༢གཞུགས་པཿ སྲཾབམཉདཀིསྱ་བ་བསཿ ལས་ཧཱི པར་འདེདག་ཉིད༔ ཚེ་ལས་འདས་བཤིན་ ༡༢ དེ་ཡེ་དོནདུཤེ་རུ་ཀང་” ངེསཔའི་རབཏུ་སྱན་པའོཿ བུམེདྷརཡ་འྱོར་ཐག་པ་ 
 སོའ་གཞུགསཔ༔ ད་ཨ སོ་བ གམགུར་གུགརས ཆད ོསྲ་གབ་སབཿ ཏེའཛྲིན་ལས་སུུང་བ དང ཤེསརབ་བཞདུམཚོག་ས་ 
ནཿ བ་དང་ཿ ཐབས་མཁས་ཐོ་དང་ཝཱནཔ་ཡིསཿ རྟགས་དངངོདཚད་ངོས་བཟུང་ཤེསཿ ནུལ་འགོརོདབདྱ་ཡུགཆེན ་དེ་སཿ ཞི་ཁྲཾ་ཧྐེནྭ་ཧཱིཏིང་འཛེན་བྲདམཿ གང་ལ་དམེགསབ་དེ་་ 
ཟངསཏེཿ མཆོད་བའི་ཚོགས་རྱི་དེ་མཉེསཤཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོདེཉིད་བླམུལཿ དེཉིད། འིཏི་འཇིན སོ $ ཕིན་ལས་རེ་གཅིག་མཛད་པར་འགུརཿ ཤེས་འབ་ཁག་ཆུས་་ 
བཅིངས་ཏེ་བླགུལཿ རྫིཿ མི་གཡོ་ཤགྱརུ་ཆེན་བའི་པངཿ ཆོས་ཀྱི་ལུ་ལས་བཞེངས་བནིཿ རྱགྱ་ས་ཆེན་བགཉིས་མེ་དཔསཿ ངམ་ཆེག་ཆེནཔོའི་དུས་ལབབཿ ཡཱོཀ་ལེཀའེན་ཙཾས་མ་ཡ་ཀྲན༥ 













0|ཊ 











 ་ ཨྭོ་སྔརགར་ཏེ་ཧས་སི་་ 





ཕཐས་བཛིགས་པའི་ཧི༣ཿ མོ་སར་པ་ས་གྲམ་ ས་པ་ཤམ་མ་ ང་ཀ ངྲ་ཆྲཱི་ཕཊ ° མོཾ་མཇྦ་པ་པ་ཀར་ 
ཏ་མརཀར་ཤ་ཡྲ་རྔངྒཱཾ་ཕཊ༔ སྲཾ བཡི་ཀ་འཏྣ་རཱ༔ པྲད་ཉེ་ཀེ་ཏུ་ཧྟཾཏཛཱལྭ་རཱ་ཕྱཊ༔ ལཝང་ཞིང་སོགས་པས་ལན་གསུམ་་་་ 


ཅེརེ 
ཟཾ 






¬ཾ བརྔད སཱ་ཟུརག་ཡས་གཡོན་ 'ཞིང་ཿ གཟིགས་འབྲུམ་ཚུལ་དུབ '་བར་ཀྲཿ ོཾ་པད་ཉྭ་ཨཱ་པ་ལ་ ཀ་ཐེ་ཤ་ ཅེ གང་གིས་གམ་གྲསམ་དར་བོར་ནསཿ 
ངེ ཕུའའམས་འུན ལ་རབ་གཟིགས་པསཿ ཡེ་གེ་དག་གི། བཿ རབྱ་སེ་གར་ཧྱིསེདུཔ་ཀུན་ བདུད་རིའི་མངོག་གཟིགས་མ་ཆོད་ཅིང་བཏབཿ ཁ༥༤ 


:: ཁ་མི་ག་ད་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧེ ཨོཾ་པན་ཅ་ཨྔ་ཟ་ཏ་ གྷེ་ནིཁའྦའཱ་ཧིཿ རྡོ་རྔེ་ཞལ་དུབ་སྙབས་པནེཾཿ ཉོན་མོངས་འཁེར་བའི་གེམས་ཅན་འདིཿ བླསལ་བ་ཁ་ནའི 
ལས་སྲུརུང་ཿ བསྩབ་པ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དབསབསཿ ཁྲམོ་ཝྦཱལ་དངབཅས་པར་བམོཿ ཡཱལྡ་རམས་འདྲཡ་བའི་གལ་ངབཞེསཿ ཏཆེན་མོཞིང་དྲ་བོ 













ཟླསཾགས་དམཆཆེན་གིང་པ་ལྔཿ མསརོ་མཚོག་ཆེརའཕེལ་གསོལཿ རག་ཏམ་ཙྩུ་ཧུད་ཆེན་གསལཿ ཞི་བའི་བསྦྲབ་པ་བསྣབ་མཆོག་གིསཿ དྲི་མེདག་ཟི་ལྡན་མཆོདཔ་་ 


ལུ །འདིཿ ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚཆྩོ་ནམས་ཏིས་བཞེསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབཚོགས་གུན་ཧེསཿ རྒྱུད་དང་ཡུལ་ལདམིགས་ཚུལ་བལསཿ གཡོནབའི་བསིགས་མཛུབ་དེར་༠' 
ངི ཟླ གཏདདངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལང་ལེར་ཆེནྱ་གིསཿ འཁེར་བའི་ཤྲའྲ་ཐུགྲ་བུངས་པ་ནིཿ བྲདགམ་ཡིསཟས་སྟེར་བཞིནཿ འདུས་པའི་ཚོགསཀུན་རབ་ཏུ་དགེསཿ 3 
ངེ 4 ྲདག་མོ་འསདྲབ་ཤཅ ེ་གར་ུ་བཞག་བེ་འདི་གདབརོད་ བི་ཧགས་ཡགསདྲའི་བའཁོར་ཏེ ཟག་མེདས་མསཉི་ཏང་འཛྲནཿ གུག ས་བྷ་ནནམ 
༢ རྷཊབྷ་ཏེཿ འདུས་གིངཚོག་སཔའིད་ཐའཌ་དབྱསནཿ ཐབས་ཅིནྡ་འིན་མ་གངས་ནིཿ ཆོསུདབིངས་ལ་ཆོས་ཉི་དགཞསཿ དྡོར་དཏིདས་ཀི་དཉིས་འཁེན་ 
འདཾནཿ སྐུདག་ཕྱིན་པྱ་ཤིལམི་ཝོགཿ ཨོོས་ན་ཙྭཏ་མྲོཏཱ་ག་ན་མྣཏལ་པྲ་དཱཀྲ་རཱ ཐྭ་ཁོ་ོའི་ཆོགས་གུན་བླ་ཐུལཿ ཡམྦ་རཱདདགག་པའི་སེ་ངཔོ་ཝྔ༔ འང་ ༥ 



















ཧཿ ༔གསུམ་བཅས་པའི་ནུས་པ་བསམཿ རི་ལསམེ་དཔུང་གོས་པ་ཡིསཿ །དངྱ་ཕོགས་བཅུའི་སེམསཅནྱ་ཤིསཿ རྟོག་པ་མལས་བསེག་པརབསྒམཿ 
སའྱི་གྱརཏིཔའཛིན་ཧིསཿ ཆྒུད་ཝ་དྲག་པེའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞེམཿ ལྡུལ་པསེམས་ ་ཆ་་ས་བཝ །གཡུསཿན་ཤིསཿ ཉོགཔ་ མཐ་གེག་པརྷ་ཤོཿ 
„ དང་༔ སྟངས་ཧྭབས་མཆོན་ཆ་ཝ ས་དངབཅསཿ ྩེ་གཅིག་ཏིངངའཛེན་ཧིས་མུཔསཿ སི་ཝ་ཝཿ པེ སངསྦ་རས་ཡི་ནཏེ་ཡེཤེསྨ་པ༔ ཡེཤེས 
 རྷེ་དབལ་མཚོནཆ་ཡེསཿ ལོག ་འཁོར་བཞྱི་དུ་ནབ་ཅདདོར འཁོར་བའི་ར་མཚོ་མཐའ་རིང་ལཿ ཟགསྦ་རེཆེནཔའིཚལ་པ་ཡིསཿ ཁམས་གྲསམག་ཅིག་ཆར་་་་ 

བསལ་བའི་ཕྱིར ས་གསུམ་མུ་དནས་བཅད་པར་བྱ༔ མཿམ་ཉིདདོན་ལ་ཁྱད་འབིན་དང་ཅ དམ་ཆགའ་ཁྭ་བེད་ཅན་ཉིད་བླ་མགཿ ལོག་ཙེབ 'འཁོར་བའི་རྒྱན ། 
-ཤཾ' གཅོད་པ གཤིན་ཆེའིགསལ་ཤིང་མི་བ དཔཅཿ གདུདགཔར་ཅུརཔ་རྣམ་བར་འཇོམསཿ གཤགསཔ་རལ་གི་བཀའ་སྟརེཿ གདུག་པའི་འཁོར་ལ་མིང་ང མཿ 


















ཀོ ཟེམ་མོགོ ཞ་བ་ཞན་ོསྲབའ་པརྨ་མོཿབ་ཨ་ལབྲིབསཡཧཏཿངན་ཤས་རབལ་གོ་ོཧཧཿ༔ དམ་གྲ་གམྱ་ཡབའ་ཕུམཡོཞཔམཿ མཁའི 

«£ །བའི་གནས་མ་ཆོགནཿ ཧུལ་སུས་བདེབའི་དེབཞིགག་གེགས༣ ྲཾ་བཏི་བུརུབ་ཛཾཧོཿ ལཱགསྱཀུའྱི་ཐགྱཧས་དིངས་སུ་དགྲུགཿ རིགས་ཝ་ཐབས་ཧིས་བྱིནབནབས་ནསཿ ལུར་སྐེས་ 

„ འོག་ཏུབསྐྱེད་བྱེདབསམཿ འཆིབ་མེདཔའི་སོག་བཏེན་པའིཿ རྡེརྡེ་སེམསདཔའ་རུང་ལྟུབུཆ གངདགབགླལ་ནསརྡོརེའི་ཚེཿ དེཉིདསསཀི་དམ་པརནིཿ རྡོ་རེསེམས་དབའའོུདཉིདབྷཏྤབཿ 
-& འགཏུངཉེ་ འླ་རུང་ཝ་བུཿ གང མཱ ཟན འའ 

ཱུ ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱོདཔས་སཿ སྲིད་པའི་འཁརལེ་རོག་ འི་ཡམཿ འཁོར་བའི་ཆུན་གཅོདྱ་མངནའདསཿ ཆོས་ཏྱི་འཁེན་ བགཾའབའི་ཉགསཿ འཁེའ་ལོཆེནབའི་གདན་ལ་་་ 

ཨོབཛ་ཙགྲ༔ མཉམ་ཉིད ཏོངཉིགསེགེྱ་གབྱམག་ས་བསཿ བདུདབཞི་འབྱཏ་བ་ཅོམ་པའིཉབ་མཐའཇི་གསུབདམ་གེའི་ཞལ་བཞུགས༔ཿ ཨོ 

` བཛྲཾ་སེངཧྲརཿ རྱ་ངན་མི་འདའྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཿནཿ ཉེན་ཡོངསམ་ཝངས་གོས་བ་མེདཿ བགཆགས་རང་བཞིན་མེད་པས་ན མྨ་པའིགདན་ལབཞུགས་པརྱཧེིསཿ །ཐོབྲར་པདྨེ་ནཱཱཾཿ ཞི” 
















བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེཿ འཇིག་ཉེན་ཀུན་དང་མཟན་འཇུག་ཤེའཅ ཐབས་དང་ཤེསའབ་འབྲེལཔའྙི་རག་སཿ ཉི་མླ་ཟབའི་གདནལ་བཞུགསཿ ཨོཾ་སརྦ ན་ཏ་་ 

ཱ དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་ནྣམས་ལང་ ལྷག་པའ་བ ན་པའམྱི་བཱ་སེཿ མཉམ་ཉིདིག་པའྱི་རུང་ཞུབ་བནསཿ ཅ་བར་ཐོགས་པ་ཨེད་བརམཛདཿ་ གུན་ཧྱི)'ོ 

འོག་ཨིན་གཞས་ར ཝའ གྷན་དེའི་སྒྲ་ཡེས་བསླལ་བ་ཡེ་བཿ དྱཊིརས་སྭུ་ཟིམནས་ཕུགྱ་ཆའ་འཕངསཿ འོད་ཟེར་འཕྲ་བས་རབ་ཅུ་བརིིདཿ མི་འཁེར་མྲི་ལུངདོན་ 

ཅ༅ྱའཿ གྲགྲ་ཞུན་མ་པར་ཆུལ་བརྒ་གོསཿ རྗཾ་ར་གྲམ་དྲའིངས་ཏིས་བཅདཿ ཨེམ་དགའ་བདླེ་བན་མེདཿ ངན་སངགནས་རམསྲར་གེས་སྟོངསཿ ངྷ་ས་ 
འ 








80 


གྲསུམ་སངས་རསརཱ་གེས་བྱ་ཧེད སྭ་བིད་ཆེན་པེ་ཧེ་རུཀཿ ཞྲེ་ཝང་ཁྭ་མུལྟ་ཙཱ་གས་མི་མངའཿ ལོག་ལྭ་ཐབས་ཏྱིས་འདུཡ་བར་བེདཿ ཐུགསྔརེས་ 
ཤྱིནགྱིས་བརླབས་ཉིས་བསྒོལ༔  རིགས་ཏྱི་ཆལ་པ་ཝ་ནམས་ལཿ གཟུགསྦ་ཏྲི་ཕུངབ་འདེ་འབུལ་ཧིསཿ སེང་ག 





'གླེ་གངབ་ཅུ་མཆོག་དང་ཅ རམྱམཁའ་ལྡིང་ 













ཅ་མེདཿ ཁུད་པརྐདནི་མཆོན་ཆའོཿ གནོདཔྱ་ཆིནདྱུ་ཧཱའཔ་དངཿ རདང་མཆེབ་མོ་དངྱརཿ དུས་དངས་སེངའྱདང་བྭ་ཝ ག་ཤེི་སངན་ཡེ་གཏའབུབ་ 
= དེ་ཡངགེ་ར ཡི་དགས རྡོ་རྗེའ་ཛིནཔའི་ལས་ཅན་དེསཿ ཛེན་དུབབ་ཇེས་གྲབཅི ཅིང་༔ བསྙེན་བསྒྲབ་ཆེ །སེསྱའ་བབྱཿ གཞིས ཕནགདགས་ལས་་ 
'ཧ་བ་ནིཿ དཀྱིལ་འ ར་ཤཱའལ་ཤོགས་མཚ། མས་བརྒྱདཿ ྒོ་ྔ་འམདད་གངྲ་གགིམབྱཅིགསཿ རངའག་དོག་ཝན་པ་ལཿ ཤུག་པ་ཆེར་མ་ཅནལ་༥༥༥ 
མྲ གངུག་པ་ཅནཧི་ཤིང་བཅིགས་ཏེ ཏཿ དུག་དང་སྙེ་ ཆ་ཕུངས་དཀརསེགསཿ ཡམ་ཤིརྡ་ཐཱནྷ་ཧི་ཚསྲ་སྭཱ་བྲ༩ མབ་དབནཆལུགས་གནས་པ་དགུ་ 
འཁོར་ཧི་ུལ་དྲཔཿ གྲ་དྱ་བུ་ཤེས་བ་དྲགའ་མྲ་དག་ བམ་ཆེནབླགབ་པའི་དྲསབཞིན་བཿ མེ་ལའི་ཆོག་མཉེས་བྲས་ནསཿ ཁུད་པརམཚོན་གྲི་མེ་་ 
གངུཡཿ ལགའ་བདུད་ཚི་གུ་བདང་ཿ ཏིལ་མརྭ་ལུགས་རམ་ཆྲེབ་པནཿ ཁྱད་པར་གསང་བརེ་ཡྲེ་མྲ་སཿ རྭདང་ལྕགས་ཀྱིས་གདུཡ་བ་སྟེཿ མེ་ནྡི་རུ་ལྲིས་་ 

















ཟད ༤ ཤིངཿ ཤིན་ཏཱུ་བྡསས་ལ་དགའ་བའམཿ ཟཱོ་དང་དབངཔ་མཐརགནས་པཿ འཁོར་ལྕ་ཆེ་བྱཧད་ཕྲ་བང་ལཿ གཙོ་བདག་ཆེན་བོ་ཧེརུཀཿ ཕྱམ་་ 
ཤྲ དངབཅས་པ་དྭགུབ་སོམས ཏིཿ རངགིས་མཚནྲིདདང་ཝན་བསཿ ཚྫགས་བའི་ར་ཡའྱབོར་དངདབ་སླབསཿ རྟན་ཨཆོགཁྲགཔ་ཡཆ་མྱད་ཅང་ཅ བ།སངབའ་་ 
པ་འ དནདྲུ་ཧཱོད་འདོད་བསཿ བྲསངས་དང་ཆོགས་བསགས་བསྒྲབཔ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡོ ངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དགཿ སྔགས་རྱི་སྩོར་བ་ཡོངས་ཤེས་པསཿ ཤིནཏྭ་མཱ 
ཤཱུ བྲ་དེབ་ཐཱབཔོཿ གང་ཟག་ཤིནཏུ་བཙོན་ཝན་བསཿ ཧུནངྲུ་པུརབ་དེ་ཉིདྱ་ཏིསར ཁོ་ན་ཡངདག་ཡིད་མ་དུ༔ བར་ཆརམེདཔརབྒལབ་པ་ཡིན༔ འང་འདོད་ལ 
ཝཾ མིནལ་འབྱོར་གྱིས༔ ནོརི་ལས་ཉིདྱ་ཏིལ་འཁེ་ར་བྲནམསཿ སྨིནབྱེ དལ མ་གྱི་ས་རབ་སྦངས་ནསཿ ཉིད་མཐེད་བའི་ངེས་པ་ཡིས༔ ནམ་བརདག་པའ་ 
ཕཱི སྤདའ་སེན་ནསཿ ལྷ་གཞནཁེག་ནས་མེ་འཚོལ་ཏེཿ ཅྟིཏུ་གསང་ཆེན་ཕྲ་བང་དབས༔ ཅཱིགཞ་བརདགི་དེ་ལའཁརཿ སྡེཾ་བརྒྱད་ཕོགས་མཚམས་པེཾ་བྲང་་ 
























ཀྱིས་ནིར ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་བུས༔ 


དཔདང་བཙུགས་ཉེ་ས་བཤགས་ལྟར༔ འགྱདཚངས་ དཔའི་བཤགས་པསབསང་ཿ 





གགསཿ ལྩ་བུརཔ་རེ་ཡིས་ནྗེ་ 
རིགས་ཏི་ཡྲཾ་ཧད་ལཿ རིརབ་འིབདུགྲ་ནིང་ 


༥ གྱད ཞི་ཁེའི་དྱཀིལ་འཁེར་མ་ལུས་པཅ འཇིག་རྟེན་རྲེགས་པའི་ལ་དངབཅསཿ བྲས་བཞི་དང་ 

ྷི གེས་ཏེནྭ་ཛནཱ་ཧུདཿ བསལ་བའི ཞིང་བྱཿར་དེརདམིགས་ནསཿ །མཆེད་པསངཿ 
༔ བམཔ ུངཔེ་དོན་སཱིང་ཤ་ཁྲག་བྣངཿ ཟྣས་པ་ཡ་སགས་ཚ་ ཧེས་བསྐངྱ་ 

བཞི་དངཿ གྲིང་ཕྲནམུ་ཚུད་རྒྱམཚོ་ཆེ༔ 








བོ་མ གོ་གོགངལ་གངགིསོཿ གོབ 
བདུད་ཅི་བཅུདམཚོག་ཛཱ་གདབུད༔ གས་མ འིམཆོདཔས་་་ 
ིང་གདག བརྐད་འ་ཡི་ྱ་ཀངདེམཉེ་ུཿ སོག་ཆག་སྣནམ 


ཕུང་པེབཞིལ་གནས་མཆོད་པ་སྱ་༡ངཿ དེ་དག་འབྱཏྭ་བགང་བར་བར མར་ཡང་དེ་ཡི་ཚ་སལ 





རྣམ ས་ 


ྱིནང་རིན་ཆེན་ལས་བྱང་བའིཿ རྒྱ་མཆོག་” 
ངས་པའ་བཅས༔ སྣིང་དང་སོང་གཉྲིས་བར་མ་དང་ཿ 














ཿསྟཾངགསུམ་ཧིས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཁམསཿ ཡཱི་ཕུདྱ་བེབ་ཝུག་བྱརའམུ མཛེས་པ་གཅིག་གིས་ཚད་ཏིས་ནིཿ 





°, མཚོད་བ་སེཾའདྲག་ དང་ཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཧེར་ཀར འཁར་དང་བཅསཔའི་གནསྲ་སྱབཿ ཐ་མ་ ལྔ་རྣམསཀྱིསཿ ཆུུངམཉི་ཤཱརྩ་བརྒྱད་དང་༔ 
ོ; མཾ ད་བསཾདྲདག གྲས་དངཿ རིག་པ་འཛིན ༥ིཧེ་རུཀ དང ཟི བ་ནས གླི་ངབཞེ་འགྲཾ་བ་ཕན་པའི་གནསཿ 


26 














དེདག་རངགཟུགས་ཕོ་༦དངཿ ལོངས་སོདསེམས་ཝནའདབ་ཆགས་དང རིདྭགས་གཅནགཟནྱ་ཡུགས་ནམས་དང་ཅ སྤརུབརྭ་སང་གནས་ནམས་ཀུདཿ ༢ 

གཱནྱཧི་ས་བཀང་བའི་ཚས་སྭུབཿ ཕོ་མོ་བུས་པ་ཡཱཡ་འཁོར་དང་ཿ ལུས་སེམས་དག་གེས་མྤཾནྤ་གུད་དང་ཿ ལངས་ཧཱུད་ཝ་པའྲི་ཟུད་དུའབུལཿ ཐ་མ་པེན་ལས་ 
§ རྣམ་པ་བཞིཿ གངལ་དམིགས་པ་དེེ་ཐུརྦ་ལུཿ འདོད་ཡོན་མྲབནབས་བ་གངབ་ཡིནཿ ཇེས་སྭུ་སུད་པའི་ཕིན་ཡས་ནེཿ བྲསངས་དང་མཞན་བསེགབ་ཟོགཔ་ནིཿ 
༈ བྱཀིག་ཟིའབཞི་བསད་ཐུན ༧ འགྱུར་མེད་ཀུན་ཧི ཐུན་མོངསྟཿ འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་བསྲེག་ཛས་དངཿ གཏར་མ་དང་ནྡིབནྔས་ཀྱི་སཿ གཱི་དང་པེ་བག་སོ་སོ་ 
ཡི ཇི་ལརའདོད་པའི་ལས་ལ་ཕྱཾརཿ འདི་དག་གིས་ནདན་འགུབ་ཤེའཿ ུགསབྱ་མུ་བདང་བླགས་པ་དངཿ ོན་ཡོནྷགཱ་དུངའཁུལ་མིག་དང་ཿ ཡནལག་ལ་ཡེ་ཀུན་ཤེསབཿ ཆོས་ཕྱིན 
དང་ནི་གཏོར་མ་དང་ཿ བཟའ་དང་བཅུང་དང་བག་བ་དངཿ སྩོད་ལམ་ཡན་ཡག་སེརབ་དང་ཿ བྱས་བཞྲི་ཐུན་བཞི་འི་ནལ་འབྱོར་ཝཿ ཧུན་དུལེགས་སྱད་ལམ་ཡེན་ 
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ཿ ནོང ཧྱ རནང་གིས་ཟྣལ་འབྱན་ཧྱིསཿ | ཁུད་པར་རྫོགས་པའིའིམཔ་ནིཿ རྡོ་ར སྱ་ཏི་གནས་ལུགས་ལཿ གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བླ་རུང་ཿ ཿ 

(@ བཀོད་བཟུང་ཆུབས་མསན་རནི། མེ་ཤེགས་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཝ་དགཿ སྨེན་གྲཾལ་ལ མལ་དེ་བཞིན་ ཧ དེ་དག་འབྲས་བུཐོབ་པ་ཡང་ཿ དམི 
༦ ༡ གཞས་པའིཿ སླུག སུམ་པ་ལ་གམས་པ་ལཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བའ་ཚད་བདུདཿ གསངའའི་གུདང་གསྡ་དགལུཿ ལུང་པ་ཉེན་མོངས་ལྔ་ནམས་ལཿ དེ་ཉིད་གཟིའ་ 
༦ 4 ཧྱི་ས་མི་འསུར་ཞིངཿ དེ་ཡི་པང་དུ་གསལ་ཞིངབསནཿ མ་ལྭས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི ཡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་་ 
ཇོ མཆོགཿ གླུགསུངཐུགས་དངུ་ཡོན་ཏནདང་ཿ ཕིན་ལ་སཟད་གཏོང་མཆོདདང་བྟནཿ དྲུག་ཐྔགས་རིག་འཛེན་བླསབ་བ་ཡེཿ ཐབས་འདིདུསགྲསམཐ 
ཿ ཅད་དུ རྒྱལ་བརྣམས་ཉིས་ལེགས་བཤད་པསཿ མངའ་བདག་སངསྦ་ཧས་གཙོ་ཆེནྱ་ཧིསཿ ཆཱལ་འབོར་གསུམ་ཧྱི་དོན་ཆེན་ཡིནཿ བདེ་བའགཤེགས་པ་ ་ 





















ཐམས་ཉདའདུས་པའི་ར་དརབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལསཿ པཾ ཡས་ཧྱི་ཁ་སྐཾངས་པའི་ཐབས་མདོར་བླསས།ཏེ་བསན་པའི་ལྲེའྭ་སྟེལཔའོ༔ ཅདེནས་བཅོམ་ལཝན་གེརུགས༔ 

¡ པཾ ` དགྱེད ྲགཾེཾེཾིེ འདྲིགད་ཚ་།འ་བརཁ་ བ་ཟབ མལ 
ཤཱ བསམ་དང་བལཿ རྣམདག་སེམས་ཉིདཀྱིལ་འ ར་ཆེ ཆ གམེད་ཡུལ་ལ་འདི་བརྗོད་དཿ གཟུགས་བརྙེན་ཧིངརེ་ཧངྱརཱབསེམསཿ ཉི་མའི་འོདལྟརཀུན་ ་ 
རྲི ལ་གསལཿ དེ་ཉིད་ཁ་ནལས་གཞན་བའིཿ འཁར་བའི་ས་ནི་ཏོགས་མའི་ཡུལཿ ཇཱཾ་ཞེསྲ་གགས་པའི་བངྲ་རུབ་སེམསཿ ཚའ ཐུལ་ཆེན་པོ་འགུངཔའྱི་ཆླུ གསལ་ 
ཁ; ད ཞིརའབའ་འཕྲ་འོད་དང་བཅསཿ མི རརྡོ་ཇེ་གཱ་ཡྲ་རཱཾཿ ཨེ་ནི་ཀུན་གྱིརང་བཞིནཏེཅ སེོངཔ་མཚག་གི་དཧེངས་ལས་བུངཿ མཐའ་དང་དབུས་མེ་དགཀུན་ཏུ་ ༠༠ 






ཁཁཿ སྐུམའདས་ག་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེཿ ཡེ་ནི་གཡོ་བའི་ཚོ་འྲལ་ཝནཿ གཧེབས་ཆེནྲ་པའཁེགས་དབང་གྱི་ཧླལཿ མོ་འརྱར་མི་ཞིགས་ཡོན་ཏན་ཝནཿ 













ཟར ཿལྡང་ནག་ཁ་གདེང་བ་སྩེད་པའི་ཡཿ ཁཾ་གིསརུ་ཡི་དངོས་བྷ་ཉཿ གཤེརབྷནནྲཐུགས་ཇེས་ཀུནལ་སོམསཿ མཁའ་སྣ་མསྱའིནྲ་ཧྲིས་བླརབསཆེན་་ 
€ གཡོཿ མྦའས་བྲ་པའི་དམར་ཆེ་ཀཿ རསརྣགིཀ|ེིེིེིེིངོོ གུན་ཤོང་ཕྲ་བའི་བདགྭ བ་མཚ 
༧༧ གསུམཚོགས་པའི་སྦག་ནག་སུཿ རགསུལ་བེདབྲསེག་པའི་མཚན་ཉི་དཅནཿ འབའ་བའི་སེབྲས་ཏེ་ས་དངོས་པ་འཆོམསཿ འོ་དབེད་ཆོའྲ་ཕུལ་རྲེགས་པའི་བདགཿ 
ཤཱཾ འཕྲེ་འདུ་རིགས་བྱེད་དམརགསལ་འ༣  ལི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིནཔ་ཆེཿ རྡོ་རེ་བརེགས་པའི་འེརབ་འབརར མཐའ་དབུས་ཕོགས་བཅུ་མཁའ་དང་མཉམཿ ༣ 
] རིས་པཅ་མེན་འབ་ཚགསལཿ རྫཾ་དཔལ་ལཱགཱཆོགས་པ་ཕམ་ཙི་མཁའཿ ཞིང་ཁུམས་ཆེན་པོ་བསམ་མེ་ཁུབཿ ནུམ་དག་ཆོགསཚོགས་གཞུལ་ཡས་ཁུང 
བཀད་པ་ཚད་མེདའོད་ལནྨནཿ རབ་བཏན་གཱིངཔོ་ རད 






ཚིག་འདེའོཿ ཨོཾ་ཆོསྣ་ན་མས་སེམས་ལས་གུདག་མེ་དཿ གདོད་ནས་མྭ་སེས་བརོད་ལས་འདསཿ ཟང་དོར་ 





༦ 
+ 








མཁའཿ བརྐེད་ཧྱེད་དབུགས: 


ཀ་འུབ་པར་ཝནྲ༔ ཡཀྱམ་ཡྤཀ་ཧྷཱ་ཧ་ཏི་མྭརལྭ་ཟཱཿ 





ནབྲ་སོམཿ ཨོཾ་མྭ་རྣཾྡ་མྨད་ཏཱསྷ་ཛཱཝ་སྣརཀ༡ཿ ཟབྲཏྲཿ 
ཐིང་ཞག།འབའབས་མགས་གྲུན་གསལཿ བམས མ་ལྔ་སྣན་མྲ་བུངྨརཾཿ ཨཱོ་མ་རཱ་བོ་རྷིིཏྟ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡིནམ་མཁའ་ནི་ཿ ཤུན་ཏུ་བཟངཔདབྱ སཉཧེ་ངང་ཿ རུ 
བ གཆགས་གྡགའྔལམ་ཡཱས་གཏོརཿ ཿ མ་ཚིག་སྦོལ་ མ་དིངས་ 3`*'༨ 
ལྔ་བ 


ཌེ་ལས་ཁགཀྱི་རྔ་མཚོནིཿ འདོདཆག་སའ 


།ཐེད་པའི་དང་ཉི བཿ མཉམ་པ་ཉིདདུ་བྲ་སོམ་པརྭ་བཞོ ཨོམྲ་ཏྲ་བྷཛརྨཱཾཧཏྣ་པཱནབྲཛ་སྭ་ཐཱ་ལཱ་ཨྦཏཀོལཧཾཿ ཨཱཿདེ་ཉིད་མྟ་རློག་ཁའུ་ 
ལྟར་མཉ་མཉིད་པི ཇེ་ངཿམ་ལསྦ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཀི སང ཀུན་ལྭ་སང་བ་དེ་བཞི 

རང་བཞིནལ་ས༣ གདོདུནུས་དག་པ་གསལ་བའྱི་ཆུཿ མྲེ 
ཛཱན་སཏྭ་མངཱ་ཀྲོ་ཏ་ཆྲཾ༔ ཨཾཨེཆོསྨ་སྭ་ ཞས་དག་པ་ལསཿ 
བཞིནཚོགསཿ ལིཔཧདདྲི་མ རྲི ཡ་ལས་བགལ་བའི་འཐེར་རུང་ནིཿ 


༤ 


ལ་པ་ད མཁའ་་་ 
གར་ཆུབ་སེམས་ཀ)་ 


ཉིད་སེམས་ཏྱིརང་ `'` 


'ཀུནཾ་སྩངཔས་ནསཿ པདྨ་ 













€§¿ 








༠ 


ཅགསང་བའིདྱབིངས་ཀྱི་མཁའཿ ཆགསབ ཞི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གནསཿ ཨཱོཾ་མཆཱཱ་སཱཿཁ་འཅ་མཆྦལ་ཧྲཾཿ གུ་ཡས་དུག་གསུམ་བསླལ་བཞི་སཿ 


{ཊི 
རྔརྩེས་ཟམ་མིབཟདགཏེ་ར སངས་རུས་སྦནམ་དྱིངས་ཤཱ་མ་ཁའཿ གཏིང་གཤ་ཡི་དབུ་དུབྲོམཿ ཡོམ་ཇཱང་ཏིག་བཱ་མླཏལྷ་ནཱཿ རའབརབའི་སྟོབསྱ་ཀིས་སྲིད་་ 
གྲསམ་འཇོམསཿ བསྲེགས་བེདགསངབའི་མཚན་ཉིདཅནང འོད་འགྲུལ་གོས་ཀརགསངབའི་མཁའཿ དོད་ཀིའཕ་འངདམརགསལ་འབརཿ རྟི་ཛཱན་ཛཱ་ལ་་ 


ཙཿ དྷ་ལིཆཿ ¬ ཀེཞེ་ཝུང་མཱ་ཡཱངས་གནཧིས་ལྦུངསཿ དཀར་ཞིང་འཆར་བྱ་བྡ་རུབ་སེམསཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དབྱིངས་ཧྲི་བུམཿ 


པའི་གཞིཿ ཨོམྭ་བཱ་ཀེནི་རིཏྲིཀཱ་ཏ་ཤིཁ་མྫནཔ་རཱཿ དེནས་འཇྱུས་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱིསཿ སླཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགསཿ 


ཿ བའི་ཆོསཿ གསངབ་མཆག་གི་བདག་བ་ཡི་སཿ གདནདངགཙུགཏོར་མན་ཆདདུཿ ལྷནའགགུབ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའ་མཐོང་ཿ 





ཨྷགཔར་སྣངབ་རུས་་ེ` 
འཁེརདང་མ་ངན་འདས 


འགད་ཁམས་ཁག་གི 














མཚོའ་ཚོགསཿ གཟུགས་ཀིཁམསནིསགཞི་སེཅ ཀེང་རུས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སའོཿ རི་རབ་ཁ་བདན་རྔབའོཿ དམན་བའི་ཐེག་པ་གསམཆོགས་པའིཿ 
རྡེ་རྭའབྲག་ཆེན་གཏམས་པ་ཡཿ ོམཔའཅརལསནམསྲ་ཇོགཔ བླད་ལསནྡི་ནལ་འབྱོརགྲསུམཿ ནིར་བའོ དམན་བཙི་ཡིག་པ་གསམ རྫགས ` འི 
ཡབ་ཡུམ་བཅསཿ ཉེན་མོངས་ཤེས་བའྲི་ཕིབྱ་ཐུངས་ཤིརཿ དབའ་གཏུམ་འཇིགྱ་བེདགདུག་པ་ཅནཿ གཅུམ་པའི་སོབས་དངབརིདཔ་དངཿ འཇྲེནདངཞེ་ 
ཐུངརབྭ་ཧུརབསཿ པཱག་གཟིག་སེང་གེ་དོམ་དང་གཱཱང་ཿ མགེ་ཆུ་སིན་སྦུལ་གྱི་སནིཿ ལྒུདང་གླབཅས་རབྱའུ་ཝ ལ་ དང་འོད་ཆ་བྩདྲ་ིལབརཿ 
ཧ་བུཀ་ཡ གནས་བཅུའལ ཏོ ཡངསས་ཚགས་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཚིགབརོད་འདི་ཡེ གསལ་བའ་བྱཿ རཱུཾནྒམམཁ འི་མཐའ་མཉམ་གཞམ་ཡས་་་ 
ཁང་༣ དྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོའི་པོ་བརདྲགཅ ཐེག་པ་རིམ་དྲགཚོགས་པའི་རྟགསཿ འཁར་ལྒོ་ཚིབས་བྱརཆདྷརན་མ་པར་མཛོསཿ ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་གྲཿདག་ 





96 


རར 

















3 ཏཿ ཿཔའི་ཏྭག ཚོས་སླ་སྤྲོས་མེདྷ་ཝེ་བླ་ཟུམཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཝནྲ་གཆད་བཞིཿ བརྡ་ཁུམས་དངནིི་གོ་བཞིད་བཅསཿ ཙི་འོལ་བགལ་བའི་མརི་་ 
༩ཊྷཾ (འབའཿ རན་ཆེྭ་ས་ཝ་ད་ཟེར་འཕོཿ ནང་ནི་ གླགས གས་པ །ནབ་ད་བཞི། བར་མ་དང བ་ས པ་གས བཿ ཀཿ 
༧ ཞུཉི་མ་ཟླབས་བརུཞཿ ནྣམ་ཐའ་བརྱཀྲཐིམ་གས་བེསཿ ཡུགྲས་ལེདབྱརུནྡིབ་རེགདགསཿ ལྷ་ཆེ་ནདབངྱ་ཐུག་ཟུལ་མཚནའཕུ༢ གདུག་པ་སལ་ཙི་ཟ་རུམ་ ༥ . 
4ཱཾ ཚོགསཿ _ སྦལ་ཆེན་རིགས་ཝའི་ཆུན་ཕེ་འབུརཿ གནམ་ལུགས་གཟེར་ཆེན།ཏལ་ལཿ ཐྷན་དབྲརིདཔའི་གཟིར་མོག་ལྡན༔ ཞིང་ཆེ་ནག་ཡང་གཞིའི་བླ་རེས་༤་༠ 
ཚཾ ཕབཿ ཞིངརུང་ཝགས་བྲ་པ་ལ་ལཿ བ་སཏཾ་ཡི་ཞགས་པ་ཐེསཿ དི་ཆེ་ནྲའྲི་རཱའི་ཞམྦ་ཆུའབབཿ ཀང་ཀ་ངར་བུ་འཕ་ ཞིང་ཝཱིངཿ སེང་སག་དོམ་དྲེད་འཕྲོ་'® 
སཱ ཞིང་རྒྱགཉ ཉྭི་ཟླ་གཟའ་སྐ་འའཁྲགས་ཅི་ང་འཕེནཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝནའོད་ཟེར་འཕྲོཿ བདེབརགཤེགས་པ་ཀུན་འདྲས་པཅ ཨིཁྲ་ཆུལ་བའི་ཡོ་བང་མཆོགཿ ཛྲཱཾ་ངི་ 
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„ ཝུབ་ཡུམ་ གཏི་སྲ་ས་ 
ི་ོ 









༈ཿ ཅབུའི་གདན་ཧེངས་སཿ ཧེརུཀ་དངག་ཤིནརེ་གཤེདཿ ཉ་མ་གིནནོ། ཇི་གཞོན་རདངཿ ོྫོ་ཐོགསྦྱརལ་དབོགས། པ་འདུལཿ ཧྭོབས་ ་ 
ན་མཆག་དང་རིགའུཇིན་གཙོཿ དར གས་དང 


བབཅས༔ རཱའ་བཞིན་སུར་ འི་ཧིན་བླནབས་ལསཿ སྲས་འཁོར་དླལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀུནཿ 
ནད་ཝགས་གསངབའི་ཚོགསཉིས་ལོཿ ངརིིཿ་ནིི འོེར རི སྐུརགསགསལ་བདང་ཿ ཧི་གྱིས་བརབས་ཤིང་དབང་བླགར་ནསཿ དམ་ 
ཚེགཔ་ལ་བརྟགས་བཞགུ་བྟེཿ དྭཀིལ་འཁོརདབབ་པཤིཿ མདིང རི་ག = ོལས་མདགགསསབའི་ལ་བུདསཿ རོར 
` ་ སརྦ་་ འི སྭ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སེམསང དཔའ་ལ་མངལ་དངཿ 


ིད་ཞོ་སཟུཊ་དཱགཿ འངས་སྦོདོགས 
པའ འལྷ་རྣམས་ སུ་གསོལ ཞི་ཁོའྷ་ཚོགས་རྲིདསདཔལ་ཆེན་ཧེ་དཀཿ ཡོན་ཏན་ དི གི་ག ཅིས ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡབ་་ 
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ཡུམ་ཁོ་ཁོ་བྱཅུཿ ཏྭཀྲིཏྭ་སཾ་བཚོགས་བཅས་གཤེགས་སགསོལཿ ཡེ་ཤེས་ །་ལུན་གྲུབ་ དབིངས་ ཧིདཀིལ་འཁའ་ ནསཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་དབྱིརས་ 
ནས་བཞེངསཿ ༨ །ཁག་འཐྦང་ཡབ་སུམ་མ་ མའི་ཚོགསཿ གྒེ་བཞི་བསྲངས་ མ་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སྲགསལཿ འཕགས་པའི་ འི་རྒྱལ་པ་ཁཾ་རྱལ་ 
ཀི ཧ་གོ ིདསནས་བཞི་སྲ་ གཤེད་ཆེ རི ཡཿ སྷུསཱ་དང་བཅསཿ ུགས་སང་གོགབ་འཁ་བ་་ 


























དཿ ཏྱ སུམ་ཐམ་སཅད་ཡམ་ཅྱི་ཟ་གའི $ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ཝའི་བདག་ མ་མུ་བསོད་ཅིགཿ ཟུ་མེད་ཡབ་ཡུམ་དིངས་ཏྱི་ཕུས་ཆེན་དང་ཿ ཅ 
.® ཚོ ཁཱ སྒམ མ་ཟམས།ཅད་བམས། རླུགའི་ཆུན། ཞེང་པ བདྱིངས་ཀྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ པའི་གཞེགས་རིག་པ འབ་ས མམ་ནབབིངས་ 
སླ ཧང་རུབ་སེམས་མཚོག་གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིནཿ རིགས་བཞི་ཁྲེ་ཆལ་རིགའཛིན་གཤེགས་སྭ་གསོལཿ འཇིག་ཉེ་ཞབགས་པ་འདུཔ་མཛད་ཁོ་བོ་ཆེཿ ཁམ 
གསུམ་ཕྩི་འདུལ་སུམ་བཅས་དམིངས་ནས་བཞེངསཿ བདྲདདང་གཤིན་རེ་ལྷ་ཀུ་གནོད་ལྱིནགཅོཿ སྡེ་དཔོན་ཆེན་ འཁར་བཅསག་ཤེགས་སུགསལཿ མབ 
༧ ཧེབས་ཚེལ་འཆ ང་དཔལ་ཆེནའྱ་བུངབདག་ཡུམཿ ཝྔགས་བདག་རྲེགས་པ་འདྲབ་བྱེདདབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ འཇིདག་རྟེནངག་ཝགས་སྩོད་པའ་ཚུལའཆང་་ 
ཀཾ པའཿ སྔགས་བདག་རྲེགསཔ་འཁོལ་བཅསག་ཤེགས་ས་གསོལཿ བསྟན་པ་ར་མཆོ་ས་སའི་དྱཀིལ་འཁོརནསཿ དམ་ཆག་རྱིཿསྣ་ཤས་བཞེ་ས་པའྲིཛ་ 















གཔ ༢ བཀའ་བདག པའོ སྤོ་ན ཟློ་་ལམབླ་གབའ་མང་མག་གོགསྦབགསོ་བཅ མོ་ཨྟཀྒྒ 
པབྲོྲགྣིཾཾཾིརྣེརེིེིངམོ་ 
༔ཿ དམཆོག་ངཱ་ ' ཅལ ཚ་བ ི་་ས། 2 ངཿ 3 པུ 
དབིངྱ་ུག་མཿ དམཆི་གདགི་དབབ་བའི་བིརཿ གཉིས་མེདཔ་པ་ འིམ རསངས་ཅུབ་བུཞ་འདས་ཆེ་སཆོག གེ་བ ༣དཔའ་འབན་ཁོ་མོགནམཞལ་ 
གཉིས་ཨེད་པང་དབྲཞགས་སུགསའཿ ག་སོར བདེག་ཤིགས་འི་གསྣ་ལ་བུ་ཡུམ་ པའི་གདན་སྟེང་པཅ དམ་ཚིག་ 
པོ་པར་ཤི་ལའ་ཁེརཡཿ རིན་པདའི་གདན་ལ་ མི་མ སི ༩ ༽ 'ཡུམ་སྲས་འཁར་བཅསཿ གཙོ་མཆོག་ 
ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལཿ ཉི་ཟ་པྨདའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསེལཿ ཕུགས་བཞི་མཚམས་བརརད་འཁེར་ལའི་ཉེ་བ་ལཿ གེ 






















ལྕེ་སྱང་མ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ གིང་ཆེནབཅོ་བྱསདྱ་འི་སུང་ཕ་ཧའི་ཚོགསཿ ཕན་བསང་མོ་གིང་སན་མོ་ལ་བྱཅུ་་ 

གེགཅན་པཅསགནས་གུཿབའག་པར གོམ ཆི་ས་བཞུ་ཊ་ས་གས་བཞི་ིགདག་ེངས་ 
མ་བདུནར་ཇིཔ་ཉྲསངམ་བཞ ས་བདུག་མོདང་བཀའི་བདན་བྲསང་ མསཿ ཏིའ་ཐམ་ཆེནརང་་་ 
ཨོཾ་ཨ་ཐ་གཏྨཾ 










ཌཁ ,3 དུ་པར་མཿ ངྲ་གུར་ན་ས ཕྱག 
བཙལ་བ་ནཿ ཧཿ བཅོམ་ལན་གན་བཟང་རིགས་ལ་འཇུས་པའི་གཙོཿ ཀུནཧུ་བཟང་མ་རྒྱལ་བགུན་རགྱ་ཡུམཿ སསའ རྭ་སྤུལ་པ་ཁྲོཿ འི་ཚོག ས་ད ༣༡༤༤༦ 
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རྣེ 
༤ རྒ་ཡཿ གསམ 
༨ 





:> ངས་པ་སྒྲབསཿ བཀའ་ཡེ་བསྟན་བསྲང་རྣ་མག་ལ་ 


མཐྦནཔའི་ མཆོདཔ་ནིཿ མཅོས་རོགས་པའི་ཆེ་༥ 
ཕག་རྔརརི་ཡྲ་བུ་བྣམ་མསཿ 
ངེ 







ཀལ དཱ 
༄ > སྣངྲམ 


ཚཱ མདྲོག་ 




















ཀཿ ཅགུགརྱ་ཧིཙདཔནྲཝཕངཿ བདུག་པའི་སྦིགའཕེ་དམརསེར་ཐྲོས་ཁང་འཛིནཿ དག་པའི་མདངས་ལཱན་མོན་མོ་བླདཔེངཿ གསལ་བའི་འོད་ལྡནདམའ་མོ་ 
མརམེ་འཛཾནཿ དགྭ་ཤེདྡ་ཝང་གྲུ་ངུང་ལོརདི་ཆབའ འོར དྲ མིའོ ་རོ་ ཞགས་བབད་མོས་ `` 
, དམར་མོརྡོ་རེ་ལྱགས་སྒྲོག་བསྣམསཿ ཁོ་གཉེར་མནི་ལྔང་གྲུ་དྲིཡབུ་བསྣམསཿ བྱོལ་ ངྲ་བུབཔ་སེརཔ་པོཏི་བྱསམསཿ ཡིདྭགསྲ་དུབ་པ་དམའ་བོ་རིནེ་ཆེན་་་་ 
མཿ དྱལལབའི་ བཔ་མཐིངག་མྲིརུ་བསམསཿ ༥ཕབ་ཡྲ མ་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྩོརྦ་ ཞི་འདུལ་ཕུག་ འིམཚོདཔ་བཞེསྲ་སྭ་གསོལཿ 
¿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་དྲ་ སྤ ཕུག་ནམ་ཆུལ་མཿ དབབུདགྲུ་པུག་ནི་བཙོ་བྱརད་ཧེང་པའི་དརིངས༔ཿ གཡས་གསཡོན་དངངོ་རྡོརེརིལ་བུབྱགསསཿ གཡས་ཀྱིཿ་་ 
 འེག་མ་དྱབིངསྱ་ཏི་མ་མོ་བྱརདཿ གཡོན་ཅིའག་མས་ལས་ཀེ་འྲཔ་མིན་བྱཧདཿ འངརིག་རྟགས་ཀྱི་ྱགརྒྱམཆོད་པ་རབཞེསཿ བཅོམ་ཝནཆེ་མཆོག་འྲཀཧེ་རུ་ 
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ཉཾ ཧོགས་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བདགཿ 


༔བསྣམསཿ. ཡརྒཀློ་ཏ 


'བྱེདང་སྟ་ཐོད་དབྱུག་མཐིང་༔ སྲིནཔོ་འཇཊ་བྱེད་སྨྲག་ཞག་རལ་གྲི་ཞགསཿ གྲླུ་རྣམས་འཇུ་བྱེད་པརྨསུུ་གྲི་དམརཿ  རུང་ལྷ་འདུཊ་བྱེད་ར་ཡབ་བནད་སྙེཿ ག 


འཇམ་བེརྱཧྲ་ཟམ་རཱིལྲ་བླ་རང་ཿ བགེགས་རྣམས་འདུལ་ཊེད་དྲག་གྷ་ཅེ་གྲསུམ་མཐངཿ ལྡནམས་འཛྲལྱ་བེདབ་སཱ་མདུའ་གྲཞའགེངསཿ ས་བདགའདྲ་། 





ཉྱི་རྲ་རམ་ཐོད་ཁག་སྟེབསཿ དྲི་ཟ་འདུལ་བེད་ཇིབ།ལ་འཁེར་ལོ་དཀརཿ མེ་ལ་འདྲལ་བེད་ཨེ་དབལ་དབུག་ཏོདམརཿ གཤིན 


༤༣` 


ཁྭ་ཝོ་བཞགསཿ ཡ་མན་ཏྭའི་ཏ་དཀར་པ་ལགསྱ་ཀུ་བསམསཿ བཛྙཏྭའིཏསེརབོཞགས་པ་བྷསམསཿ པྨྨཏབིཏཾདམརཔ་ལུགསབ་གོག་བ མསཿ 
གཞན་ཏ་འིཏྭ་ཝང་གརལ་གཱིབྱསཱམསཿ 





དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི:ཤིརཿ རངའརིག་ཕུག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལཿ ར་གྱིཿ'''` 
བཅོམ་ལཝྔན་ཁགའ ཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲབ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལཿ རཕྱག་དྲག་ རྗེཁ་ཊཱཱཾར་ 

















ངགཡསཿ༔ 


ཆེནརྩཏ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་སར་ 


ཞག་དཀར་དང་དམའ་ བའི་ཞལཿ 





ཏིརའི་དྲབུག་པ་དངདམའ་རུ་ཞགས་གཡོནཿ ཀྲ་ཏཱིྭ་རི་ཁ་ 


ནག མཐིངག་དམརབའེ་ཞལ་ 


¦ གཡོནཿ ར༢་ ཧཱཀྲ་ཏིརཱིན་ཆེན་དུངདམར་ཧྙཾབསཿ་ བཅོམ་ཝྡན་ཁག་འཐུངབླདགེརུ་ཀཿ 
ཀཱུ གཞུང དིརབ་བན་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོནན་བལ་མསཿ 


ཕྱག་དྲག་རྒྱ་ཟ་མ་རལ་གྲི་དགྲ་སྙ་གཡསཿ 


པདྨ་ཀྭ་ཏི་པདྨ་ཐོད་ཁག་གབཿ 


དྲོད བཟོ དཔལ་ཆེན དྲུནགྲས་མགནག་མཐང་ 
དང་དམར་བའི འི་ཞལཿ ཕྱགདྲགརྡོརེ་ཁྱང་ཆྗེན་ཏི་རགཡསཿ རྒྱཞགས་བན་དམར་ཏི་འབ་སྲ་གཡོནཿ བདྡྨད་ལོ་ཏདྲ་ 


ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེ་ནཏྱིས་དབྱུག་དགྲ་སྟ་གཡསཿ ངག གདས་རྒ་ 
དབུ་གྲག་ གུམདམརཞིག་མཐིང་དང་ཀདབཞིཞལ ཕྱག་དྲུག 
བཅོམ་ཝན་ཁགའཐུང་ཀམཧེ་རུཀཿ དབུ་གསུམ 


རྟེངག་སུམའཇི་གཉེན་བར་མ་ཐོང་ག 






ཁགཁྭ་ཐཱའ མ་ལྡན་དཔལ་ 


སོ་གཡནིན ཀ་མྷོརྱས་བམ་ཐདཁང་ 






















ལུབྷསམསཿ དཀུར་རྩ་མཆེ་གཙིགས་གར་མདའ་དདདམར་གབཿ ཡབ་ཏི་ལོ་ནག་རལ་གྲ་ལགས་གུའ་ཇིནཿ དེདྱ་ཧུ་ཨབ་ཤམ་བམ་ཤིང་བནྷ་ཏཱ་ཐོགསཿ མིག་ 
ཧ དམར་ལྦག་ནག་ ལ་གྲི་དབྱུག་པ་གཡསཿ ཁག་གི་རལ་གཅིག་གཡསག་ཡོན་དང་དམར་ཏབཿ སྨིག་པ་དུད་ཁ་ལྕགས་གྫོགཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ཞྲམོ་ཐས་འགྲོ་་ 
_ གཙོལ་དངདམར་གཿ ཚུལ་པ་ཚེནག་ལུལི་རྟལ་འཇོནཿ ཐུན་གཟུམ་མཆ་གཅིགས་བཞླྲདར་སིབ བདྲད་འཇོམས་སླུག་ཞ་ཐོབ་བཞདམའ་བཟགསས། 
རླ ག་ནག་རལ་གཅིག་ཡ བ་ལ་དུང་ཁྲག་སྭབཿ ་རྒྱལ་དཀར་སེའ་རྡོམྲེཁྲམ་ནག་འཛི་ $ ཚེ འཁ་གཅིག་ཞགས་པ་དང་དམརདབཿ འབརབ་དམ་ར་པོ་ཚིས་།* 
༤ ཌི གུན་གིང་འ་ཇི་ཞུཿ དམར་མོ་མགོ་དྲགའི་ཤུལ་བནདམར་སབཿ བོད་དྱབུག་མཐིང་ནག་ཞིང་དྲག་ཤོདྲིདབྱལ་སསཿ ནག་མོ་ཕག་མགེ་ཞགས་པ་ནོད་ ༥༠༥ 
ཁྲག་སྟེབཾཿ དུ་གི་དོད་མགོ་ནྡོརྱ་ལགས་ཀབསམསཿ ནག་མསྟག་མགོ་རིན་ཆན་ཞགས་པ་འཇིནཿ ཀཀཱ་དམའ་མེ་པླརྨ་ལགས་སྤྲོག་འཛིནཿ ཙང་ཞག་སྩང་ 








09€ 











རིགས་ཝ་གཞོནཿ 


ལྕགས་གློག་རཱཆུང་ཁ་ཊྲགཡོན་ན་བ་སྣམསཿ 
པ་དང་མེེ་ཏུང་གཡསཿ ཞམ་མཁའ་རྦ་རུངྱ་བ་ 


མི་ཕ མ་ཁེ་མོ་ཱལ་དྱགིས་པརའཁིལཿ ༠ླ 





རོལངས་དམར་མོ་གཱལ་དེས་པ ༢འཁྲིལ༤ ཁྱུང་རྣམས་ཟིལ་གནེནརིགས་ལྔའི་ 
ཁུང་གཡོནན་བྷས་སསཿ སྤན་གཅིག་དམར་མོོ་གལ་དགེས་པརའཁིལཿ ཕེ 


གཞནཿ ག་ང རྗེཐོད་ཁྲག་རྒྱནགས་གཡསཿ དང་ཁག་ དྲ་རོན་ཞིང་དྲཐཱག་གཡོནན་བྱ་ས་མསཿ རྡོ་ཆེལས་བྱེད་དམར་མོ་སྣྲཱ་ལའཁྲི་ལཿ མྱོ་ཧུད་ཟིལ་གནན 
མདན་སང་བཞ་གཞནཿ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རེ་རལ་གྲི་མདའ་ཞེག་ཡསཿ ཞགས་པ་བཛིགས་མངབ་གཞུ་ནིགཡོནན་བྱགམསཿ གཤི ཀྲོ་ལ་ བཱ 





ས་པར་འྲའིལཿ བསྭ་ཏྱིལོ་ོ་ཟི་ལ་གནོནཱཁོ་བྱཿ་གཞོནཿ ངྱགདྲུག་པདྨ་དབྱུགཏོ་བྲཱ་རྲི་གཡསཿ ཁ་ཊཱིཾདམ་ཧཱརྒྱཟྲམ་གཡོན་ན་ 
བླསམསཿ ཁྲོ་གཉེའདམའ་མེ་མཱ་ལ་དགྱེས་པའའཁ་ལཿ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དྱབིངས་ཉི་ཡཱམ་དུག་གནོནཿ རྱག་དུག་བིགས་མཛབྱ་ལུགས་ཀྱུ་ཱལ་ཞགས་གཡསཿ 
















ཟེ ཞི པ ཅགཡས་གཡེན་དང་པོརྡ་ཇེ་དུང་ཁག་དྲ་འུགཿ བའམ་གཉིས་ནི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེནྱ ཛེ་རྗེ་རུང་འཧྱིན་བཙོན་ཐོད་ཁག་བས་མསཿ ཡབ་ཡུམ 
ཙཾ ཐུལ་མ་ཕག་དང་ལིག་བུའི་མགྲཿ ནུསྱ་ཧུ་་དཀརཔ་ལེ་དང་ཚང་སེརཞལཿ བར་པ་ཡུག་གཉིས་འཁར་ལྡོ་རི་ཤུལ་བྣསམསཿ རིགས་བ ནདམརསེབསཿ 
ྒ ྷབ་དང་བྱ་གད་མགཉ 









ནདམའ་གེབས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲུལ་པ་གཡག་དང་བའོག་མགཿ གཤིནཆེ་གཤེདཔ་ཛེ་མླལུངརོན་ཞལཿ གཡསག་ཡོནབརམཐོད་དྲྭབགདམ་སྟ་བསྣམསཿ 
རྗེ་གཏུན་ཁུངཐོ་བ་དང་ཁག་སྟོབསར ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁ་ཡེ་མགཅ རྟ་ 








རོ ངུ དབདག་མེད་ག་ཐེ་དུང་དམའ་ཧབས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་ཤབ་འུག་པའི་མགོཌ ག་ཡོ་ན་ས་རང་ཚོའོསག་ནག་ཞུལ་ཿ བརམའི་ཡྱག་གཉིས་འལ་ 
ཐྲ ཐིཿ 











ཅྲཐུགས་་ཧྱི་སས་མཆོག་འཕྲ་མེནཁ་ཐབས་ཚོགསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་མཚན་མ་དང་ཿ རྡོ་ཆཱརིརབ་པུརཔྲ་འཛིན་ཞིང་འདེབས༔ ཿ 
ངམཇདའཕྲ་མིན་སྒོ་མ་བཞིཿ པྲ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་ལུགས་ཀུ་འཛིནཿ ་གའི་མགོ་ཅན་སེ ཏོན་མ་དང་༔ ནོར སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམརཔོ་་་ 


ཤེ ཞི་བ 








༧ ལགས་སོག་འཛིནཿ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཧན་ལང་གྲུ་འིབྲ་བའཛིནཿ དུས་གསུམ་བདགཤེགས་པནལས་རྫོགས་མཛདཔཿ རང་རིག་ཡུག་རྒྱུའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསོལ 
ཨི ཤུར འདཅིཡ་འཁོར་བདེབའ་གཤེགསཔ་འགཙོ་ བཅོམ་ལན་མངོན་ཚོགས་བ་མེད་གེ་རུགཿ དྭབུགསུམ་གཡས་དཀའག་ཡོན་གོ་དྭབས་མཐིངཞལཿ ཕུག་ 


 དྲགན་ སྦྲལཁྱུང་སྦྲལ་ཞགས་གཡསཿ བནླད་ཞིང་གཡབ་གའུ་གཡོན་ན་བསམསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་བཞི་མཁའ་བཞིའི་ཀློང་ཿ དབུ་གཅེ (ཞལ་ལྔ་་" 
ཙཾ ཧོགྲ་དགྲ་ཡིག་མཚན་ནིཿ རྡོ་རེེ་དིལ་ཞགས་བདད་ཚི་གཡས་ན་བྱལམསཿ དྲིལ་བྲ་བནྨ་དགཡང་གཞི་གཡོན་ན་བྱསམསཿ ཤརའ་ཧཡོགས་མཁའ་འོོ་སེང་་ 












བྲུབ་ཏེང་ོ། 
ཞིབོདླ་མབྱགོསཿ 
ནཾ 





= ༔ ནག་ 
ལྲ་ ་་ 





ཧཿ གཞོད 
ཞདྱ་ཐིནཱསིང་མོ་སེར 
གིའི 


པབ 





























ལྷོ་ནུབདྱིལ་འཁོར་རིག་པ་ལྔར་ནཔའི་གཙྫོ བསྲབ་བ་ཆེན་པོབྱ་ཧདལ་དབང་བྱསུའ་ཞིངཿ མྤདུན་འཇུག་ཐེག་པ་རབ་གེན་ུང་ བ་སེ་མབཿ ༅ྱག¢ྱ་རྨཾརེདངྒ་ཝཱན་་ 
ཙད་དུབ་པ་དངཿ གམ་བརླ་དནདངཆ་ལ་དབངདངཿ གོང ོྱ་སྲལལ་ཞིཿ དམ་ པ་རབོཁུང་དག།སེམཐང་ི་ ཧྲུ 
ཚབས་རིག་འཛིནྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔ འྲནམསཿ ༢ང་རིག་པྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས ས་གསོལ ཅ ་འདེ་དགའང་གི་ རྱག་རྒྱ་ུཿ ་པོའི་མཆོདཔ་ཆེན་པོའཿ གཏིས 
ཛོ པ་རབཏུ་བ ད་པ་གྟེཿ ཡོན་ཏནཉགས་བཅས་ཆེག་ གྲེ་ས་མཉེ་སཿ གསུམཔ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཆགསཿ གཟུགས་སྦྲ་དྲིར་རེག་ཆེས་སོཿ བཞི ཉེནམོངས་ལྔཏེ 
དེཿ ལྔ་བ་ཡཱལ་བ་མྱི་འཆི་མེདཿ ཇུག་པ་འབྲལ་མེད་ལྩོརབ་སྟེཉ བརྡ་པ་དུགྲ་གསུམ་ཐང་པོའི་མཆོདྦ་ བརདཔ་ངུག་ཝ་སཱན་ཡི་ནཏེཿ དྲགཔྨ་མདྱ་ཧུང་མཆོདཔ་ཆེཿ 
 ད་རེང་ཚིག་བདྡང་ཚིའ། བྱར་གཅིག བླ་མཞལ་བས་ཚོགསཿ བརྱཆ་གཉིསས་གཙང་ཅྱོར་ལག་མ་ྟེཿ འདི་དགགིས་ནི་འདང་བཅསཿ དུས་གསུམྱ་ཆལ་བགུནམཉེས 


‡#/ ¢ 

















ར་འ ཐའགུནཿ དེ་ཡིས་བླསབ་པར་བ་བདགཿ ཤུན་རྱི་མཐའ་ིན་ཡོན་ཏན་ཚོགསཿ མལསབ་ཀྩེད་བེད་ཉིད་ཡི་ནནོཿ ཉེ་མ་དཔལ་ཝན་ཧེ་རུཀཿ དཔལ་ཆེན་ ་ 
དྲེ ཟིན་ལ ཆོད་གཏོང་ལ 


དགངས་ཆེན་པཿ རིགས་བྱསདདྲག་ཡི་ས་འབམཛེས་པའིཿ བརྟེནྱ་ཀུརགཅིག་གིབླསབ་པལཿ ལགཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནཏ་ནདང་ཿ 
ཆད་དངཿ དམོདཔ་དྲག་ཤུཡ་བརྟེཞབྱ་རྣམསཿ༔ ཞི་ཧྱུད་འིག་པ་འ ནདངབཅསཿ ནིརངཁ་དཟུན་སིང་ར་། ཟའ རི ; ངཡིས་བཤངཔ་གང་ 
ན་པཿ མའོངས་དུས་ན་རིའྲ་ལན་པའིཿ + ཧུངྡརུབ་སེམས་དཔའགགས་ཆེ་ནཔོཅ་ ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡཱས་པ་གསང་༔ ཐུན་མེང་ཁུདཔར་ བག་ནམསཿ གང་གེས 
ཝྔགས་པྨ་ནམས་ལ་སྟོནཿ ཞེ་ས་བཀའ་ལཡཏོཿ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུངས་པའྱི་ཆུད་རབ་ཏུ་འབྱེདཔ་ལསཿ ཝ་ངེས་པར་དབང་ཞིང་བླཝབ་པ 
འསྟེ་དུག་པའཿ ཏཱ བདེ ཏར ཀེ བྱཅསལནའ་སཡའད་གདཅ་སག་སེས་ཏོ་ ཨེ་དས་བ་རིི་བང་ 


༠⁄¿ 
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ཅདེ་ནས་ཧེ་རུཀ་རིགས་ཝལ་སེགས་པའི་འཁེར་རམས་ ་ 





བདབ་དག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཧུ པའ་ཧུད་རབཏུ་འབྱེངཔ་ཝེ་མ '་བུརབཤད་པ་ཛོགས་སཿ ཉཧཱ་གརྱ་ཧྱི་མཁནཔོ་སེབ་ད་ ན་ཆེ་ན་པོ་ པདྨ་``* 
ཧྱ གཞུ་དང འངི གཏན་ལ་ཕབ་པའོཿ ཅརལ་པོའྱི་བདཔེའོཿ གཏེརྱ་ཧཿ དྔ སྦར རྐི 


ཌྷ ཧཿ 














མེད༔ + 












ཟ ཀའ ར་དཔེན་གཙོང ྱ་ཧེས་པའི་རྡོརེདཔའ་པོ་ལི་སཿ གཉིས་མེད་ངྱ་ཆེས་པརྩ་གུརནས་ནི༔ གསངབ་ཆེནབེའི་ཆར་ཆེན་པོབར ཨལ་ལཧྲོཿ ས་་ 
མཡ་སྟཾ༔ ཨཆུརགཏོཿ ཛྲ་རུབ་ཧོཿ ཛཱིཏཾདཱཿའཱཿ དེ་ནབས་ཡབ་པམགཅིས་བྱམེདཔ་ལསཿ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡབ་སྤསྲ་པ་ས་དངབཅས་པ་ཐནཔར་། 
རུར་ན་སཿ རང་བཞིནགཉིས་སྱུ་མེདཔ་མཉམའ་ཉིད་ མྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངངེའཛིནལ་བཞུགས་སེཿ ངྱ་གངཔཀིལྲེའྭསེ་གཉིས་པའོཿ ཅཱདེནས་ཕོགས་ 

བྱ རཱའི་བདེ་བརགཤེགས་པ་གྱུནྱ་ཟིསར༔ བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་གྲནཏུབཟང་བོ་ལཿ འདི་གྐདཅཆེ་སགྲསུངས་སོར ཀྱེ་ཀྱེ བདེགཤེགསཆོས་ཀྱི་སླ༔ 

9 རྟོགས་པའྱིདབགཞམ་པའི་ཕིར༔ བརེག་ཤེགས་རིགས་བརའིབླ་སབ་བའིཐབསྣ༔ ལེགས་པརྩརས་བར་བསན་དགསལ༔ ཞེས་ཞུས་པསཿ བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གྲསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདྲས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ནམསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདོགཤེགས་ཐམསཅདནིཿ རིགས་བརརར་འདུས་ 


༠9༣༠ 

















13 ༔ རོ་རྐ་ནམབཀྱི་ཧཱནྷ་ཆྦི་རྩམ་མངོ་ 
བའ ྣསྣྩྲསྲི་ པདྲལ་ངམ་འོད་རྡོ་རེའི་ 


གོང་རས་མཛེསཔའི་ཚོན༔ མྲ་ཁུད་རྡོ་ཇྲཾ་རབྲ་གུ་ཆད་ཁམས་ཚུལ་ 
ཿ ཆེན་པ་གྲུ་སེརྩ༔ བབྲད་ཐེངསེརལ་དུ་ཁདྲའྲི་ང དབུསྱ་ཀིདྱཀིལ་ 









ས་བབ 





ས་དང་པོ 


ཅ ཆོགྱ་ཀི་འཁོར། ལྭོ་ཆྲེ་བན་གདུགས་མཇེས་རྱིདགསབཅས༔ བདན་འཕན་་ 
ཛེས་པསབ་ ཅ ཙུ་བའི་དྱཀི་བའཁོར་རབགྲུ་ཞུའཅི་རིགས། མཇེས་པར་བརྟ་ 
 ས་ཚོན་ས་ཝདཔའབ་འབྲ་ཝ་ཡི་སཿ ་ཤེསལ་དང་ལན་པནརབས་ལ་ ལྔར དྱ ས་ 






མྱཱ་ཨཱདའོད་ཟེར་མུནང ཅིབསབ ས་བཞི་རིག་སཀི་ྱ་ཞིང་ རཿ 
འིགསྤ་ཀྱིསངྱ་བེ འདོད་ ཡོ་ནཁ་མས་དརེ་ན་ ` 


སྭ 
སྭ ལེབཞི་རིག རྒྱན་བཅས་༔ ཕྱིར བས བཾ སྭ་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ སྒོ་ཡང་དེངང་བསུནཿ ཆྩི་གས་ 


བ་དཀར་མཐྲིང་སེརདམར་ལང་གིས་བ་སོརྦ༔ འདོདལེན་ལ་སེགས་གོང་འདར་བབ་ རྒྱནབ༔ མུཁུཿ 


བཅང་བདའྲི་བརབ་རྫོར༽ ཕེངབ་ཝནཿ ཕྲརབ་མདའདང་མེ་ 


ལོངརལ་ཟི་ལ་སགས་བཀོང༔ཿ དརངང་རགྱ་ཀི་ཡོལ་ཟེ་ཚོན་གུདྲ་དབརབཞག༔ར དེ་ནི་བསེནྷ་སུབ་གཉི་ས་ཀའི་དྱའི་ལ་འཁོར་ཡིན༔ 


= 


ཞེ་སག་སུངས་གོ༔ རྡུལ་ཚོན ི་དྱཀིལ་ 


བཅོམ་ཝནའདས་དབལ་ཀུནཏུ་བ ཟང་པ་ལ་འདི་གང་ 
བཅོམ་ཝན་འངས་ཧྲིས་བཀའ་སྲུལ་བར དམ་བ་རིགས་་ 
ནྭ་ཤིས་ཆོགས་བསགས་ལ༔ ངེ་བཞིནཉིངྱ་ཏྱི་ཏིངངེ་འཛྲེ༔ སྟོང་ཏིད་ 


དེ དེབལགཤེགས་པའིི་ལ་ཚོགསྣ་ནམསྦ་ཏིས 
།ཝན་འདས་ཏེ་བདེགཤེགས་གཙྩོ༔ ཏིང་འཛྲིན་དྱཀིབ་འཁོར་བཤང ངུགསལ༔ 
རྒྱའི་གློམརིམ་ལཿ ཐོག་མརྦ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱ་སེདདྲེ༔ ཡན་ལག 
མེད་མ་བཅོས་བྲསོམཿ ཀུནཏཱ་སངབའེ་ཏིངངེ་འཛེནཿ ཁྱབཔའི་སཱིང་ 


66¿ 


རྗེ་ཆེན་པར་བྲ་སམར ངེ་ནསྤ་ནུ་ཡེ་ཏེ 


འཇྲིཟཿ རང་གེམས་ཡི་གེ་ཨཾ་རཱགསལཿ 


ལོ་ལས་རིའབ་རི་ལས་མེ༔ ཛྫིཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ 


གི ཨ་སྱི་བིནབྷ་ཆབས་ལས༔ ཨེལས་ནམ་མཁའ་ཡི་ལས་རུང༔ བལས་ཆུལ་སུ་ལས་གསེརཿ 
















2 དྷ ཅཇཱ་ཡས་ཁང༔ རལ་ངག་ལ་དཅིལའཁོར་གཅིག༔ དབུས་ཏི་འཁོར་ལྷོ་ཆིབས་བཞི ལཿ གྲ་ཆད་གོ་བཞིར་བཅག་པ་ལཿ རྱི་ཁྱསསྤ་ཧྒན་ 
ཧྱིས་མཛེས་བྱས་པའི་༔ གཞལ་ཡསགས་མབརྡ་བབ་པར་བྲགམ། དུ་ན བདན རྣམས་གུན་གྱི་གཞས་སྲུ་འདིང་༔ ངེ་ ད་རང 
། མི་གེ་ཨཱཿ དརྱིཡ་འཁོརདྲབས་མ་འི་གདན་སེང་ས་བབས་ཿ ཝོས་བྲ་་ས་འོད གལཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛེང་ ཧུ ཅི རུས 
སིྲྣྲྣཀ།ྣཾིཾྣྣྨླྣཾཾ་་་་ 
ཏྲ སུམ་ མཿ ¬གའངུ་རྡོ་རྔ མས་དཔང་ལྕ་༔ ཆ་ལ་བེའ མཐོགས་དྱཡིའ། ཀོ 

ལེགས་པའོཅ་ ཤརང་ནོ་རྗེ་གེག་མོ་ལཿ ང་ས རཱསྱ།དྲོརྱ་ཝགསཙ་མཿ ཅུན སེ་བི་སའོར ཟཱ་ཡི་བགྱ་ཅི་དྲཡིས་འཁོ་རྦམ་ 








༠༦ 











ར་ ༔སྙིང་པོལ༔ ཡུམ་ཆེནནྡོཆེ་སེམས་མ་ཡེན༔ གརྦད་ཆོས་གྱི་ཧལ་མཚན་དང་ཿ ལོརྦ་དབང་བུགྱྭ་ཧལ་པོ་དང་ར ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའྱི་རནདང་་ 
ནིར རུངདུ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲའྩརོ ཤའ་དྲ་བདེ་བྱ་རུས་བེད་མཿ ཉེུ་དེབཱ་ཆུང་ཐེད་མཿ ནུབྭ་ཏ་བདེ་བ་ཟྱ་བེད་མར བར་དབདེབ་ཚེ་འཕེལ་མའོོ༔ ཝྷ་ནུབ་་་ 
' མཚམས་ཁྱིདཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་༔ གཙོབནམ་མཁའི་སིང་བ་ལཿ ཡུམ་ཆེནའིན་ཆེན་སེམས་མའར ཤརངྱ་སང་བའི་མཆེད་དང་ནྲིཿ ཚོནྭ་ཕུག་རྒྱའི་རྒྱལབོའོར 
ཏུ་སློབས་པའི་རྒྱལབ་ལཿ ཅང་དྭ་ཕླེབ་པས་བེ་གས་པའྲོར ཤརདྦུ་བྦསྦ་ཧྷིལ་མོལ་ཿ ལྷོ་རྩ་ཅལ་མཚན་ལམོའོར ནུབ་ཅླུབའེའི་ཌ་མོལཿ རཅངངུ་ 
 གདུག་ཀྱི་ལ་མོའོཿ ནུབ་བཐང་མཚམས་ཅི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ངྱ༔ གཙོ་བྱོ་བམས་པ་ཆེནཔ་ངངཿ སུམ་ཆེནབླརའི་སེམས་མལཿ ཤརང་པྨརོའྱ་རྒྱལ་བེ་ལཿ ལོ་ 
ཕྨདདམ་པའེ༔ ཆུབ་ཏུྡོཆེམིག་ཡོབ༔ ངྡངརྡོརེ་ཐོགས་མེདདང་ཿ ཤརྲདྲ་ ལ་མོ་བླར་ཅནཿ ལྷཾ་རྲུ་ཝ་མོ་འཛིན་བེད་མཿ ཆུབ་བྷུ་་མོ་སོན་བལ་མཿ བྱར་ 























ཅ༤ 


4 ནུབ་ཏཱ་དྡཆཾཝགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་ཝན༔ ཨཱ་གསུང་ཐུགས ི རྒྱརགསལ 


ྷ་མོ་ནམྱ་ཆུལ་མཿ བྱངཤརམཚོམསྤྱོཧི་དགིལའཁོརྦངཿ 
ཱ པ་བ ཆུབྱའ་དག་པར་སེན་པ་ངངཿ ཅངགཡ་ཡིས་ངཿ འའ པར་ ཊི་སེད་མ་ཿ ནབྭ་ལཱ 
ཅན་མ བྱ ས་ཐོབ ཐོགས་མེངམའོ༔ བཀིལ་འཁོར་ཧི་ཡི་བརྔ་ཁམས་ལྭ༔ ཤར་ མིལྡྲི་ 
ཐྲུབ་པ་ལ༔ བྱོལ་སོང ངྲཟུབ་པ་ལ༔ ནུབཏཱ་ཡིདཱགསྔ་བབཔ་ཉེཿ བྱང་ ཨ་བ སྣ གོའ གསུབྱས་མཿ 
ཅི ཤུངང་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུམའོཿ དེ་ལྟརྭ་ཉ་ཚོ་གས་བྱ་རྨད་པོ་ནི 





གཙོ་བ་སཾབ་ པ་རམ་སེལ་དང་ 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེངཔ་ ཨི ཡེ་ 















སྤུམཆེན་ལས་ཆིསེམསམ་ལྭ༔ གརྦདུནིན་ཆེནདབང་ བ།ཨཿ 
བ་བོ ཐུག་པ ལྱེ་ཛྟད་ བྲོ་ ཨིན 


ནིགྱསུརེན་དོ ཡཿ རེ པོ རགསཉི་འཁག 
དནང་གིག་ཆུགས་པྟརན་ནམཿ ཆུཟ་ནངགི་གྲཟུགས་བྱེ་ུག་འད་ཿ 















ངས་པར ངམ་པ་་ 
སེ སི ་ ཨོཾ་བ་ཨ། ་ 
ཏཱཞེ་ས་གསུངས་སྔོར ཞ་ཆིཿ 
རར ་རའ་དོང་། 'བཤདཔ་༔ 
རེ 


ཨོངརཾ་སམ་ ཡཱ 
༔ ཨོབརྔས་ཏུ་ི། 
རོ རྔམ་ལ་ ཆྫཿ ཨོའོ 
པེ ི འཚམོའཛཾསུག་པཱཿ ཟུབ 

















དབྱིངས ཨཐུནཿ གའ བོ་སིན་ 
ཏུ ཙིད བཞམ (འགཞའུ་འགངས་པའཇ རྱང་ ིི་ཁ་བ རམ བསམས་པ འ 
¡° དན ཧིས བཿ རྱ ཿ རབ .ོ་ ལ་ཡག དེ ངཱ སིི 
` གྱོན ལོ  ལོམྱི་ལྐོ ལྷོ་ཡི་ཕྱོག་ ༣ འྲབྲསྲས་འཇམ་ ིྱ་ས་ ཙྱག་ཞནའནཆ ཆེན་རལྭ་སི་སེརཿ རིན 
ཡབ་དང་མཐུནཿ ཤརབུན་ཆརིནཆེན་དཀརཿ ༔ཿ1ྫ གོ ལུག རིད་སེའཿ རུཀན་ཉི་མའི་ 







ཆེ 
ཟ་འ ལིན་རདི་ 





` ¥ 
གྱ 


ཌཱ ཿ 












ེེཾ ཅའཁོརོ་དེ་ལགས་ནཿ རང་བ 
རངབཞི་ནུདྱའིལ་འཁའོ་དབུ།པ་ནི༔ ཟུགས་ཀཁྱིའ་གི་འ 
༢ ལཱུ་ཚྫོགས་ལ༔ ལཱནགསན་ལབ་སྟེ་མན་ཡངའུང༔ མདུནཙནམ་མཁརབུགས་བདྗེཿ ༩ ༔ མཉེ་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་པགྱ་རངབཙལ༔ 
ར་བསགས ཀག་མ ས་པས་མི སི ས་བ 
/24 “ྭ ༡༣༣ ¥ རེ ༤ དི ་ = ; ༣༩༩༠ 
དཁབ་ནིཿ ཨྟོརཱན་པྱརཱསྭ་ཏཀེ་ཏོ་མནེ་ཡེ་སྣ་ནཱཿ དམ་པ་རིགས་བྱ་མའངྱས་པའི་ཝགས ལྷ་ནམསྦྲ གས་ཀའིཉིམའི་སེངཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 











༡༠ 





















ངེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྒམས་ཞུག་སནས༔ བརེབའི་འབྲུ་ཆོགས་མངོནའདད་སེ༔ རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཡི་ག་འ་བུ་ལསཿ ཅྱིན་གྱིས་བླ་རབས་དང་མངོན་སྦམ་པར རབྱའུ་༥ 
ཤ རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡེ༔ མ ཤས བེང ི་ོ ནོའི རུགཅིག་ ཡེསཿ པོ སཁྱནབས་དང་མོནོབྱམ།སྨར དབང་ 
ཞལ་གཅིབ།པ་ལྭ་ཕྲག་གཉིས་ཏྱེ། གཡས་པ་འཁོར་ལྤོཟུགསཀར་བསེ་ན༔ གཡོནབ་དྲི་བྲ་བཕུམ་ལ་འྤའུད༔ ཐིབས་དང་ཤེས་རབ་ཞབས་གཉི་སནིཿ 
ཧུམ་པ་བྱཿ་ལྭ་ཞུགས་ ཅི་ལཾ་ཀླང་བཞུགས་༔ མདུནདང་སབ་མདྲུའ ནཏུཞལ༔ མཚནདངད་བྱེ་བདྲ་ལུནཏཱུ་ཝནཿ འོད་ཟེརའབའབའི་ཆོགསཆེནལས༔ཿ 
མཾ ལྷཱནྫོགས་ཝྦཿ རྒྱལ་བ་རིག་ས་ཝ་དབུ་བརྒན་ཅིང་ཿ སྣཆོགས་རྒྱནནམས་ཀྱུནྱ་ཅིས་བྱསནཿ བཅཙུན་མོ་སང་བའི་དངིངས་ཕྱུགམཿ 
གཞེན་ཚུལ་འཁྲི་ཝེམ་ཤིནཏུ་ཆག་ས༔ ཆབུགས་འ་བདའ་བད་གབང་ ག།ཡོན་པྲ་རིལ་བྱབུགས་ཀརབ་ཧེནཿ གཡསཔ་ཉེམ་ལས་སུའ་ཁིལཿ 


















ཕུང་པ་ འབངྷོ་ནོ་མཤེསྭ་ལཱནཿ འིསངསྱས་ཉིདང་བསོམཿ ཡྩེ་མཆེད་ཁམས་ནམ་བྱ་བིནྱ་བིས་བླ་མབ་ས༔ སླ་གྲྭསུངདགས 

འོ མ་པར་མང་པེ་ ལེ ་ཿ བསས་ནས༔ བདག་གྱི་སུགྲསངྦ་བུགས་ལ་ནིཿ རྒྱལ་བའི་ངཊི་ལཁ 
ག་ས ཤཿ བུ ག་ཨ ཐླཾལཱ་སླཀཱཿ ག་འ 

གི ནུས་ཝྔ་དགུའཱ་དགོད་པརྩ་བྷ 
` ཇོ 












་། „| ས་པ ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ བགབྒར་སྣ་དཱ་པཱ་སྨུ་ཀེད་ཧིཿ བསྐེན་པ་དང་ བོཿཾབ 
རྲེ ཀས ཤོ རོ 









།ི ཚན་མྲ་བྣ་ནམས་ཇོགས༔ སམ གིདཁིཡ་འ ཟིས རི སིི 
འའཛདཿ ངི སྣ་སེངསསུཿ འོ -བྲུམ་ བཟདམོབྲ་ཞོ མཿ རྱ 

གྟེུངས་སུཿ དངར བྱ འའ མ༔ ཟྲབྱ་ཐོགས་འཁོར། རི ལའེ 
ཡས་དངང༔ སས་ལ ང་བ ལོའི་ིབས་སེངས་སུ༔ བཅོམ་ལནདོན་ཡོདྲ་བབ་བ་དང་༔ སམ་ཆེནདམ་ཿ གྭ་ཝོལ་མ་་ 





(དཿ རྩབསྐོཨཿ དེ་ཡྲི་སིརིཾམྷ་མིབས མཆན་ལཿ ཤའ་ཕྱོགས་ ས་ཡི་སིབཔ་དང་༔ ཡྱཿསྲདུབཛ་ལྕ བསམ རྔ ཉེརུན་མ་མཁའི་གེངཔ་ ཅ གྲུས་་ 
ཨཿ དང བ སྒོ་ཨཿ ཆུ ཨོགས རས་གཟི་གས་ངབ་ངདངཿ ཕཡྷམ་ མ་པར་ རེ མཿ ངེ་ཡྱེ་ཟི་་ 
སིིིི་སིིཾེཾྲཾེྲིི་ 
སེལདང༔ ཨུ ང་ གརྦདསེ་ཨད།ར་པའ་ རདརསིྲིྲི་ སོ འོ རོ ཁིལ་ ་བ་ རྒ ཤར་སགློར་ - 
༢ རྒྱལ༔ྷ པཿ (དངས་མཿ གེད སུམདརོོརེ་མེཕ་མ་མ བྟོཏ་སུཆོག་དང་ ལཿ -མ་ངྲ་རོ་ཇཾ་ར་པ་གཅག་ 
ཚའ བངསྐེར་ཁྲེ་བོ་བཛུ་ཅི་འཚིཡཿ རི་ག མའོཿ དྲའངི་མགང་ ཁུ་ལི ཱ; 





རྱ ངམེ་ 
སགས ཅེག སོ་ག སོ ཀྒཀ་ ÷ 
ཟི ི་ོ ི སི སོ 
འ་འ ཚུ ཤལ་སེྦབབའྩོ། ཧུ ་ ལཾ ་ སད རི 


ས་པའ་དགོད༔ བྱ་བ ཧིོཡ་གེཨོཾ་བཀོདདེ་ 
ཤཱ བ་ས བས་གནས བདང (ེ 












་ྷ ར་བྱ་བཱ་མབ་བ མསཿ ངྩམཁལ་བའྲི་ཐབ་པ་ནག་པོ་མྲེ་རུབཝ་མསཿ དེ་ལ་རསངས་རབ་བཞི་བྱཅུ་ཝ་གཉིས བགསལ་བར་བྱ་སིར 
ཡར ་འ་ཚི་མིདེ་ཚིམའ་ཁར་ནྱཿ་ སེ་ནས་མ་བཅོས་ལུནྷ་གིསྲ་གུབ༔ ཚཱ སེ} 
སེ བེས་གྲགརས་བཅ ཟབ ཐུགས་འིས་བོན་འོདཟེར་ལསཿ ཕོགས་བྱརུ་ བྱསའིངྱཡིབའཁི་ འཁོར་མནརངས་ཏེཿ 


ས་ཐམས་ཅད ངངས་ ེ 
བྱིར་ཨེདདྱཀིལ་འཁོརལཿ གསི པ་ཁས བདག་གམ ཏི སྟིས འི བའི་དི་ལ་འཁརྡ་རོགས་པ་དང་ཿ 


། རཐྲུབ་པ་སེན་པོ་གོཆབ་སྣམ་ས༔ 





ཨི་ལྲི་འུབ་པ་སེ་རབོགསེག་ཤང་བསམསྔཿ ཆེལ་སང་བུབ་བ་མཐིང་ཀ་བེཏི་བ ཁྲས མ་གསལ 







ཕྱག་བ་བྲ་སུམ་ 
( བཞིས རང་སྣང་ 


ན་ད ®་ 


གེལ 
ཟེཿ ཆུང་ཆུབ་གེམས་ཅིསཁའད དབཞིན་གའ སུ་པའི་དི་ལ་འ རལ རྷགེསཔ 
ཅ ཧནོམས་ལུཉཧ་དགས་ཀརཿ ཟླ་དྭབ་ཧྟེངཇུཉངའདྲལེ་ཅ འག་སལ་རླ ཞ་ལྔཿ དེ། 





ཿྱཤིས་བྷགར༔ ཨྟོཾ་ཧྷོརྭཏ་མྲའྲསཁྷ་ཛཱ་སྷཧཧཱ་ཨཿ | མུས་ཅད་མཆོརྦ་ ༤ 
་བྱས་སྔཿ ཐྤེས་བྲཝ སའགལ་མེ་ལྟ་བུརབ རེ ་ གས་པར་བ 





འོངས་ནམ།་ ༤ ཆོ་བ། བྱས་ཤེངྷ༔ 
འོངས་ཉམ་བརའགུརྦ༔ ཆོག་ཝ་ནི་ཚོགས་ཅུས་ཤིངྷ་ 
ཞག་ནི་སུ་མཆཱ་ཕག་དུག་གམ༔ བབང་གཉིས་བྱང་ 


བབའི་དངོས་བོའསོ་སརནྲེཿ 


ཅིདབས་མབཤྲོས༔ ཨསན་སྔ། བ 












རོ ཡངན་སཱ་མ་ལ ཐོབ་བོ གོས་པ 


ཁྱི ཡེ  ཚ་ 















ག་གེ་བ རིག་པ སྲ 


ནིད་བཞིན་མ མཆ ཤེ་ 
















ཀཿ ༔ཆགས་རྣམད པྨད་རིགསྱ་ཅིངངདུ་སངསྤྱ་ཅས་སཿ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡེནར ་ལ་སཀྱི་* 
ཟསྱ་བིརཔད་སརས་ཆུས་སྱུཿ ཞེས གྲུག ལེ་ཤེས་ལ ེཤིས་ལིགཱཿ པྱ ནང་བླ་གབས་ཀི་ལེའྭ་སེ་བཅུ་དུག་པའོཿ . ཕུག་དོའ མས གསང་ 
ུགས་ཟབ་མོའི་མཆངག་འདྲིཿ པ་གས བོ་བ བཿ རུཧཱུསངས། སྐུད །ཝ་ལམད དེ་བཞི་ནག་ཤེགསཔ་ཞིའི་གསར ཆོས 


དོ ཅིངས་ཅི ཡེ་ཤ གྲེ་ས་ཡི ཅཾ མཛ གེ་ས་བིན ཆག་རིག་པ་ཡ་ཉ མཉུམ་བ་ཉི་དའིལེ་ཤེས་སྦོང 
 ཁངཿ གཏིམསུཿ ཁིལ་མཚོན་ཉིདབཙ་ལ་ མུ མི་བ ག་ག གཏིས འི་སུལ་བྱམ་ལ་བས་༔ ེགིས་སྲེརོ གཏི་ངག་པ་ སེ 


£ 





དེ 





ཨེ་ཨ་ ་གསུམཔའོ༔ 
ཉོན་ཅིག་འཛུས་པའི་ ནེས 





སེམས 


སྒྱ པོ ལཱུ 
ཆུའུ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དྲཀ་ལ་བརྟེན༔ 





ྦ དད་དང ཧཉེ་མེབགེས་འབརང་གི་དབིངསྔར 


ཧཾ ེ་ཨེ་ང་འོན་ 
ལབིག་ 





གཅནངགུ ཛཱིནི་ཁམ་ས་གསུམ་སེམགཉན་ 
ནན ཨཱཿགིས་ 


ཅེས་གསུངས་སོང རཿ 
ཐདནས་བདེབདག་གེང། ས་བ དྲང 





ཌུ ' (552 #ྫ] ¥ ཌེ 





སཱ་སྨག་ཞག་འབར་བ་ལྔར དྭབ 


ཧི 





འཇིགས་པའེ་ 
རྒྱད གཡོན་་ 


ས་ 


ཡབཡྲ་མ་གཉིས་བུ་། ། 


མེདཔའི་སྱར བ་ལས༔ ཁེ་བ་འཆོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྤེས་ ཅིང་ཁམས་འོ་བ་བཀུང་ སཿ ིེ དུས་དང ལ་སེགས་པའིདེགས་ 
( ལ་ཏེཿབྟོདཁམས་ཁོ་བོབོག ཆོགས་ས། ལེངོསཏི༔ ཤིང་ཁ། བྱླརནཏོཿ དྱ་ཡིལ་འཁོར་དྲག སྔ ར་ཨཱ་བང་ཀཱཿ ུམལ་ སགསུཔ་ བིགས 
×; ཞྱི་སགས་ད་བའ་ཅར། གས་རིམགཅས་པས་ ནན ོི་ ཞལ་ལས བ་རབ ཁར ལོུདབཞི་ཡྲ བར་ཡང ཨྱི་ཕྱམས་ 
ལྐ་བཞི་ཆནདུང་གཅུས་པརྡ་བུཌཏྲོ དེའྱི་ལི་རིས་རྟའུ་ཟགགྱི་ཆུ་མཚོར འཁོར་ཡུག་གི་ཕི་ལྔཿ དྡོར་རུབ་དངཿ མེ་རིམེ་དཔུང་གིའ། ཁོརྦ་བུག་དུངྡ་བནཔར་ 

¢ གྱུར་ཏོ༔ ངེ་ལ་བུའི་གཞལ་ ཡས་ཁངདེ་ཡང་ཤཱ་ཐོདངྲ་ནུམག། སྦུ་ས་ཟིས་བཅེགས་པཿ ནངངྩར་ཁོད་ཅི་ྦ་ན་སཱ ཚོག་ས་ིསབྱནྱཿ ཕིར 
བྱ་ཆད་ནངུར་ཁོང་ ངྱཅིགནས་བྱ་ཧད་བོདཔཿ རྷེ་ལྭ་བུ་འི་དྲར་ཁེདཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབ་ས་སྣུར ཡབཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ར༔ ཕུམ་ མ་བས 























ཆག་གདུབཿ བྱ་སཏ་ལི་བག།པ་ཤྷཱིཿ དགིལ་འཁབར ས་ བནྱ་སང་འཁར་ལེ་ཆིབས་བཞི་བཅུ ཟུ རུདབར་ཁུམས་གབའི་འདང ཤཀུནྱཧང་་ 
གས་རི་ཝན་པ་ཟིཅ དྷེནམུས་མི་ཁམས་དྲ་ཙིལ་ འགོ་ལ༔ བཾ བབས་ཝ་ནྔར འ་ ཕ་བུཿདང་ཅ དྭ་བ་ གདབ 
བར་ཕྲེང་ རི གླེན དེཡང་དྲུར་ཁེད་ཚོན་ཆི་དང་ཿ ཤབ རྨ ༢ ངེ །དགུ་བ་ལ་ར ལི་དམརབོ། 


མིས་ཨ་ཛོསྔཿ ིུས་ཝལ་འདོ ཟའི ༢འཁརལྱ་ཆིས་བཞི། དས ཤར་ད་ཀར་ ལོ་སེརྦ་སུབ་དམར་བརྡ་ཝ་ཁཿ ནཱ ཅམ ངཱ 











༣ ཀཿ ཅེམས་དཔའབབ་པ་ལུས༔ སཿ སྡོ་བ་སཱ་ཆོ་གྲས་ཀ་ སྩོར་བས༔ ཆེ་མཆོག་གེ་ུ་ཀ་ཡྲི་བ་གསལ་བྱ་གེཏྲཿ སྲུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ 

ཨལ དྲང ི་ཉིབཅུཝ་གཅིག་ལཱཿ ཁུགའི་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིསགདེངསཿ གན་བདདྷ་ད་བཞི་བྱརུ་ཚུ ཞབས་བྱསད་བྱ་སད་པསགདན་་ 

དཱ དགས་པ ས་ཆུ ིགཔོའི་ས་ ག་གི་བ གོས་ཡུག ་འདུས་ལས༔ཿ ཁོ་མོ་ 
ཏེ ས་བཟིད བརྒྱད་ཆད་བཅདན་ས༔ སྟེང་པ་བཅོབྱསདདྱིངས་ལ་བྱེརཱཿ གཡུས 

་ཌཾ གནམ་ཞུལ་དྷིངས་གྱག་མཆཅ་ གའ གཡམ ལ་སིབསཿ ཡབ་ཐམ་གཏོས་བྱམར་བསླ་ ཡབ་ཆི་གསང་བའྡི་རྡོ་རི་ལྔ། ཨོཾ 

` |ལྔ་ཕཊ༔ཀྱི་ས་མཚན༔ སུམ་བྱིཿ འི་པདྨ་ལཿ བཾ་ལས་འདབ་བཞི་ཨཿགས་མཚན། གཉིས་མེ་དརོལ་པའི་བརྡས་བྲགལནསཿ །མསྭ་ེ་ 





ཏུ མར་བ 
སི ྨར རྔ ་ རི ཅ སུམདཱཧུའ་ 
་ རྡོང ཤགས་པ་ླཱས༔ མ 


ཡ་གྲལག་ཅྱུ་ ལ་བོ་ གསེན ར་ རྒྱ 


ཡ་བ མ་མའཿ ཙབསྱ་ཀིཟོ་བོ་ 
སི བྱབདུ་ུང་ཡན་བི་ལ་གཞིོདངྷར ཡཱ གཞོག 



























མཿ ཟླ་གམ་བཞི་ལ་ཁ་མེ་བཞིཿ དམེས་ཛེ་བཞི་བ་གེལ་ལ་དགོདཿ ཉི་ཨ་ཁས་བ་ལ༔ 'འཐུང་ཁས་བའྲོར ཅུབཅུ་བདུད་ཅིཝང། 

ཤཱ པའོཿ གྲུབ ཞི་བ ད་ ཡིགགཅེག རྤ ༨ ཅོ ནག་མ་མཆེ་བཅནཿ ¿ གསབག་འཐུང་ཁེས་པའོར ཧུས བད 
ཐྲ མ་ཆ་འཕེལ་མའོ༔ གྲ ཧེྭ་ཅན་ཙྱཾ་ཅལ་མའོ ུཧུབདབངས་ུགཆེད་ ལཿ ཧུབ་བང་ ཨུངབདེག་ཉིད་ཆེ། ་ 
ཤྭ དང་ག གོག གར་བ ྱ་་ ཇི བ་བ ཆུབངུ་སིད་བ་ སིདབཆ་ས་མོས་ ་ 
ཤརྦངུ་ཨེ་ ཌྷ ཅཾ སྲ་ ས་མཅ ཤབྲང་བྱད་ ང་མ ཅད རཾ 

༧ དཀརམ།ལཅ ལྡེ་ནབ་དུན་ཏེང་ སླི ཧྱཕགའ་གྲུབ སེར་ཁ གདང ཀའ ུ 









དངམ 
མ 


འྕ 
རྲ་མྱིན་གྲཾ 


༢ 


གིང་མེའྷར ཉི་ཝི་ 


ནག།པོ་ཁ་འབམས་མཿ ནུབ་དདམར་མོ་མྲར་འཇི་བ་མ་ 
ཨ་ལགས རྲེ 
ས་བཞྲི་ཧ་མ་བཞྭི༔ 
རེནག་བ་ལྕ་ ཡ 
རོག་མ་གསུམ་བགོམ་པརྦ་བྷཿ མ་མེ་ཚོདགཏོདྒ་ལ་ཚོག་སྦ་ཅི་ 
ས་བ་སུན་འདུ་བ་དང་༔ སུམ་དུ་ཁ་མས་གསུམ་གྱིཿའབདུབ་མཿ ཡབསུ་མྲ་བུག 


ཅང་དཱ་སེར་མོ་རྐང་ཝག་མྩང ཤརངུ་སྭཾ 
མགུཡངག། ཞི་ཨཿ ཆུབད་མན་མེ་ག 


མེ ཤབྱ་བང་མཚློས པཿ 
དབཅས་པ་བླ་ག འི 







༤༤༦༠༠ 





‡་ འོད་འ ལུ རི ཁཏི་ཀ་མུང་ ༤ ༈' 
ཛྲ་ཙརྨ་སརྦ་ དྲོ་སཟྦ་དྲུའནྷརཱ་བཟྲར དྭབས་སྣ་སྡེ་བྲ་སུབེད་པའི་ཚེཅ ཆེ་མ 

གཞི མབ . ཤར་ བ་པའི་ཚ ཅྩ ཡང་དབ། ཆོག་སྲ་ཟུག ས་ཀ བགསྦ་ཤིའོད་ཟེ པི 
སྲ་ཕུགས་ཀནསཿ ཛག་ས་ཀི་འོད་ཟེརྨ་མབྲ་བ བ་འི ལ་བེདཔའི་ཚོཿ དབང་ཆེན 





ིཏི་གས་མི་ བྲོ་ཧཱ་གྲེ་པདྲེ་ཤཿ རློ་པྲནཔ་བེཤཱཿ བེབས 
སཱིནཱི གནྫྷཾཧིཏཱཿ སེམས་མ་བྱརནྭ་ཀྱི་ཆ་བ རྔ ཟོ 
ཏྭཾ སྲ ཡུ ཤས བྲ་ལྭ་ཧྲཿ ཨོ་མཱནྩེ་བཾ་སྭ་རཱར ་ ཤུ སྲག ར་ 


གི་ད སླུར །་བ་ ྒ 
ིིརྲིང་ བ་བོ `: སེའུ ལུ སུ 


ཅཆ་ཨ་ཅག། ཤོ =: ཤིལག་སབན། 
༩༨ དབི བསོ ད་འ སྣ་་སོ་ཏི་ ( 
ལུཀྲ་ཛཱིཕཊཿ ཨྲཤ་མྲ་བླགཱ་ཡ་ཧེར་ཀྲ་རཱཾ་བཊ༔ ཨོཾ ཅེབ ོ ོང པ 

















༔འིགས། བཞི་བ 
འིགས་བཞི་ཡུམ ཨུ་ཅིཅ་བའི་ཐགས་ 


ཨས དཱ་ཀྲོ་ཏ་པྲ་ཛྙུན་ ཀྐིད་རླུ་ཕཁུའྷ 
ཡོན་ཏན་ཀྱི་ལ་ ག་ལ་འ ཀྲི ་ཀྱི་ཆ་སྔ་གས་རྱེ་ཡེབ 






¿ཌྷ 








ས་སྦོ་ ཨོར རླ་གོྲིྲི་ར་ཊ༔ ཨོ་ཡ 
ཡི ཀློཏ་བེ སས གཛ་གཛྲ་ཙཱུཔཊཿ ; མ་ཧཱ རགས 

ཕཊཿ རླ རྩ ཅུ ཊུ རི ་ ཅེ 

ར་འ ཅྲིང ་ 


ཨྦར་ཀཏབགུན། ནཏྲ་ཀིད་ རྩུག 
ཛེར 


སྤོ་ཧྲཾ་གྲ་་ཏྲཱིའི་རཱིཾབ་ཊུཿ གྲ 
ཊྲ ཨོ་མ་ པཱཀྲོ་ཏད་ཧདཧ་ཛཱཾ་པཊ༔ ཡོ་་ 
10 









ཙུབ ཀ་ཡབ་སཱསཨ་ས་བའི་ཝགས་སྔོང ཧེར མོ 
ེ ིན་ ཊར རི འོ །འཐཐངཝ་བའི་ཝགྭས་སོཿ བ་ནི ཚཾཔཊཱ༔ ཡར ` 
ཀླ དཔ ཁྲག་འབུངསཱམབཞིཅྭ་བའི་ཝགས་ས༔ བ་ཤིང བློ ལས ་ 
༤ 


ངཤཊ༔ མོ་བྡཛ་པྷཀ་སླཾཾ་རཱཾ་ཊཱར མོབ་ཛུ། ༔ ཨོཾ ཕཊ 7 ཧོའབཅུད་ ། 
་ ཡང ` རྒུ 'ཐྲཾཕཊཿ ཨོབས ནི་ནང 
' ཁྲ་རཱཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་ཌ་ཁྲ་མཱ་ཁྲ་རཱ་ཕཊ༔ ཡོདྡང་ཧཱ་ལྲ་མཱ་ཁྲ་རཱོ་བཊར ཕབྲ་མེ་ན་བྱ་ཧྐཧྱྩི་ཝ་བ སྟོ ཨོཾབྡཛ་ཨྱརཏྲེརཏཛྲཾཿ ཨོབྡར་ལོཀེབ༔ ཨོ་ 








ངིང ཅབྲ་ཨམོ་ཀེར༽ ཨོབྲར་ཨམྲཾ་སམ ལགས་སོ ས་ ྲི་བས་པལེབ་ེི་བ་བད རཱ 
% དེནས་འཇམ་དཔལ་སུའི ཚོགས (བསསམས ས་ངག ཏེཀ་རཱུ་ཕཊ་རྩ ཨོཾ་བེ་ཏ་ ཡིག་ག ཅྱོ་ཧྲཾ༔  ཨོཾཨེ་ཀ ཙཏྲིངཱག་འག་ཤྲ ཉིད་ཁ་འགུར། 
རཱཡཱ་རྩོ༔ཿ འཇམ་ང་ བིད ིདཔ་ཡབས་བའིཆགསོ སོཾ་ཡྔ་མ་བཅྟཁྲག་ལྲི་ མ་བཏང ཤི་ཡ ཛར ཊྲ མགོ 


མཿ 
ཆེ ཟླ ཡ་མའཙྲ་པ ་ག་ གད ཧི་བྲི་གས་སོ་ ་ྲ ཐ་ གོ་ཟག་ 
- ་ མོ་རག་མོ་འ བལ ཚོ ཅིག ིསབ་ མོ་ཏིད་བད་ཀ་མ་ལྱ་རོཿ ི་ོ ཨོཾ་ 
ཅིནྱཿ ཨོཾཡ་མཞགཏེའྱཾ་རྫཿ ཨོཾ་དེ་བ ག།ཤེད་བཞྲིགལོ་བསུམ་ཙི་ཝགས་སྣརོ ཨོཾ་ཤོཨ་བྲངལོ་ཏརག་ཤྲར་བུ 





ུངཔ་བིཞ་ཡ་ཉ་སགས་བཤད་བི་ ཨོཾབྲཛཀ་ལི་ ་ཀཱི་ལ་ པི ས་འ དབ ཨོ་སྟེབ་ 


སོ བླབ ཊི ཨོཾ་ཕྨིར་ཊི་ཡ་ལུདི་ 
བུ རྣ དྲ་ླིི་ ཙོ ཅེ ལིས ཏདི་ཛཡ་ ཆུ་ཕྲན འཛོག 
དཱི སྲ ་ལ་རྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོབ ཏྣཿཐཾབཱ་ཛཱཾ ཊུ མོབྡཛ་ཀཏསབའརླ 9 


ཊཾ སྲི ‡ ཕཊ ས་སོར ཨོབ 
རི ་ 
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རའ 





ཁོ ཆུ སྦེར ཁ་ཁ ཟི རྲི རུ 
རིིེི་ རིིཾིིཾི་་ ག་ས རརར ` 5 ` 
རཱ དནུར་ཧཱ། ་ དྲདེེངྲེྲེྲེོེོ ུད་་འཛི་གཏགམཆད དོི་ཧར་གས། 


གསས ཨོར སྦེར སེཨུའ་ཛིན རྲེགས་པ་ལུན་འདུཿ ཨམྱ་སོག་ཉི་ས་འོ ཨོཾ་མྲད་དེབ་ཨཛྷ་ཧོཿ མཨྔམ་དེ་བ་ཨེཙྭ་ཧྩོཿ ཡ་ 






ཤེ (སྟི རྩཔརྨ་ཙན་ད༔ ཟིས ཏོ དིང་སེ་ སཿ 


= 









སའུ་གིང་རིང་ཛྲཿ དེ་བ་ཨྟང་དིང་རིང་ཛཿ རྦུ་དྲ་ནིཙེ། བ་ར ཛྷ མུན་སཱན་བ་ སི ིད་བ བཙྟཿཧདཱིང་དཱིང་ཛ རྭ་ཙུ་ལ་བ་ཤྩོང་༥ 
རུ ཧྲུ ཅི གསུགས་ཏི་ལ་ བིང སུ རྟ་རྲིང་རྲིང་ ཛར རི ངིང་ཛཿ རམོང་པ་ 
་ུ སམཅུ་ས་ ཅཾ བ་ཀའ་ཝདྱ་བ སྱ་ཆྦ་མ་ རྔ ཕྲ་མ་ནི 
༠ རི ཀྲའི ཨབ ག་ལོ ནས་དང ` ཤྲ ི་ོ རཆ རྱ སུ 
ཱ བྱ ཨེཀཙོརམ གགས་སོ སིཏི་ཡ་ཨཱ་རོ མ་ཡགྱི་བོ་ མ་ཐཱ ཊཱ 






ཅམ་ཛྫུན ཨག་ནེམ་མ་རྩྱོ༔ ཛྱོཿ ཅྩོ༔ ཡྱག་མ་མ་ཛྱོཅོ ཨི་ཤ་མ་མྭ་ཐྷོ༔ རེབ་ 
མ་མ་ཐྩེཊ རག་མ་མྱ་ཚ༔ 






བོང བཛཀོ་ིསིབ་དུ་ 
ཀྱི་བ་ཀ ང་སི 







ཉིང་ཁ་རག་ཛ་ཛཅ ཡག་ག་ཨཿ ཧེ 


± 





༡ ལག་མོར། ༨ ཤོ ཟླ 


ཟྭ རི དག་བ ༨ ་ དྲར སཔ ལ་མེ་ཛཛཿ ངེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞིདི་སུགོ་ 


ཤྱ རལ་ལམ་ལུས་འགཡ བ། 
་ 
ཕག་ལོ་རུ་ ་ 





མགས་སྦོར 
















རྔབ་ 
མགསུམ༔ གསངབའི་མ་གྲསམ༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ཁྱི་སེག་ཝགས་སྣོ༔ མ 
ི་ག་འཞི དེནས་རིག་འཛིན་སོབ བ་དཔེན་བཱི་བཀའ་སང་ བི་ས་བ་ེ་ སི 
ྲ དེནས་ བོ་མཁའ་འགྲེ་ཝེ་བཞིའི་སོག་ཕྲགས་སོར ཨོཾཐྲརཾ་གིངཀ་རྨ་རཅཾ་ཊོ་ ཨཱ གིང་ཀ་རྭ་རཱཙ་ 
་ ཾྡོཀར་དཆ་ དཔའ་རྲོ་ལེ་བཞྱི་རྤལ་པོ་ཆེན་བ་བཞིའྲི་དག་ཝགས་གོར་ རི གནྱ་གི་བཀ སངི་གག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ འཇིག་ཅེའངས་བ་ བང་འཛིག།ེན་པའི་བཀའ་སྲརྱ་སི་ཝགས་བས་ནཔའི་སྐབས་ཏེ་ཝ་བའོཿ 


ཅི ཆུམ་ཆུ་མནི་མཚ་རྦད་ལཿ ཤ་བ་རུ་ཡཿ ཆེ་མ་ཆེམ་ཟད་ཡཿཐཟདྱ་སུ། ྔུག་པ་ཟད་ཡ༔ འག གྲག ཡཱ 
རྨང 


















ནས་སྱི་དབལ་ཆན་པོ་ཧེ་རུཀ་ལཿ ཕྱོགོས་བཅུའི་རིག་འཇིན་ནམསིཞུས་པ ཨེ་མ་ཕི་དཔ་ལ་ཧེ་ར་ཀ་ཿ བདེ་ག་ཞིགས་བླུ་ང། བཀའ་བ ཆེ་ 
ཆུགས་ཞི།ཁྲབུམས་ཅདིཿ སྲུ་མདག་ཁུག་མཚནབ་སྟནདུག་སོལར དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་བང་ཆ སཱིདཔལ་ཆ སབཀའ་ལཡ་བཛུ ཉེན་ 
ཅིག་འཇུས་པའི་ཚོགས་ཆེནྲ་ནམསཿ ཆེ་མཆག་ཡོན་ཏུན་འཛྲུས་པའི་ལ་ཆོགས་ལྔ་ གཙོ་བརབ་ལ་ཆེན་ཆེ་མ་ཆོག་ཧེར་ཀཿ འཇྲིགས་པའི་དབྲ་ནི་ཉིབ། ༧ 
ཚུ་གཅིག་ལ  སལ་བའྱཡུགནི་བཞིབནཅ་གཉི་གཏོ་ ཞེབསྦ་ཁུང་དོར་ཐགས་ནུམ་པ་བྱ་མདད་བྲགདྲཿ རྱུནྲི་ཐག་ཞག་འདར་བཤིན་ཅུ་བྲ་རིདཿ ཆཔའི་ 
ཁལནྭ་ག་།་ལདག་ངང་མྔ་ཚུང་སྣར ངབྱས་ཤྱི་དབ་དུག་མཐང་ལ་ཇམསྔ༔ གཡས་ཅྱི་ཚུ་ཞལ་དཀར་ལ་འཚརཿ གཡེན་གྲི་མུ་ཞལ་དམར་ལ་གདངསྣ༔ 

གཡཨྱི་གཉིས་པ་ཝོ་ལག་ཅོགས༔ གཡོན་ཅི་གཉིས་པ་ ལྗང་ལ་རྔམསྔ༔ གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དཀར་ལ་གདངས༔ གཡོན་རྱི་གསུམ་བ་དམར་ལ་འཁྲིལ༔ 







༦༦༦. 





.༦༄ 








གཉིས་གཡསྱ་ཅིབཞི་པ་ནྫར རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་ཆོས་སྦྱིན་རེ་ཞེང་སབས་མསཿ བཀི་བྱང་ར་གཉིས་གཡོནྱ་ཆི་བཞི་པ་ནྲཿ གངུང་བེད་མཱ་མ་ཀི་ཡུང་་ 
ནིན་ཆེན་བྱ་ལམ་སྐར་ བཞི་བྱཆ་གཉིག་གསསྦའི་བབ༔ „ ནང་བ་མཐུའ་ཡསཱ་འ སྦབ གས བའི་བ ཡནྱོ་ཧྲི་ 
བ 









་ནཿ བསག་མཛདགས་དཀར་མོ་ཡང་པྨད་བས་མས་ཿ བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་གཡས་ཅྱི་དུག་པ་ན ཡོདྭ་དུག་པ་མཐའར་ རྱབམརྦསལ་སང་ 
ཞི་བྱཅུཝ་གཉི་ས་གཡོན་ཛྲིཟུག་པ་ནཆ དམ་ཆེག་ལྗོལ་ ས་ས་ས ཞམ དཔྱས སྭཧཱ 

(ཆེན་མུགུ་བྣས་མ སཿ བཞི་བཅུ་ཆ་ གཉི་ས་ཤཡེ་ནོ་གི་བྲན པ་ནྡཿ ཞྭ་ བྱས མསཿ བ ཿ 
བརྒྱད་པ་ན༔ ནམ་མཁའི་སིང་པ་གཅོད་ྱེདའལ་བ བཟླབས བཅག མོསི་ཡངྩ་ྲག་བྱ་་ མཱ་ལེ་ ནོསེ་བྐ་ཆ་ཐེད་བབ་གཞསཿ 








༔ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་ཚོགསྱ་ཅྦིས་ 
བགྟན་པ་ནི༔ 


བླགདྱ༔ ཡུམཆེན་ 
སུམ་སེརནག་མཐེངག་ 

















§ དམར་བའི་ཞལཿ ཆགདུགརིནཆེ་ནིགདྭབུག་དྲག་ལ་གཡ་སྔ ལྟོང ཀག ཞབསབ་ཞིཐབས་དང་གེས་རབ་བྱུ་འད་༥ 
3 བསླམ་བསྒརངར  རྨདལེ་ཏྲི་ཁཱརླི་སུ་ལ་འཁི་ལྔ༔ གཡག་པ་ཡབ་འཁུ་དཔ། འཐབུང་པྱ་དགེརུ་ཀར དྭབ་ ་ 
དམར་ནག་མྲ བྲིང་གདམར་བའི་ཞལ ཱགྲ་དུག།བླ་ད་བེཅོན་དྲག་ང་གཡསཿ ལེང ཙེང ཉིན་བདམཆུགས གཞན་གི འབས་དཞ་བ་དང་ 
ཤེ་ས་འབ་བརྐྱང་བསླམ་བསྒད༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏྲིག་རླིག་ལ་འཁྲི་ལྟར གཡས་བ་ཡབ་འཁུདགཡོན་བ་དུང་ གྭཁགའ་ཐུང་ཀྲརགེད་ རྩི 
; གུགསུམ་ཝང་ནབ།དཀར་དངདམ་རབའི་ཞལཿ ཕུག་ཇུག་རྒྱག་མའལ་གྲིང་གྲ་སྟ་གཡས༔ ` བན་དམརག་ཤེལནི་ག ཡོནཿ ཞབས་བཞི 
༢ ཐབསདཤེས་རབ་བྱརང་བྲ་སམ་བླ་གདཿ བསྔམ་ཆོག་ཀླ་པ་ཁྲིལབིས་ལ་འཁིལཿ གཞས་པ་ཡབ་འྱཅུངག་ཡོན་བདྱང་དམར་ཏེབས༔ རོབཞདམར་༥ 









£|# 






ཟེ 
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རི 






ངེ 
༄ 
མཾ 
རལ 





དནས་འྭཁུངྷ༔ གཡོན 
ངཱ 


ངྒེ ཆུདྱ་ིདོརྦཐབས་བླ་གདྱཿ གཡོན 


དམར་སླུག་ནག་ཞལཿ 


གས་བ གས་པ་ཡབ་ཁྱགདག་ཡན པད་དམ་ཆབསཿ གཞི 







པ་བནདམར་གཙོ་ལ་སབསྔ ་ཡ་བ་ཏིནིཾ་ཝོ་ནག་ཞལ༔ གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་ལུགསྤྱ་༧ ཞབས་གཉིས་ 
བཤས་འཁི་ལྭཿ དྲྲི གཡོན་པ་བཞུད མ་དག་ལ གིན 

= ˆ པས་ ༠ | "༡༢ ཅེ བས། རྱ: ༠དར་ ཡེ ཆི - 

རུལ་ི་གཡས་པ་ནཿ ཏིར་དྲབུག་པ་གཡོནན་ 2 2 ཐོདཔའི་ཕང་བ་གཡས་ 





པ་ནྲ་ གཡོན་པ་ལགས་སྒོག་དམརབ་བསྔ་མཿ པབསགཉིས་གན་དོར་ ཐབས་བླ་གདཿ ནུག་མེ་བུས་འགོག་ཡོན། ས་འཁིལཿ གཡས་པ་ཡབ་ 


ཉི་ཨགུཡ་ནས་འཁུདྷ༔ གཡོན་པ་དང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབསྩར གཤི 


སཿ གཡོནཔ་གནཧརྩག་ 


པ་ཇི་ནག་ཞལར༔ གཡས་པ་དྲ་གི་འབརབ 
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ཌཱ 











{རོ 
འཁུདབ། 
ཉྭ་བ་ག 


གནོན ས་ཆེན་བ ༡བདམའ་མྲོདམལ་འྲི་ལྔ་ 
་ྲི གཡས་དཀརག་ཡེན 


གཡནན 





དམར་དབྱུས་དམར་ ཚང་ ཞལ 
བྱ་སམས༔ཿ ཞབས་བ མགར 


གཡོན་པ གཞོན བསྣ༔ ༤ ཐའི རི 
སསར ཁྭ་ཊཱཾདྲག་ཏྣ་ཆྲུགས་གཡོན་ནབྷ་ཕ་མསཿ གབས་བན ཞི་བརྱང་བྱ་སཱམ་ཟིལ 


གཡས་པ་ཡབ་འྱ་འུདུག་ཡོན་པ་དུདེ་དམར་ལེབསར རག ་ གི དབག 





ཀུ་ཞིབ་ཟི་ལྱ་ཅིས་གཞེནོཿ ཕུམ 


_ཁ༅གྲ་དུག་བཛེ་གས་མཛ་བྱ་ལགས་ 
་གཞོན་ཚུལ་དུ་བྲ་སདཿ དབུ་གཅུག་ཉ་མ་ 


གེག 


་མི་ཕམཁོ་མྲཾ་བཱ་ལ་འཁིལཿ གས 


།ཞག་ས་གཡསཅ ལགས་སོ དང ་ 
ཟེལ་གིས་གནོནོཿ ཅར རྩི 








ལཱ ཟིལ་ །ཇ་མེ།བ།ཟའ་བ།རང་ཟིལ་རྱྱེས་ 
ཤོ གཡོན་པ་དྲངདམའ་གེབ་སྔ་ གཙུག་ཏུམ་གས་ ་ 





རབ་པཱརྦ་བ་འདྲིལ༔ གཱ་སད་ཟང་སྲ་པར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཅར་ 


༢ 


ཙྩོབ་ས༔ ལས་ 
སྔ་བའི་མགོ་བཅནཿ བས ་ིགལོ་ནབ་ཕྲརབུ་འཛྲི ཆ་ 








༣༡ 





ཁོ 
ཤཀ 










' ཞབས་བཞེ་བ 


( 





ན་རི་རབ་ཕཱར་བུ་འདེ་ལྭ་ 
མས་མྲ་སུ་ལ་འཁིལར གཡསཔ་རལ་གི་གཡེན་པ 
ཡྱི ཤུ།གྲུལ་པ་ཐནེདམགོ་དོཙནཿ གཡས་པ་ལག་སྱུ་ཆུགཡོན་པ་ཕུརྲབུ་འདཱི་ལཿ ཁྭོ་ཆལ་དུག་ཏེདཀརད་ 


ཚཱ དྲགག༔ བར་མ་གཉི་སཊ་མེ་དབལ་དྱབུག་ཏོ་བལམསཿ ཐ་མ་གཉི་ས་ནུརི་རབ་བུར་བུ་འདིལྔ་ 








སིག པ་བ སཿ ཡུམ་ 





ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཝེར་སྭེ་གཱ་ལ་འཁི་ཡཿ 


ཞབ་ས་པཞི་བྱཅང་བྲ་གམབྱསྱ་བིན 


རེིའིགཤོག་པཅརམ་མཁའི་མ 
གཡས་བ་ལགས་ཆུག་ཡོན་པ་ 





༔ྣམ་རྒྱལ་དཀར་པེ་སྔ་དང་ཝང་སེར་ཞལཿ གཡས་གཡོནདང་པོ་རྡོ་རྲདྲ་བྲཐག་དྲ་རུག༔ བར་མ་གཉི་ས་ནའཁོར་ལོ་ཇཱི་པ་ལཿ ཐྲ་མ་གཉི་ 
འི་གཤེག་པ་ཞ་མ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེང་ཟ 


ཁའི ེ ངན་ལ་བཞུགསཿ ཡུམ་ཆེན་ྡོཇེ ༥ 
ཐྦོག་ཁྲག་ལྟེབས༔ ཡཔ། 


ལ་པ་སྟགགི་མགོབ་ཅནཅ གཡབ་པ་ རྗེ་ག་ཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་གྱིཙ 
ི མངུམརབའི་ཞུལ་ཿ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་ཇི་ངྲང་ཁྲག་་ 


བའམཉུམ་གདེངསཿ 
ཐོད་ཁག་སྟེབསཿ ཡབ 













$. ཡུར་བུ་འདྲི་ 
¦ གཡོན་དང་པ་རྡོ་ཆིངདུརཁྲག་དྲ་ཀུགར བརམ་གཅིད ནྱ་སྲགམ་ཇིལ་བུ་བ་་མ་སྦ་ བམ་གཉིས་ཞརི་འབཔུའ་པ་འདིལ རྡོ་རིའི་གཤེག་པ་ནམ་མཁའི་་་་ 
' ལཐའ་མཉམ་གདེང་སྣ༔ 







རྭབུ་འདིལཅ འདོདྱ་ཧལ་དམརྦ་ས་སེའ་དང་ དངུ་ཆུངབ།འི་ ལཿ གཡས་གཡོན་དང་པ་ཚོ་ཇེདང་ཁག་དྲ་བག༔ བརམ་གཉི་སན་བཞྡ་དྭ་རམ་བབྱསཨསཿ 
ཡོན་པ་བརླདི་ཡཅ འདི རྡོ་རྗེའི་གོག་པ་ མ་མཁའིསཐའ་མཉམ་གདེང་སྔཿ རིད བེ མུ་ནུང་ལའི་ ཞི་གད་པབཞུགསྟ༔་ རྲུས་ 
་ཐཱིས་མྭ་ཨཱ་ལ་འའ་ལཿ གཡས་པ་ཐོ་བགཡོནཔ་དང་ཁག་ཧེབསར༔ ཡབ་ཅི་སྱལ་པ་སྩ་ ཞིབ སརབ་སམ་ནུ་བལ བཾ གཡས་བ་བ་ངདན་གཡོནཔ་ 
ཡུམ་ཆི་ཝལ་པ་ཁ་ཡི་མགོ་བཅན་ ཆ གཡས་པར་ཡབ་གསོན་པ་པཱར་པ་འདྲིབ༔ བདུང་རི་ ཅིའྱཆི་ལ་པ་ཝང་ ངནགུ་དཀརདམརཞལཿ ག གཡས 
ཕྱིནླ་ག་ལརྦའིབཿ གཡསབ་ངྲག་སྟ་གཡོནཔ་ 


ཞབསབཞི་བྱརང་བྲ་སྲམ་གནོད་བྱིན་གདན་ལ་བྱའུགསཿ སུམ་ཆེན་དྡོ་ཇྗེརུང་འ 





[2 
ཛཾ 


ར་ 
ུ་བ། 












བེ ༔མོ་ཆེ་ནམ་མིག་གཅིག་མཅུ ལག་ན་ 
པོདབང་གྱི་སལ་མནཾ༔ ལག་ན་བནྡ་དྲ་ལུང དལྭ་དོགས༔ 
སུམ གབ འབར་བ་ ལཿ རུས་གསི་ སུ སི་ཝབ། 
ཤུ།དམེར་མོ་ཆེཊ ནྒརྨ་ླ ཆུན་བའི་ ིི་ 


༡ མུ་ཆེནུ་མོ་ནཾཿ ་ ནོག ཟིནོ་འག་ལོ་ལཅ ཟ་ སྟདོ་སྟག་གྲིཝུགས་པལཿ ངས་ཉིཞ་མས་ 
ཨེཀ་ཙཏི་རལ་གཅིག་མཿ སླམདོ་གདཀར་མོ་འབའབ་པྔ༔ བོས་སྲུ་ཕིན་དཀར་གྲིང་ས 


བཞྭརྷནུས་པ་ཐོག་སར མཆིང སྙཿ ག་ག ོ ལགུན་བཞྡ་ད། 





ཆིས ཨ་བ ་མི་སཱིང་ ་ རཿ 
ན་པའི འབའ ལགན་ཐ ་ བཀང །བམས་གཙོ་ 


ངི ཐ་མ་འཇའ་ ོམའདནབའཁིགསཿ ལག་ནཁ་ཤྷཱཾ་མི 





ཅིཔད་ཆེན་མེནིཿ ང དགའསློ་མེག་པནིརྩབདལཿ གསྱ་ཨི་གོ་་་ལགསཁྩོཿ ལུ ག་སོ སཿ ཤིན 


གིདའདེབས་ཆེ་ན་མོ་ ཅེ ལྡན ` མུ་རྟིག་ ± གན་ གས་གང 
ཤི ཅེ ཊཔཁག་གཏམས་ཐགས 
བརབ་ལཱཿ .ན་བཟའ་ གྱི གགས ལ་གན་མི་མ གཁག་བཀང་པོག་གཿ སུ ` ཅེ 










བདམ། སྲི 













༣\༠ 


ཀིག ཌགོ་བྱ་ལྕཾར ངབང་པག་མ་ཏྭ་དེབ་ནིཿ སུ་མདོག་མ་ཐིངནག་འབའ་བལྱ༔ ཞ་བཟའ་མཐི་ངནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གི ་ 
༢ ཆུ ཡོན༔ གོབ དབདྱ་ཐུག་མྭ་ཝདེ་བ་ཞྲི ཧ་མ་དོག་ཨ་ི་བཞག་འབར་ ཅི འབའཔ་སླ། ཆིནག་སེཁྷཿ བེའྱ་ར་གསེམ༔ 
 ལ་ཙཧཙཱ་གཡོནཿ ཆིབས་བྱ སལ་ཅ སེང་གིའིབསར བྱ་ོན་ སམ་དེ་བ་ྱུ་ ཟ་ མ་དགུམ་ རླར དརརྲེ དེ 

ཆེ་གསུམ་གཡས ལྭ་ཐོདྲའཾ གཡོན ཆི་ སྔ་སུ་འདེགས་བའྱི་གུང་ ནབ་ བས་ཆ འཆི དག་གཤིན། ནུག་པོ་ནྩིར ས་དོག་གིག་ པོའབར་བལྕ་ཆ 
གཅན་གཟན་གདྭ་བའྲི་ཝགསྣ་རནབ་སོབ བེ་ཤོ་ག་ཡས་ལ་ཐོ་དདགགགཡོནང ཆིག་སས་ས་ཧེ་བནག་བཅི་བའ།ཿ གཞིན་ཇིབ་བོད་ཊེད་ཞག 
ྷཱབོག་ནག་མེ་དབར་བའ་ ན་བཟའངར་ནག་གཟུགསོལཿ གན་སྲིདཔ་འི་འཁོར་ལེ་བྷ་དོརར ཆིབས་སྲུ་རླུ་གང་སྔོན་པོབཅིབས༔ བྲངང་པོ་ 
ས 








(༦ 
ཛེ 
༢༩༠༠ 





ཝཾ 


༩ 


་རྔབང་དཀར་ནིཿ སཱ་མདོག་ནག་བའབརབ་ལཅ ནབཟའ་དརནག་བེར་ཆེནགསལཿ ཁམ་ཞིངགཡས་ལངས་ས་གཡོནཿ ཆིབས་སབངུདཏ་་ 








$85)༦༤༦@ིཿ3:[® 






ཤག་པ་འབརབ་ལཿ ན་བཟའ་དརནག་བེར་ཆེན་གསོལྷ་ 


ཧཉིཟེར་གཡོན༔ 











ཀྱི་སླག་པ་གསལཿ རྡོརགཡས་ལ་རུམ་ཚོནགཡོནཿ ཆིབས་སར་སེས་དཀར་ 


ཅཾ མུ་མདོག་དཀརགསལ་འབརབ་ལཿ སཱ་ལྔ་བགོད་བུལ་པ་གསོལཿ བླ་གིགཡ་སལ་ 
ཆིབས་སུ་སེངགེ་དཀརཔ་བཅིབ་སར རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེ་ དཀར་ནི་ཿ སྲམདོག་དཀརག་བས་སས་ སཱལ་དེམ་ཁྱི་སླག་པ་ 
གསེལཿ བདུདཞག་སགཡས་ལ་ས་ག་གཡོནཿ ཆིབས་སུ་བ་གུང་ས་རིང་བཅིབསཿ ཐྱེས་ 


ལྷ་གསང་བ་ནི༔ ཧཱ་མདོག་ནག་བེ་འབརབ་ལྕ་ 
ཉྱིན་དཀར་སྟེང་ པི ཟླ དག་ན 





ཅེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཐེདྲོ་ཁག་གཡོནཿ ཆིབས་སྐ་ཅལ་གྱི་སེང་གེ་བཅིབས་ཿ དྭམ་བདུད་ 
བ་བྲཀག་མེད་ནིཿ སྭཱ་མདེག་མ་ཐིང་ནག་འབར་བ་ལཅ ན་བཟའ་དར་ནག་རས་ཀ་གསལ་༔ གག་ལང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན་ 
རཱཨ་ཆང་གོད་བཅིབས་ སོག་བདག་ཚངས་པརཀ བ་ན དརནག།རས་ཀགསེལར གག་ལང་གཡས་ལ་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ ཆེ་བ 






ཞག 
སསངམ 


མགེན་པོ་མྲ་བཱ་ཀཱ་ལ་ནིཿ སླ་མདོག་ 














པ་གཡས་ལྲ་རུ་སལ་ག་ཡནྩ༔་ 


ཞིང་ཝགས་རཆོན་པའིན་བཟའ་གསལཿ 


༔ཞབས་གཉི་ས་དམ་ཉམ་དྲག་བགེགས་གཟིརཿ ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ཆུ་གཏུམ་བེ་ནེར ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲ་མདོག་སེར་ཿ བུམ་་ 
ཐྦལ་ཝགས་ཆོན་བའི་ན་བཟའ་གསོལཿ ཞབས་གཉི་སདམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གཟིའ༽ཿ རྒྱེལ་པ་ལྱི་ཟིན་ 
` ནིཿ ཞལ་གཙ། ཐྱག་ ཉི་སྭ་སྭུ་མདོག་དཀརཿ ཤཀཀེ་ལ་གི་གཡགས་ལ་དར་དཀར་གཡོནྩ༔ ཞིང་ཁྲགས་ཆོན་པའི་ན་བཟའ་གསོལཿ ཞབས་ག 

༢མས་ངདྲག་བགེགས་གཟིརྩ་༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དྲགནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཛཾ ཝགས་ཆོན་པའི་ན་བཟའ་གསེལཿ 
དམདཀརགཡས་ལ་དར་ངམར་གཡོནཿ༔ 


སྦུལ་པའི་ལག་པདགུ་ཡང་འ 
་བ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་སུ་ག་གི 


ལག 


ངམ་ཉམ་སངག་བགེགས་གྲཟི་འྩ 













རྒོད་ཡམ་ཤུདད་མར་པ་ནིཿ ཞལ་གཅིགྲ་ཕུགགཉི་སྲ་སུ་མཛོག་ད་མརཆ བཙན་མདུང་གཡས་ལ་བཙན་གི་གཡོནཿ ཞིང་ཝགས་རོན་པའི་ནབཟའགསལ༔ཿ 
¦ ལུབས་གཉིས་རས་ཉམཔསདུབ་བཀག་ས་ག བ་ང ཟླིག་མདའཁ་རགཡོག་ནིཿ འབྱུམ་བག་གཉིད་གཞིས་ལནཔ་ལཿ ོང 
མི་ཁབཿ དམོད་པྲ་དགྲ་ཝགསྱ་ཀི་ལུ་ཚོགསྭ་ཀྲི་སཱ་མདོག་ཡག་མཚན་བགཞཔའི་ལེའུ་ཉེ་ཁ་བྱཅ་ཐུམ་པའོར ཐའི འཛིནྭ་མབ་དབེ་ནོ་ཚོག་ས་ 
ཧྱིཿ སཱ་མདོག་ཕག་མཚན་བསན་པནི་ ཆེ་མཆག་ ནྭ་ཏན་རིག་འཛིན་དངཿ ཡངང་གྲ་བུགསྦ་ཀི་རིག་འཛིན་དང་ཆ འཛབས འཛིན་ 
དང་ཅ བླག སང་གི་རིག་འཇོན་དངུ་ ཕུརཔ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་དང་ཿ མ་མོ་ཚོད་གཏོང་རིག་འཇིན་དང་ཅ ཚུན་གྱི སྲ་གུབ་པའིརིག་འཇིནདང་ཿ 
།ཤུགྱར་ཆེན་བའི་རིག་འཛིན་དང་ཿ ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཇིན་དང་ཅ རིག་པ་འཇེན་པའི་རིག་འཛིན་དང་ཅ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ས་ཐོང་ 








ནཿ དབབུ་ནི་བསེ 


ཚམས་ཅྲེ་ལེ་སངནིཿ 








° ལུག་ནག་གཡག་ གི་མགོ་བེ་ཅན༔ ༼ཞིང་དབུག་གཡ་ས་ལ་བན་དམར་གཡོན༔ དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་མ་གེ་བཅན༔ རྩེ་ལྔ་གཡས་ཡ་བཞ་རྙག 
་ཚཱ ིག་གཟིག་གི་མགེ་བཅུནཿ སྲུ་གི་གཡས་ལ་བན་དམར་གཡོན༔ དཀར་དམའར་སེ་མོའི་མགོ་བཅནཿ རུང་ཆེན་གཡ ས་ལ་བནདམར་གཡོན༔ 


 ཕྱེགས་ཉྱི་སྲིན་མེ་དྲུག༔ དམའནག་ངོམ་གྱི་མགོ་བོཧན༔ ཞིང་དབྱུག་གཡས་ལ་བཞ་དམར་གཡོན༔ ཐོནག་རུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེ་ན་གཡས་ 






ཅྱི་ཇེའུ་ཆུང་བརྡུང་༔ ཆེམ་ཆོག་ཡོན་ཏན་བཀའ་སྲང་ལྕེ་སྱང་མ་བ རྒྱད་ཅི་ས་མདོགྲ་པག་མཚན་བསྟན་པའི་ལྤེྲུ ཏེ་ཝཱ་བླསུང་གཉིས་པའོ༔ 
པོ རྣཡང་ད་གྲུ་བྲུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་ནིི༔ སཱིན་མེ་ཚི་གྲཱ་ར་བྱརདངེཿ སྔ་མདོག་ཕྱག་མ ཆོན་བཟླ་པ།ནིཿ ཤཤའ་སྱི་ཕྱེ་ག་ས་ཀྱི་ ན་མདུགཆུ་ 
ཅེ སེར་ 


2 


ག་ཕ་ལང་མགོ་བོ་ཅན༔ འཁེར་ལ་གཡས་ལ་བནདམའ་གཡོནཿ དམར་སེར་དྲེདྱཏི་མགོ་བོ་ཅན༔ཿ ཞིང་དབུག་གཡས་ལ་བན་དམར་གཡོན༔ ཝོ་ཡི་ 




















ལས་སྦྲལ་པའིཁམས་བྱར་མོར བུང་གི་དེདམ་མགོ་གྲསཱ་མ་ཞོནཿ གསུངལས་ཕལ་པའི་ཁམས་བྱསམོ ཟང་སྦ་ཧིའཕརབ་མགེ་བརདཞོན༔ ཐུགས་ 
སྭ་ུལ་བའི་ཁུམས་གྱར་མེ གྱས ལ་རོ་གོདས་དདྲོཿ ཡོནཏནསྦུལ་བའི་ཁ་མས་བར་མོཿ གཟུངསིའཔ་རབ་མགོ་བྱ ཞོན བུགས་། 
¦ ཝྦ་ཡ་བའི་ཁམས་བྱརམཿ རྒསེརྩཅིསེརགྲ་རཔ་ཁི་ཞནོཿ གཉིས་མདྒྱ་ཐཱ་བ་པའི་ཁམས་བྱས་མཆ དུང་གི་སེང་གེ་མགོ་དྭགུ་ཞེནཿ ཤའྭ་ཕོགས་ལོངབ་་༥ 
རྩབ་སེལ་ནིཿ འབབ་ག་ཆེན་སེནོ་བ་ཆིབས་སྲ་བཅིབ་སར ན་བཟའ་ལེ་བནནངབང་བུང་གསེལཿ ལག་ནྲ་ཝགསྦུ་སངཝ་ཧ་ཐོགསཿ ལྷ་ཕྱོགས་ལེངབརྒྱབ་ 
གཱེཾལ་ནི༔ ལགས་ཀེ་ཛིགས་བ་ཆིབས་སྲ་བཅིབསཿ ཐྱག་ནྩལགྲ་སྭ་ཧྱི་བུང་ཆེན་བྲསམསཿ ན་བཟའ་ས་ཡི་རས་མགསའཅ ནུབྱ་ོགས་ལོང་བྱ་ཚུབ་ 


ལ་ནྭི༔ བནྲ་གང་དཀར་པོ་ཆིབས་སྲ་བཅིབ་སར ན་བཟའ་ཀ་འབག་ཝགས་པབ།སལ་༔ ལགན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བྱངྱྱོགས་རྨས་ལོང་"ˆ 



























༣ ༼\ཉ ནིཿ སག་པེ་མོ་རིངརཔའི་ལཿ དམར་པོ་ལ་གན་ཕར་པ་འདྲི་ཿ ུྱ་ཁགས་གཞོད་ ་སྩེ་ས་བཱཧིར མུན་པ་མིརིང་བརཔའི་ལཿ 
འའ ོ་ལག་ནཕུརཔ་འདྲིལ༔ ཤརུ་བྱྡ་དད་ཀར་པོ་མཆེ་བཅན༔ ལག་དང །སུར་པ་འདི་པཅ ༩ £ རོལ་བཅནཿ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་པཱ༔ ཡིཕུར་་ 
ཡཱ འདིལ རུ་བབངུང་ནག་པཞཞ་གས་པ་ཅེན༔ མུཿ པྲགིཾ བང་ ནྡ གན་བལ་གི་བུར་པ་འཛིནཿ 
ུ རྩཁྱིའོག་ས་ཊི་དམག་དཔོན་ནིཿ པྲ་མཝཙ་སིན་པའི་གཙོར རགརའེ་ཁསག་ནཔར་པའ ལ་ཕྱོ་ཡོག་བྱསི་དམག་དཔན་ ཡ་མུ་རཙ་-ˆ 
བྲ ་པོ་ལགན་ བུརཔ་འདཱིལཿ བ་ཀིཕྱོགས་ཅིདམག་དཔེནནྣི་ ལ་ར ཤཀ་བ་ལག་ནཕུརཔ ་འདྲིལཿ ÷ 
གགིག་འིབ ཧོན ནང་འ ཡག་གྲི་བ་གནོདེ་ཤྩིན་གིང་ར སེར ལགན་ག་ཡང་ ད་ བརཔ ཕིན་ལསྤ་ཆི་བཀའ་སྲང་ཀྱི་སཱ་མདོག་ཕྱག་ 


19† 











ྨ 





བའ ཉརིག་འཇིན་ནམས་ཆྱི་བཀའ་སུངྱ་ཉྲིཿ གཱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་ནིཿ རྡོརརིགས་ཅི་མཁའ་འགོ་མྱཿ ཝིན་མེ་རྡོ་ཇྲེ་བོད་པྲ་ཐོག་སཿ རྙིན 
¿ ཆེན་རིགས་ཧི་མ་ཁའ་འགྲོ་མཿ སེར་མོརནཆེརཟོད་པ་བོབ་ བླིདརིགསཆྐིས་པའ་ མ་ཆ དམར་མེ་བླརྦཐོད་བ་ཐོགས༔ དེ 
ཨཱཾ མཿ ཐེན་མྱ་རྲ་གམཐོད་པ་ཐོག་ས་༔ འཇི་གཏན་ལས་ཅི་མཁའའགསྲོ་མཿ སྣཚོ་གས་གྲི་གུག་ཐོད་བཟོགས༔ དུངི་རིགས་ཅི་དཔའ་ཁོ་ནིཿ ་ྫོརཐཱད་པ་ 
ཤཿ ཐོགས ཟིན་ཆེན་རིགསྐྩ་ཁི་དཔའ་བོནི སེར་པེ་རིན་ཆེན་ཐེད་པྲ་ཐོག་ས༔ རྨར་རིགསྣ་ཁི་དཔའབ་ནྭི༔ དམར་པོ་པྨད་ དོ་བ་ཟོགས༔ ལས་ཅི་རིགས་ཆི་ 
དཔའ་བནེཿ ལང་གྱཱུརྔགམ་ཐད་པ་ཐགསཿ འཇིག་ཉེན་ལསྦ་ཧི་དཔའ་བྷོ་ནིཿ ལ་ཚོག་སྔ་བདང་ཐོང་པ་ཐོག་སྔ། རིག་འཛིིནྲ་ན་མསྱཀི་དཀའ་སུངྱ་ཏི་བཱ་་ 
_ མདེག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེཿ ཝ་བྱཅང་བརད་བའོར ཆདཔལ་ཅཾ་བཀའ་བ་མདོབསུངས་མ་ཡིཿ སྭ་མདོག་ཕུག་མཚན་བ་སནཔ་ནིཿ 











འ 












^ ས་ ར་མ་མོ་ང 
ཐབ གཤ པོདང་༣ ལསྱིརི་ 
བགེག རྲི་ཟྲ་ཆེནམོའ རེགས་ 
གྲ ཆིགཨེའེ = བུ དུབ གཡིག་ 
ཆ་འ གཡེ དྲ 
བག ནིཿ ནམོ་ཆྭུ་ཟ 
བབ།བ། ཅིབ ེིི་ིེིྲི | 
ན་ཨ ཨུམ་ཐག་གཅི་ག་ ར་  ་ 
གུ ཧི པ་འི འཁའྲག་མཿ 
ཡེ གས ཚངས་པའི་ལ་ 
་གགབ།ཅིབ ཆ སིནཨོ ཆེ མཆེནམ་་ 
གག དབང་ལུ 





༣ ཆེན་མོ་འབུ༔ འབུམ གཿ 
།ོ་དས་བག་གཟིག ༩ བུབ། གཅིག པཿ 
མོའབྱུམ་ གཞིག: ཱ མོ་ན གཅིག༔ སླུག་མེ་ཆེ 
གཿ ཡ་བདགཆེན་ལོ་འ 
གཆིག དཀར ཆེན་མོའ 
གམ་ཆ ེ ི 
མོའབུམ་པྲ ཤུ 
བཾ ཨོའོ ལཱ 
འབུཨ་བྲག་ ག་བ ཨི བར 
ས་ བ།གཅིགཆ ;ོ 
སེའུ ཆེན་ གཅིག༔ བྱའུ།སཿ ལ ོུ 
་ལྱ་ཆ་མ རྩ 










ན་གན་སྭ ལ་ལ་གྲིང་ཆེནབཞིལ་གནསཿ ལྭལྔ་ཟིངྦ་རུང་བྱརད་ལ་གནསཿ ལ་ལ་གངསདཀར་ཆེ་ལ་གནས༔ ཡ་ལ་ས་ཡི་འོག་ནབ།ན་ས༔ ལ་ལ་ནམ 
མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས༔ ལལ་དཔག་བས་མ་ཤིང་ལ་གནས༔ ལ་ལ་ཞམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གན་ས༔ ལ་ལ་གཅནགཟན་ཛེར་ཆགས་ཞོནཿ ལ་ལ་ 
རྨིཾ་ག་པ་ཁ་བག་ཞོནཿ ལ་ལྔ་མིག་པྨ་ཟུམ་བ་ཞོནཿ ལ་ལ་གདོང་བཅན་ལ་ཞེནཿ ལ་ལ་འདབ་ཆག།སྱ་བ་ལ་ཞོནཿ ལ་ཡྲ་རུང་དངསེ་རྲ་བཞོནཿ ལ་ལ་ 
གློགགི་རྐང་ལ་ཞོན༔ ལལྭ་གཅིགས་གྲཞང་པཤདོ་ ལ་ལྭངས་བཞིའི་གུང་ལྷ་ཆུར ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལྦ་ཆུཿ ལ་ལཉི་མའི་གངེལྱ་ཆུཿ ལ་ལླ་བབའི་ཟེར་ 
ལྷ་རྩུར ལ་ལ་མུན་པ་འྲི་སྐག་ལྷ་ཧུར ལལ་གྲིབ་སྐོ་ཏརུ་ཞེནོ ལ་ལ་ནམ་མཁུའི་མདུངས་ལ་ཞོནཿ ལ་ལྭ་སརིང་རྐང་ལཞོན༔ ལ་ལྲ་རབའི་གཞུངལ་ 
ཞེན༔ ལ་ལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐོགསྔ༔ ལ་ལ་དར་དཀརའ་གཡབ་མོ་ཐོགས༔ ལ་ལ ཝུགསྱྱ་ཙུ་འབརབ་ཐོགསཿ ཡ་ལ་ཞགས་པ་ནག་བ་ཐོགས༔ 












ཌབྱྩེབ། 


ཅ རྫུལས་ 
÷ པར ཞྲ་ཐེ་བཞི་ 
ཧཱ པ་ནི གྱིས ཿཨོང་གདན༔ རྱུའི་ལ་ 
བབསྔར ཆོ་གགསུམ ལོརབ་སེསྭ༔ དི་ལའ་ལོ 


༤༥ 


ཧཱ ཏེ གཾ 





པོ 


དམའ༔ གཡས9ིདང་པ་རྡོརབྱགམསཿ གཉིསབ་ཁ 

















ཟྭ 
ཐྲ 


ཁོ རརབསཿ བ་ ལ་བ་འི་མེ་དྲཔངྒ་ཀོང་ན་བྱཞགས འབརབའི་གར་དགུ་ཝན་པ་བྲ་གོམཅ ཡ་བྱ་ཀྱིགཡོནནས་གིབ་མའྲི་ཚུ་ལ ཡུམ 
ཁ་མོགནམ་ཞལ་མཅཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་ཡབ་དང་མཐུནཿ གཡས་པ་ཁྷ་ཊཱ་ཡབ་ལ་འ བ་བནདམར་གཙོ་ལ་གེབས༔ 




















| ཤྭ སྲ་སུ་མེད་པའ་འཟིལ་བར་བྱ་སོམཿ ཡབ་ཡཱམ་མཁའ་གསང་བིན་ནབས་ལ་སྔར མཁ འགངའའཆོལ་པ་ལེ ཕྱེགས་བཙུ་འ་དྲེགས་པ་་” 
ལེ ཐར ཏྲེ ་འངབ༥བཞི་ལ་འལེར་གྲའ་ལ་རག་ངྲ་ ཤག ང་ཀི་བཡོ་བོར་ ཐིས གུས་ „.**. 
ཝཾ ཌྷ བསྷྲལ་ནས་ནིཿ མྲརའདུས ཀྱིལ་འཁེརྦ་ཆན་ལ་དགེདྲ༔ རྩཀིལ་འཁར་བྱརདྱི་གཙོ་བར་གས་ལཿ -¬ཤརྦ་དྲ་བྲརཾ་ཧེརྦ་ཀཿ ལཝྡརཱ་འཛམངཔལ་་་ 


གཤིན་ཆེ་གཤེདཿ ཆུབྱཏྟཱ་ཏཱ་མགཾནྱ་རཱལ་བ་ལཆ ཇུང་དྲ་ ཌི་གཞེནྲསུའྩོཿ གར་ལེརྦ་བ་མེད་ཧྲེ་རུ་ཀར ནུབ་བང་དྲེགས་པ་ཀན་འདུལ་ལར ཅྱང་ཤར་་་ 
ཛོབས་ལན་ནག་པེའྭའོ སོ་སེའིཡུམ་ཡང་ཛོགས་པར་བྱ་སེདཿ ཁྲི་ནཱབ་རིག་འཇིན་སློབ་དཔེན་ཡེནཿ དེ་ནས་གཙོ་བ་ལབ་ཡུམས་གིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


























(ཌ༽ཌྷ ཅུ བིད་དཔལ་ཅི་ཨི་གང་དང་ཆ ལོ འབར་བའི་གཤེག་པ་བཞིཿ བཅྔང་མོ་འབུཔ། སྤོ་རེ་ན་མོ་བཞྷི་ རྡོརེ་གཞོནའུ་མབ་སམ་ལ 
སྲས་མཆོག་རྲིགུ་བཞི་འི་ ཡ་ཡཱར བྲབ རཾ ཟྭ་བིད་བྱཅ་དང་གསེད་ དྱ་ཐིད་བཅུཊ མག་བྷརེནྭ་གབྲསཿ བཞིཿ བཀའསྲངཤེ་ 
ནཱ་བ་སེ་ མ་བཞིཿ ཅི་ཨ་ཆེ་དབ། རྐིས དུད་བཞི་བཤཿ ཞི་བཤན་བ་བཞིཿ ཟ བུ ཨ་བ ཛའ ིསོཞོམ་པ་ལེ་ 
ཡེ་ཤུས་ ྗེམེ་བླ་བཞི་ལ་ཅ ན་་ནྲིཚ་བྱརང་རོ ག་ལ གི་བུ ཅི་ཆེ་མོ་གནི༔ བཀའ་སང་པང་གཟམ་བཞི་དང་ཅ ལྲས་པའི་མ་བཞིགདོང་མོ་་ 


(| བཞང ཡུང་ཧེད་མགསམ་རིཁ་མ་ 
ཤུ་ཧ་ དྲུག་བ་སྐོར༔ ྡཾྱེངོདཔལ་ཆེན་ 





མ་དང་ཅ 5 །སངབའི་མ་གྲསམ་ལ་ཉུ་ མ་གྲུསམ་མེ་ དེགས་བགྱུནའྲདཔ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཅ ར་ རགས་བཉི་ 





ཉིང་ཆེན་གཡང་ག ཟའ་གསོལྔཿ ཐོདོབ མྭ་ཕེངབས་བྱསནྲ༔ བཾ -« 
ཅཆྷ ེས་ ཡུམ་ནི་ཞལ་གཅི ཉིས ཝེ 
ཤ། 


ས༔ ས་མདོག་རིགས་ བུམཧུན་པ་ལཿ གིས་བ × 
ཨེ་དང ང་ན་བྱའུ་ བྲགས འབར་བརྒཆ པའ་བླའ༔ 


.མཿ ༥༢ ཡས = 
རད ལྷ་ནུབ་ཟིགའཇྲིན་ཐེད་པ་ར། 





ཤི པའ༔ ཕྲ སའི་གོ སྐད་ཅ ± ཁ་ཆོགས། ཨཅུམཆོ་ནམསཿ རང་བ བཞི་ནདག།པའི པའི་གནས་པ་ ` ༔ གླ་མདོག་རུབ། +༩༨༨༠ 


ྱིན་ནུབས་ཅིངཿ ཡེ་ཤེ་ས་ཝ་ཡེ་ས་དབང་བླ་ས་ བ་བ ༅ཀཨཚན ནོ 
ྩ དྭ་བ་ལ་འཁེའར་ཕྱནྲ་དངས ས་སི ལཿ གཉ རི ད་ངང་དྲ་པཿ ༡ང་བཙལ་༔ ཧྱི་མཆོད་པ་དངརྱ བཏར 
£ མ་འ་བྲད་ད་ཅི་བཱ་མཆོརྦ༔ བ ཅིན དས ་པ བཿ རར བུ ་ད 


རཾ གཡ་ཤགས་ང། ཇྔ་ཀྲེ་ཏཛྲཾ་ཕ 
@ །ཏེ་ཀ་ཧྲུ་པ་ཊྩ ཨོ ཕྲར ཨོབ ཀཱི་ལ་ ཨོཾ་མ་སཱཀྲ་ཏ ཨོཀ་ལརུ་ པྲ་ཚཱུ་པཊར ཨོ་བ རར 
པ དེ ཨ་མིབྱ་དཱཔ ཨོཾམཚཱ་ི་ལ སེ་ཡབ རེི་ ཊ༔ ལ་ཉ ཡོ་བ བ ཏངཞིང་གཏོར་ 















ཱ མཁརྦ་བྲཿ དེ་ནས་བང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲི་ནྔ བུང་ཚུ་ར་འདུསབ ག་ང ཡི་ནང་དྭ་ཚཱ་སངབས༔ དེལ་ཅ་ལ་འཕྲོས 
ཧོའོ ནོས ི་ོ 
ཅུགཞིའི་གསེང་ཅུགཔ།བ དུཔ་ཡི་སྦ༔ ལྭ་བ ཁེབ བུབ ླི་སུབ་པས་གྱ་གཔ་དྲགུགཅ ཧུ རགྱིསངྡ་བུག ་ སྲི མ་མཁར་ 
ྲླཀ }]}ྣཚྣནྣནླླླྲྲ་་ 
ས་འདྲུས་ 
:ྒ ར་བི དེབ མ་ཐིངནག་ཞལ་གཅིག་པཆ ར་ལ ཞབས་གཉིག།རྐྱསགྲ་མདེར་ཟབས་ 












;ཱཀྱི༔ པརྨ་ཉི་ཟུའི་ ཉེངས་ན་བླ་གདྷཿ ཡཱ མུམ་ཡདགབ་ དང་ཨཐུན་པར་བྱ་སེདཿ སྣུ་གསུང་ཐུགས་སྭུ་བིན་རབས་ཅིང་ཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ང་ འབུལ དྭེ་ལ་རབྲ་གོམ་ལ་བླ་་ས་པའ་བྱ༢ ཏི་སེང་ ཉིསངའི་གེས་བྲ་ སེམས་དཔའ་ཡེསཿ མཆན ཅ་པ 
༣ འི་སདིཡིག་ཁྱི རྟེད ཨ་གསུལ་བརད་བྲབས་པ་དར་ གོ་ཨཱཿྡདོ བླབས་པའ་བྱཿ 

ལྡཱཉིད་ སེསས་བཊགས་པ་བྱ་ རང་ཉིདྡ་ལུ་ལ ྒ་བུཉིད་མདྲེ སྤུར ཨེ ཛོག་སུབ་ར་ སལ་ཁ་བྱཿ ཞེས་འ 


རྱའི་སྒབ་ཿ རྩབ སྲས་པ་དང་ཅ ོ 
ཱཾ ླི་མ་པགས་ི་ལེབ་ ཅི ཡྱིད་བལ་གེ་བཀུ།ལཿ འཁེརྩ་སི་རིག་འཛིནནམས་ཅིས་་ 













དཔ ཁལ་བོ་ཡུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་བསྒྲབ་ལུགས་ 





དད 
དགན དེབ 
ག་པ སཱ་བིནྲ་རབས་ 

མས༔ 

(བ་ 


ཆགས།་ 





> ཏཱིཿ རྱཔུག་ཉིཟ་བྱརདྷ༔ འཁརྡོ་ལག་དཔལ་ཅི་བཀའ་ཇེདདོཿ དྲེ་ཝར་བྱ་སེདངི་ངག་སལ་བཏན་བཿ གུ་གསང་བུགས་བཅི་ནན་བས་ཅིངཿ ཡི་ 
་ཱ ཤེས་ཝྔ་ཡིས་དབང་ ཧཱརྦ་བཱར ཕྱན་དངས་བཞུགས་ སོལྱ་པག་འཚལ་མཆོད༔ བཏཾེད་ བཤགས་བ་དག་བར་ བལ ོའཅ་གསསགགཔར་ 
@ དབུལ༔ འད་དངའོད་ཟིར་ཝྦེ་བཛུ་བ ིགི་སིན་ཡ་བ་བཅུབ་པརྱ་བ ཚོགས་དང་ཝག་མའི་ཆོགྱ་བྱར རིམ་པ་བཞིནང་དབ་ཡབར་བཿ གཏརམ་་་ 
› བཏང་ཞིང་གཏོར་གཞོང་མནན་ཡེ་ཤེ་ས་སེམས་དཔའ་གཤེ་གས་སུ་གསོལཿ དམཚི་གསེམས་དཔའརང་ལ་བམཿ སྐད་ཅིག་ལརབྱ་སེད་སྔོད་པ་བཅ ཞེས་ 
གསུངས་ས༔ བྱས་དརོགས་ཤན་ ཝས་པའི་ལེབྭ་སྭིད་གྱར་རེ་གསུམ་པའོོཿ རྩདེ་ནས་ཡང་ངག་ངེས་བ།སྲངས་པ་༔ ཞང་སྦྲབ་ལྭ་སྦྱི་བྱཅིལ་' 
འཁེར་ལཿ བརྟེན་ནས་བྱསབ་པ་བཤང་པེ་ནྟིཿ བདེ་བའི་སཊ་ལ་འདྲ་ག་ནས་ནིཿ ད་ཅིག་མ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་ལ་སཿ ཆེ་མཚག་ཧེ་རུའྲི་སུར་བྱསེདལ སྩི 




















-ཀ 









དྲག ྔ་ཆོས་ཉི་ད་ནི༔ བཙལ་པའི་བསམ་པཀུན་ལས་འདསར ཐ་མ་གས་ཅད་དྱབེར་མ་ང་མཉམ་པའི་ངང་ཿ དེ་བཞི་ནཧིང་ལས་ཁྱད་བར་འཕགསཿ 
ཏི་དེ་བཞིནྱཉི་ར་ཅེས་བཿ སང་བ་མེ་དཔ་འི་ཆོབཿཉིཿ ལསཿ ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་གཉིས་མེདདྲེ༔ ཀུནྭའྭ་ཝང་ལས་ཁད་པར་འཕགསཿ ཨཨཏིའི་ ་ 
པ་ ཤུནཅུ་ཤང་ཞེས་བཅ བཙུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལསཿ མྱ་ཡིེས་པ་རྭ་ཐམས་ཅད་བུངར་༔ རྒུཉིད་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཨ་ཏིའི་་ 
ཟུ ཡི་ཧིང་ངེ་འཛིནཿ བཅཙལ་བམེདཔའི་ཆས་ཏིད་ལསྔར བླ་སབྲང་མེ་དཔའི་འབས་བུ་ཤརཿ འབྱུང་བཝེ་ལས་ཁྱད་པ་རའ་ཕ་གསཿ ཨ་ཏིའྱབུངབ་' 
ཟིམ་བརེགས་ཡི་ན༔ འྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལསཿ ཕྱོགསེ་དང་རིས་ལ་མི་གནབ ༨ གིང་ཅ༔ མཐ་འདང་དབུས་ལ་མི་དམིགས་པས་ཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
¦} འུར་བ་མེངཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཁྱད་པརའབགསཿ ཨཏིའི་གཞབ་ཡས་ཁབཞེསྱཿ་ཡིང་རིགང་པད་ང་མདབ་སཿ མ་བཅོས་སྤེས་པ་མེདཔའི་ 



















་ གས་པས མ 
གྱ ཐམས་ཅད་དྱབེར་མེང་མཉམ་པའི་་ 


ཤཿ 
ཟླ 
ཟླ 
2 
ཤྲ 
43 
-7 
32 
4 










| 6” 
\ཨ®ི་ ` &> ཁེ ° 







༤ 





ཌདིརསཿ འདུའྲབལ་མེད་པར་གན་ས་བསནཧཅཿ རྱབ། 


ཁང ་ ཆོས་ཧན་མཆོད་པའྱི་རེན་དྭ་ལརཿ སེམས་ཉི བཅུག་ངུ་་དུང་འཿ སྩེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པར་སྣང་༔ ནམ་མཁའ་་་ཌ 
དམིགསྲ་ས་མེདཔ་ལཿ འབྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བརྡ་སང་ཅ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ་རནད་གྲས་པསཿ ¡ 
མཆོང་པ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱུ ཐམས་ཅངམི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་ཅ མི་དམིགས་བསམ་འད་ བརདྲོད་མེད༔ར བྭ་སིན་བ་ཡཱལ་ལས་ཁད་བར་འཕགསཿ ཨ་ 
ཏིའི་བཞེན་བཅུཿལ་ཞེ་སྔ་བ དམིགས་སྐུ་མེད་བའི་སེམས་ཉིད་ཅིསར ཐམ་སངདྨབ་མེདྱ་ཧཱར་ཏིན་བསཿ ཅ་བཀྱེ་ལས་ཁྱད་བར་འབ་གས༔ ཨ་ཏིའི་༥ 
ཕོ་ཉ 


ཅར ཁམས་གསུམ་སེ་མསཅན་ཐམས་ཅདདང་ཅཿ དྭས་གསུམ་གནས་པའི་སང་སྩརས་ཁང་ཿ ཐམགཅད་དེར་མེད་དངི་སྲ་སྱ་བླག་ལཿ 





།བཙལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགསཿ ས་ཏིའྱི་ཕག།བཙལ་དེ་ལྭ་བཅ ཆོས་ཉིད་༠༥༥ 


རྨ 


སུངསཿ མཆོང་བྲ་པལ་ལས་ཁྱར་པར་འབགསཿ 


















གམྟཏཊཐཊའཿ མནར 





,498' 











ཀེ ༼ དཿ ༨ 


སྣ ཅརྒྱ་གར་ དྲ སྔ ངདྲ་རུས་ཡ་ཟ བཞེ 
÷ ཚའ ་ྲ ནབ །ཱ ཞེ བཿ འའ ལ་་ 


ལྭ་པུགའཚལ་ལོཿ ཅའདི་ དུས་གཅིགནཿ ཤང་ དས་དཔལ་གྲནཏ་བཟང་ 
ི་ཞིསར་བགརཔཔའི་ཉོ་ ཀཿ གང་ལྟར་ གསང་བ་ མ་བཅོས་པའི་དོན་དམ་པའི་ ཞདསཔའིིག།འཆེནཔའི དཉིངས་བསམྱ་ཧིམ 








08 


༦ ® ༦ 


ཉམི་ཁྱ་བྲ་པའི་ ཀན་ཇོབ་ དངྲ་ལ་འྱགུང་བཞིར་སུར་པའི 

སེ ཉྱི་ཡུམ་གུནཏུ་བཟང་མོ་དྷེ་ཉིད་ གངལྟར་.ཆ་བྱ་བང་་༥ 
ཆུསརླ་ནབརམཛདདེཿ དཔལུ་གངཔྟའཀུན་ུ་བཟངབོ་ཡུ་ཚེགགཿེས་བྲུགས 
ནས བཅོམ་ཝ་ནའདསདཔལ་གནཏུ་བཟངབ་ཆོས་ཉི་ད་ཁེཕ 








ོང 









ལ་ཏེ་བཞུགས་སོཿ དེ་ནས་ གང་གིས་ཟླསུབ་ན། 
བགེས ཀྱིབ རཐུནཅེ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐུག་སརའི 
རྗེའི་རོལ་པ་ཚདམེདཔ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གུས་བྲསལ་ལཿ ཏདེ་ 
སྟོངབོ་ཆེ་ནཔོའིི མཉམ་པ་ཏིདཀྱི་པང་ལ་མནལ་བ་ལཿ ཉྱམས་ 








ཙང 















ཕུལ་རྟོགསགཉིསྲས་མེད། པ་ཆེན་པོའི་གང་ལར་ ཐུགསྔ་རེས་ཉིངངའཛ་ནལ་མནལ་པ་དེ་ སད་བར་ཆིག་གངགིས་མཛད་དྟེ་ ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་འབ་ཏུ་ ཨོཀ་གྲསམ་ཅི་ཐེག་པ་ སཿ 
དང་ཿ ལམ་ལ་དམིགས་པ་དངཿ ཀུན་ཏུ་དམེ་གས་པ་མྱེ་དཔ་ི་དང་ཿ བའ ཡགས་པས་མཛདདེ། ༣པལ་སེམས་ཅན་ལ་འབྱུར་ཡག་གསམ་ཅིཟེགས དམིགས་པ་ 
རྨ་བཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ བརྒྱད་ བ་མེད་པཿ ངག་ཧུ་བརྔོད་ བ་ཉི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ལ་སའ བ་ ཐམས་ཅད་ ཆོསྱ་ཀེའྱབུད་གནས་གྲུ་གུར་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དབེརམེད་ ཞེས་བ་བའི་འང་ ' 
དཱུཧུའ་ནསཿ སྩེ་བ་མེད་པ་ལས་སྦའ་ དངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེས་ ཚི ེ་་ག་་འའི་དང་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཧིང་ཇེ་ཆུན་ཆད་མེདཿ ་ཨེ་མ་ཧེཿ གྲི 
ཡིག་འྲབར་ ཅེད་ ཤར ཨེ་མཧོཿ ཡོན་ཏནྷ་ཆུད་མི་ག་ ཆི དཔག་ཏུ་མེདཿ ཨེ་ཡཇ་ལ་རྫཾཐྷཱཿ འདི་ ཆུད་ཏིང་ ལྟར སྣོད་བཅུད་དུ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམསཏད་ཀུནཏ་ 
ཞས་ སེམས་ཅནྲསྣངས་ མ་བཅོས སུ་གྲསམ་ཧི་ངོཟོར་ཚྫོགས་སངས་རྒྱསཿཧྱི སྣོད་ བ་སེམསཅནྱའི་ནདནས་བྱཅུདདྲུནམ་ཅོག་གིས་བཅུགས་པཿ རྱལ་བའི་སྟོད་ དཀིལ་འཁོར་་ ༢ཅུད་ 
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ྷི་ང 981 



























བླརླབས་སཿ པོ དེ་ཡྲངྱ་སིའི་འབུང་བ་ནམ་པར་ ངཔ་ ཡང་ཡུམ་ཝར་ ནམ་མ་ཁའ་ཡོངས་ས་དག་པནིི་ ཝེ་འདལམས་ལེབསསསིསསིསསསི་ཤོམ་ 
ཉི་དབང་ཚུགམ་མཁའ་ཤོང་ མེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ སགའརྦ་དན་གི་བྲ་གབང་ལྟས་ནན་ ངས་ཟླ དག་བ ཆོངས ཤི་ནས པར་དག་པ ཆོས་ད 
བྲས ཀ་ཤོ ༢ དེ ; «༨༨༨ རི 'གཀོཌ་ཟྲརམ་ཌ།ར་༨བ།ང།་` 
ཉ་ནནཿ ཆུའདྱབ འབོ་རནི་མ གྐིའི་མཁའ་གང་ནམར་ དགའོ བའི་དགིཡ་འཁེརའི་པ་རམའི་ རིིམ་ འི་ཚ ཐག 
གོསདཀར་མོའི་མཁའ་ཀོང་ན་མ་པར་དག་པའོཅ ཅའདྲི་ལནཤང་གི། འྱགང་བྲ་ཝ་བསྲ་བུབ ནེ་ཙཱནམའི་མཁའྭ་ལོང་ནཱམ་བརདགུ་བའོཿ པའིདཉལཞཁརནི་ 
ངར མཆ ་སི་ལ་ས་མ་ས་ལ་མ་་ ཅ༔ཅ ཐའདྷྭ་ལརའ ` འབྱུང་བ་ཝལས་གྲུབ་པའོ༧གཞལམེདའདཀཀློཊ་ཀྱོཉོ་ན་མ་པར་ གཔ་གདན་དང་བཅས་པཿ མཐ་མས་ཅད་ ༼ 
དས་པ་ཧེཅ ཤར་ཕྱོགས་ནི་ ཟའོད་ཤེལ་གྱིའང་བཞིན་ལསྲ་ཟབ་པཿ་ ལྷ་ཕཱགས་ནྲི ས་འོད་ གསེརྱ་ཧི་འང་བཞིན་ལསྲ་གཟབཔཿ ནུབ་ཧོགས་ནི་ = 






ཟི ངི .& 






ཁུམས་་ 


ཝཱ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་་ ༤༤༠༩ 











ཡས་ཁང་བསྟན་བའི་ལྲྷ་སེ་དང་པོའོཿ ཧོ ཐོག་པ ནས པོ་ལ དས་དབའ་གནཧབཟདཔ་ཏོད་གིལངཟདམསདཆ། གཟུགཟབྷ་རནྱཧོ 
[བ་རྦོལ་པ་ནམ་བརདག་པ་མཁགགས་པྭ འངྱཧངབའྱའེ་ ཞེག་ངུ་བའི་ཉིང་པའཛིཨལ་ཕོམས་པར་བཞུགས་སཿ དེ་ནས་ ཏིང་བའཛན་དེལ་བཞུགསཔ་ དེ་མ་ཐགྱ་ཧཱ་ཧྭིངྡ་རེ་ཆེན་པོ་་ 
3 [ངགིས་ལི་བ་མེདཔ་ལསྨབབའྲི་ ཆུ མིག་ཨཿད་ཾ ི་དྱའི་ལ་འཁེར་ཙི་དྲུབས་སུས ངགའ་ཁ་གདུན་དང་བཅས་པའི་གེ བབས་པར་གུར་ཏཱེཅ དེའི་འོད་་€ 














ནྭ་ཧིཿ ྦམས་གངས་མེད་པའ་སང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པའི་ས་ གསམ་ ལ་ 
བཀ་དདེ༔ དེ་ཡང ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལོངས་སྐའི་ཞིངལ་སས་ ཁ་ཅི་ཀྱཏ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བྲ་བ་འགོ་བའིདོན་མཛད་ ཅོ ༨ དེལང་སྦལ་སྲའྱི་བངསེམས་ ཁ་ཅི་གཏུནལོངས་སྱོད་`་་་་ 
རྫོགས་པའི་སླས་འགྲོ་བའིདོན་མཛདདོཿ ཁ་ཅི་གྱངུ་ནྷི་ཐཱལ་པའི་སྲ་ས མིགས་དག་གི་གནས་ འབྲ་བའི ནམཛདདོཿ ལ་ལར་ཉནརང་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས་ 









བཟང་བོ་བྱརད་ཅུས་རབ་ཏུ་བྱརཱནྭཅིངའོད་འདོམ་་་ 
གང་པ་དངབ་ཅས་པཿ ལཱ གིས་བལག་ལས་ ཉིའབཛཛན་ཡ་ཤས་དེའབདག་ 
ཉིདབདམིགས་མདང་མྲ་བལ་བཿ ཐུགསཇྗི་མས་པའི་ཉོབསྦ་ཧིས་གྲ་མཉེནཞིང གས་པའེཿ གཞན་ཡང་ད །སྔ་རུས་མཛོས་བནྲབ་དཔང་ཿམ་དབབ་གས། 
པུ རྟཏོཿ དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་དཔལྲ་ཀུནཅུ་བཟང་བོསའིགས་ཧི་ཐུང་བ་ 
ཉ ཁྭ 










;§ 86 


༧ ` ཇིལུ་བའི་ལ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའཁོ་དདོཿ དེ་བཞིནད་དབུའི་གོངནས་ གཡས་མྱོག་བནས་ཤགང་འཐུང་ཟླ།ལས་རིན་ཆེནའབུང་ཝན་ 






(° 
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ཞསཿ ་; 
ཛཱ ྭའི་ཁྲི་སེ་པདུ་རང་གིས་ཝ་མོ་དང་འཁོདཔར་གུར་ཏེཿ གང་ནསྭ་ ཞག་པའི་ཕོགས་ནས་ གང་ཇཱིཿདམར་པོ་ལས་སངབ་མཐའ་ཡས་སྲ་མདོག་དམར་པོ་བླད་ 










ངངངིལ་བུ་བསམས་པ་ གངང་ འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱི མམསྲས་པོ། བའོང་ཀྱ ཤཀབསུངས་སེཨས་ཅནྱ་ཧི་འདུ་ཤེས་ཧྱི་ཕུངཔ་དག་པར་མཛ་དདེཿ གོང་དུ ནུབ་ཧོགས་ཀྱིའཁར་ལོའྱི་ཆིབས 

ྟེང་དུ་མབྱའི་ཁི་ལ་འང་གི་ལྷ་མོ་དངའཁོད་པལུ་ལྟ་ཅོ་ ཅུ གཡོནྱསྱི་ཕོགས་ནས་གངྒོད་ཝང་གཱ་ལས་དེན་ཡོདྲ་ཀྲབ་བྭ་སཱ་མདོག་ཝང་གུལཡ་གྲི་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 

༩༣ + འཇི་གཉེན་གྱི་ཁམས་སཱ་སོངནསཿ སེམས་ཅན ཤདྲ་ཀྱི་ཡུང་པོ་དག་པར་མཛད། ཚྩུཡ་བྱོན་ནསཿ གངདུ་བུང་དུའཁེར་ལོའྱི་མིབས་ལ་མ་ཁའ་ཝིང་གེ་ཁི་སེངས་ 

ྭ ་¥ི ྡི་ ༣ ༠དེནསད་ སྭ་ཏྲི་ཕུམ་གུནཙཱ་བཟང་མོས་འདྲི་གདྭགྲ་སངས་སཿ གཀུནབཟང་ཡངས་* 

༡ བའྲིཟུགས་ཅིདྱཀི་ལ་འཁརྡདུཅ་ ཨེ་ཤེ་སྲ་ ཡཡ་ཤེས་ འ༠་ལ་ཝལ་བ་ བཱུ་ཡའི་ ཉབ་བར་ཉ་བསན་པཅ འདོད་ཆགས་ཞེ་གང་གཏི་མུག་དྱསལ་དངཿ ཕག་དོག་ 
:མ་ཐངས་རྒྱལ་བའི་སླུམཔྣང་བཅ གྲ་བགས་ཚོར་འདྲ ཤེ འདྲུ་ཡེ་དྲན་མ་ཤེ་ས་ན་མསཿ ཉིགཡབ་ལར་ རང་དག་རང་ཞི་མཉམ་པྲ ལྷཉོགས་དྱབའམེད་ཆེ་ན་པོ་ལསཿ 








ཤིང་གི་ཡགས་དང་ཿ ཤོ 
ལུཾགྱ་དཀར་པོ་ར་གམ་འཛིན་པ་དང་ 
བྩུའ་མ་དང་ཿ 














༦ རོག ་བྱེདམ་ལངགུ་བུག་པ་བྱེདཔ་གྟེཿ དེདག་རང་ལྷན་ཅིགཏུའཁེདདོཿ དེནས་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་བོས་བདུད་གངགེས་ ཐམས་ཉུད་ཉབོ་ཐར་པར་ བྱེད་ 
དི ི་ི་ི་གོ་པརྡ་གགངས་དྲཅ བརགས མ་ཐག ་ཉདྱ་ི ཐའི་མདུན་ཆུབརག་ཡབ་གཡོནྱ་ཕྱི་ོགས་ནས་གགསྦཿ བཟོ ཞས་ 

བྱབའི་འོད་ཟྲེ་མདང་བཅས་བྱ ཕུང་པས་གངགིའདུད ཁོ་བ་ཆེནི་པྲོ་རམ་ པརྱ་ཧལ་བ་དང་ཚ རའི་གྲི་ཤིནྡྔརེའི་གཤེད་ཅྲསྱ་བ་བ་དང་ཿ ཊའི་དབངྱ་སུག་ཀང་ ཅེས་བུབ་༥ 

ཚི དང་ཿ བཛཛ་ཆི་ཐམ་སྦྱོརཞེ་བྲ་བ་བནྣམསཿ སྣ་མིདོག་དཀར་བོ་དངཿ མཐིང་གདང་ དམར་བོ་དང་ ཛང་གྲུ་དཱགཿ ཕྱག་གེང་ཅནིཝགསྱི་དང་ 

„ ཐེད་ཛོག་ཞགས་པ་དང་ཿ ཕྱིད་ལུགས་སློགསཱ་དང་ཿ ཅུ་མམ་དི་ལབུའཛིན་པ་དྲག་ཕུང་སེཿ ཕོགྲས་བཅུའི་འཇིགཏྟེན་ཧི་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་ད་སོང་ནསཿ 
གང་མཛོད་ སེམས་ཅན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅདྱྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཿ ཕུང་པོ་དངཿ ཝཱ་དང་ འཆི་བདག་གི་བདུདཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབཅོམ་ནས་ ཀང སླངབུང་” 







༠༠ 


915 









ང་དུ་ ཡང་རང་གི་ཡུམ་དང་ བཾ ཿཔར་འགུ ༄ 
འཛིནལས་མཉམ་པ འབགགས་སང་རེ ཤོ 
བ་ .ུ 
ཅེ དཀརབ་བིེ་ཝང་འཇེ ༡༣ ༠༦༦༠༨༤༩ 
རོ རིན་པ 





3 (ཊེ 





༠16 






ཚཱ དེ་ལྟ་མ .གང་ཤི་བརླབས་ དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོསཿ ཞི་བ་ཆེན་པོས་རོལ་པ་ས་ གང་བརབས་ གཟུགས་དང་དང་སྒའི་ཚེས་ཐམ་སཅད་ དངབཅུད་ཡེ་ན་ནམ་པའ་དག་པཿ :! 
རུ གངད་བླརབས ཤོགས་བྱཅུ་ཀུནཏཱ་ཧཱ་ཡོངསསུ་མ་ཆདཔའི་དྱཀི་ཡ་འཁོརྟརེན་དང་དལ་བརྟེན་པཿར་ཝ་ བཅས་པཿ ཡེ་ཤེས་ལྭ་ དག་པའི་འཇབཞིནདྲ་ེན་ཧིས་བརུབས་པས་་ 
གམས་ཅདྷ་རོལ་མེདྷ་ཐཱ་ནྭ་དང་ལྟརྒྱར་ གྱི་སྦུབ་པའིརངབཞིནད་སངས་རས་སོཿ ཞེ་བ་འཇུས་བྱ་ཙ་བའྲི་ཆུད་ལསཿ རཀྱིལ་འཁོན་གྱི་བཁེར་ལོའི་བོདས་ སེམས༥ 


ཏྲུ རིལ་ཐུས་གཉིས་སུམེདཔ་ དྲགེས་པར་མཛདཿ ཧཱདང་་མི ན་མི་དང་དྲ་ འགོ་དངཆ ཡི་དུགས་དང་དྱམ༤་ ༤ གས་འཇི་གཉེན་ཇིཀ་སེནཐུག་གསེར་༨ ༠༠ མའྱ་ས་པཅ། 
ངེས་པ་དོན ཅི་དྱབིངསྲ་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཿ ཇུཔ་པའི མཆགྭཝས་པའི་སྦད་ཤེ་སྩོང་ཟླ་ མེད པ་འྟསནཿ ༥དོན་མཛདདོཿ ཅེཌ་ཀྲསུངས་སཿ ཅའདོནང་ 


\ 





ཕྱིནཔཿ ཞ་ེད....ཁྲོ་ཆེ་ཞ་ བདྲད་རྩིའཆྱིལ་བདང་། རྒྱལ་བོ་རྟ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒོ་བཞི་རགསལཿ  ལྱགས་ཀྱས་ འགྲུག་.ཞགས་༤ ༣ཁརབར་མི་གཏོངབར་འདྲེན་ འཆིད ཉཆས་།ུག་ོས་ ར་ཡ ཀ་བ 













ཅའདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ཐལ་ཏོཿ ལེ 
ཆོས་སྱི་གོ་མོ་ནམས་ དང་སྲི་དདང་ཞའོརབ་ ཞི་བ འདསལ་གུན༔ 


ཉི་བས་ལསོགས་ ་བཆརྡ་ཝཔ་ངེ་ 


ངྲ་ཆོུངགསུམ་ད་ མཉམཿ གཟུགས་དང་ ངམནོང་དང་ཐོསཿ འ 
ཐིནཏེཿ དཀྱི་ལ་ དངའི་འཁོརལོའི་ངང་ཉིདོདཿ ཇི་ལྟ་རང་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོརནིཿ ཟྫདྷངས་ སལ་དང་ཏིང་ངེ 


དམའིགྲཚ་བཞིནནོད་ཉརང་པ་དངཿ 


: གྒམས་ཅདང་ 


ཉིདྲ་དནི་འདུག་འངའདོད་པ་དང་ཿ 


ཡི་རངབཞིན་ ཤེ 





ཐི ཏུན ཅིག་འཇུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གནཿ དུདཧྲིཟགས་དངགཉིས་སམེདཔ་ རོར་གིང་ 
ཐུགས་ལསྦ་ཐངཐས་ ཐེ་ཚོ་མཱཀུན་ནས་གསལ་བའི་ཆུས་པའྲི ཡིར དནི་ངེས་པར་རབ་བཤད་ར་བཿ པར་ 





བྱས འདྱཝངགི་༣ེཤེ 


མོ་ལ་སོགས་བའིཿ, ཛཱད་པ་ོ་ལསབོར་ཐམསཿ་ 
ན་པ་འཆད་ ནབ་ཡང་ང་ལིའཁོར་ ཉིད་ཡིནཿ ཅ 


བཅི་ངསྲ་ལཁོ ཤའཁོར་དང་གོལ་བ་འདས་རངཿ 
རད 






ཅཅ 


མ་ཐ་དང་ བས་ཁྲ་ཏེ་ས་པ་དང་༢ རིནཆན་ཝཔོ་ནམས་ྱི་ 


ཏིང་འཛིན་ཅི་ བསྒྲབ་ཕ འི འི་བརྩོན་པ་དང་ཿ 





གསྣུ་གུ་མེདཔསཿ ༠ 
ད་བ ¦ 
ཤུ དི འོ གཾ ་ས་ོ་ལདསགསཟད བཞིན་བསཿ ༼འསདང་གས་པའ་ཡན་ལ་དངོས་བུབ་ཉེ་ར ཌྷ 


བསྐྲི ད་ཅི 'ཚནཱ་ཡི་སྐད་ ལ་ དངོས་ཟུབ་འབེབསབར་ ཧུད ཌི འཚོགས་ནམསམ་ཕས་པཿ ཞོ་ཡེ་ཐེ་ 
” ཆ་མ་བསལ་་བརྒྱ བཉོནཿ ཞེས བཀའ་སྩལ་ཏཿ ` དྭགཟུམས༦དྱ་ སེམས་དཔའ་ ཊབརྒྱད་དང་གྒོ་བསྲབ་དང་བཅས་པ་ དྲ 
ཐམས་ཅདདང་ཿ གཞན་ཡང ཞི།བཀའ་སུཏྲོ༔ ཤེ དབཞིཞགཤི་གསས་བཅོང་ག $. 24 


ངས་ ཅོ ཕནཚོགསཀིོ ངོས་གབ་ བརའདོད་པ་དགཿ ཚ་འདི་ 
གྱག གསུམ་ ༣ ཆེགབ་སབ་བར་འབ མནམ 














ལེ་ཀ་པའི་ མམོ་མཁའའགོའི་ཚོགས་གནས་ཤིངཿ རི་དཱགས་དང་ 









'དང་ཿ མིའོ་གསར་མྭ་རིངཔ་ ཐོདབའི་སརཿ དགིོ་ བྱ་བེད་ 


ཅིངའིག་པ་ འཛིན་བའིགཞསཿ ཀངཀདུཿཧྱ འདབ་ཆགས་ལིངཿ བྲབ ་ཇི་ནྭ་གསྱི རི 
།ཁངངམ་མཆོང ཁང་ སྲེ ༤ འྱ དེའི 
གགས་ཚཔའོ མོད ཡུ དགན ཆུ བས་འྲི་ཞི་ང་ས། ་པར༣ རི 





གླ བའགནས་ཡིན་བས་ རྔུལ་ དའི་དི་་བོ་འབྱརི་གས་ 
ཡོ བདུ ཞོདང་བཟསབཅུལ་ཕདཔཿ བྱསོནའགུས་ཝན་ཞིང་བརུལ་ཕད་པཿ 





ར་པནཿ མེ་ཏོག་གམ "དགེ་བཅལ་ དད་པཆེ 


རྒྱས་སྲས་ཚུལ་དུ་གཞུག་པར་9ཿ ༢ཇི་བཞིན་སྦྲཤ་པ་ཏིངའིནངངཿ ༢ 







་ སྦ 























ཐི ཅནིགསཉིས་ཐིག་གདབ་བྲ༔ དེནས་ར་རིནཆེན་ཅི་ཚོན་སྨྲ་ག་ལོཿ རི་བསེག་སྱིསང་བྲགལ་པའི་པང་པ་ཡིཿ དགཔརྦ་བས་ཏེ་སོ་སེ་ཡངཿ རིགས་འ 

ས་ཨྲཾསཱརྷག་སྲཾར་བོན་བཀོད་པ་ སཿ ལ་ས་སོའི་རིགསྤ་སུབྱསེདཔའ་བཿ ཡེཤེས་༩་བྲཀགྷཱ་ཏེགཉིས་མེདམཆོདཿ བསྟོདནས་རབྱཏུྱེ་ས་པར་བཿ ཚིནཔ་སེར་ 
གྲུ རལང་གུཉིད་ ཤིརྡ་འཱ་ཚུབྱཉྱིང་རིགས་ཡིན་ཏེཿ དབུསནས་ཤེལ་རྱི་ཧྟི་ངཔའོཿ བླཟསཔོ་ དཀར་ཝོ་སེར་དམར་ལང་གུཉིདཿ པནཙྭགའྱི་རིགས་པ་ཝ་ལ་གོརིམ་ ་ 
ཧཱཾ བཞིཞཿ ཀུན་ཧྱི་གྱིནི་མཐིང་གའོཿ དྲུ་བརཱ་ཕྱེདདངཕ་བུཿདང་ཿ དར་བྱ་ཀདདང་བར་ཁྱི་མསྔ་ནམསཿ ལེགས་པ་ཉིདྲདུ་བགོར་ཁར་བཿ ཀཔ་བྱསདདང་འཁེརལོ་༥་ 
ཙཾ བསཿ དངུས་ཕོ་བང་འཁོར་ལ་དབེ་ཞེན་ཏེཿ ཉུབབས་དང་ནིཏ་ཡུངགདན་ར་ནུཿ ཆསྭ་ཏིའཁོར་ལ་དལ་གྲངུགས་དང་བཅསཿ ཕི་རོལ་རྡོ་རེའི་རབམེ་འོད་འབ༢ལཿཀྲབཀ་གབ 


ཟ འཇི་གརེན་པའི་འཁོར་ ཉྷ་སོགས་སྐོང་བཅུགནས་པའི་ཕྱུགནིཿ ཀུན་ནས་རབ་ཅུ་བསྐར་བ་བིཅི ཝ་ གུ་གསུང་ཡིགེ་ ཐུགས་ཧངྱཉི་མཚོན་མ་དགོདཿ ཉེ་དད་ཅེས་ ལྔ་ཝི་ཟར་་ 


















ལ་སོགསཔ་ཚ་གསྭ་ཧི་ས་འོག་ཤམ་བནམས་བྱརྱ་ནཿ གི་མཆོ་ནྭ་ར་ ཐུན་པ་མདའདའདར་སྷ་ནམསྱ་ཁང་དགོདཿ མོོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུངས་བཤར་པའི༔་ 
པ ༽༄༄ › | ° ཀྭ ང་ གའ 
ཤཱ མཛེས་རིགཔ་རམས་ཉིས་བྱཅནཿ ཐ་མའི འསབ་པའི་ མན་ངག་ཐབ་པ་ཡི་སྔ་ མགས་ས་ལཔདགོནཿ ཕོ རོ འེ 
༦༡ 3 


ངེ 


༣ 


སྭ རྒན་དང་མཆོདརྫས་༧; 
མའ་: ལ༢ཞ་པར་ཉེ་བར་བྱཔནཿ བཀའ་སྲལ་ཏོཿ ཞི་བ་ཚ༣ 
འདུས་བྱས བའི་ སཿ གཟུགས་བརྙེན་ྱི་དྱིལ་ལྭའོརའབཏུ་བཤདབའི་ཁའྭསྟེར་ པའོཿ མ ས་ནན་པར་ཤི་བར་བྟཏནུ་ ཞེས་བཀའ ཏོ ཞི་བ 
རྗེའི་འོད་ཟེརཧྱིས་ བསྲ་སུ་འཛིན་པ་ཞེ་སྩ་་བའི་ཏིངང་འཇིནལ་ ཧེམས་བའའུགས་ནསའདེ་གང་ཅེས་བཀའ་སྲལ་ཏོཿ ཚོན་ཅིག་འདྲས་པའིའཁོར་ཆོགསྣ་ནམསཿ ནྡོ་རེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དགྱེལ་འཁོར་དུཿ བསམ་པ་ རྣམ་པན་དག་པའི་རིམ་པ་ཡི་སཿ སླེབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་བཤདཿ འཇྲག་པ་ཡི་ནི་ཝནོརོལ་དཱ་ རྫས་དངབདག་པོ་སྲོབ་མ་ ། 
རྣམསཿ ཚུལ་བཞིན་དུནི་སྟ་གོན་ཀྱཿ མཇཱལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལཿ དྲིས་ཝྭ་ཐུག་མཛོས་པའི་མཚན་སྭ ཐིག་ལེ་དཚོ་མ་བ་དྷ་སེང་ཚས་ནྣམས དགོདཿ སྙཾང་དང་སཱིང་་ 















དགུ་བོན་ གཅོའ་ཁེད་༥ ། 
` དཀྱེལ་འཁེར 


གོངས་པར བྱེད 


༨ 


འཁོར་དྲེ 





གླ གཞུགས་ཡྱིར་སེམས་ ད་གྤད་བའ་བྱཿ་དང་བོར་ཕྱགརྒྱ་མ །ཡ་དབལཿ 
ལསནི་སེམས་བཧེདྡ་ དགེ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའ་བསོཅ 
ཐསནསཿ མཐོང་ལུས་ནི་ཕྱོགས་རྱི་ས་གངངྲུབ བྲེ 











དཀི་ཡའཁོར་ཆན་པོའི་ བཞི་ནསཿ ཕྱུག་ནི་བཿལ་བའི་རྒྱ་དང་ 
སྱི་བོར་ ` ༨ འེ 


འབྱཏུ་གཏོརཿ ངེ །དངས་ཏེམགོ་་༥༠*་་ 
་དེནས་བཙོམ་ཝནའདས་གངལ་ཝགསའི རྡོརིདམ་ཚག་ཆེན་པོའི་ཐོཿ 


ཀ འདྲི་གད་ཉེསཔཀ འ་ཕལ་ཏོཿ ཉེན་ཅིག་ འཇུསཔ འིའ ཁོར་ཆོགྲས ་རྣམསཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིཡས 


















| ་ 















ོ 





བྲསུངྱཔ་ཁས་ལེནནུས་པ་ལསཿ རྱི་ནང་གསང་བརལ་ཐབས་ཏིཿ དབངབགུརདམ་བ་བར་མྱ་བ་བཿ ཐིན་ལས་དང་དབང་འདོད་པའི་ ཞོའི ལོ་གས་དྲེརཿ །ཁྲི་སྙན་བཟང་པོ་ 
བཤམསཔལཿ རྡོརྦེཀཱབ་དབནདེརྦའུགས་ཏེཿ དབང་རྟེགས་བཟུང་ལ་གོབ་མའོཿ དངཔྱོ་ཧི་ཡི་བུམ་བ་ཡིཿ ཀ་འ ོང འྱཉན་མགུསའངང་ 
ཐ གྲཟངས་ཐག་དང་ཆ ཐས་ཝྭ་སནཝ་འཟ་ཝ་དང་ནིནཔོ་ཆེཿཝ་ སཱིངྲཔ་ ཝ་བྲོ་ན་མས་ཧི དབང་ནིབུམ་ རྔ་སྭཱ་ཏི་དབང་ཿངོ་ བྲལ་ཤི་སྔ་ཇས་ཟྱཧདདང་ཡྱོ་བདབདནཿ དྲུབ་ 
རྒྱན་འཐུ་ཝའི་ སཱིང་ཕོ་ཝའི་ཕྱག་རྒྱདང་ཿ སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ནི་རྒྱན་གསུམ་གྱི་དབངཏོ་ ཇོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ མེ་ཏོག་དང་ཿ ཕེངབ་ གོ་ཆ ཡྱོ་བདདོར གདན་ཁི་་ 
\ |གདུགངཿ རྩལ་མཆན་ངང་ཿ ཉནཅིངའྲདི་དང་བཤདཔ་དངཿ བགམ་བ བ་པ་ཐིནལས་བདག་པོའི་ཐམསཅད་ བརྡ་ བཀའ་འབའ་མས་ ཿཡེནཏྲཿ ལྡབ་འིབུམཛས་་་༥ 
བྱས་རསི་ར་ཉིད་ས་ ངོཟྭ་ཝར་བྲགམ་ཤིཔྒྷལར་ གསལ་བྷ་ཏེཆ ཝི རིགསྔ་ལྲ་ ཡམདང་བཅབ་ཿ སེ་མསདཔའ་བྱཧདངང་སེམས་མ་བྱཧདཿ ལྦལ་པ་་ 





























༡ རླུར གཉི་སྭ། ལུས་ལ་ཁྱཅུདག་ངག་ཡི་དབྱར་དབྱར་དྩའི ༥ནཏན་ཝནཿ ཁངཔའར་ནུང་གི་ ཌ རྩོ་རཆངཀུན་ཧར་ གྲ་སུམ་དང་གྲ་སུམ་ཉིད་དང་སེ་ང་དངའོ་གཅ བར་སྱི་མ་གྲསུམ་ 
ཐབ ་ བདེཆེན་གསངབ་ སརྱ་གོགགས་བརོང་།སྱམ་འྟན་པག།ཁྒན་ཝ་ནམསཿ དས་ཅིས་པ་ དང་མ ཀིད ཐིག་ལེ ལྷ བྱེད་སྙེནོར་པ་གདན་ 
༄ 4 འ ཅི་འ 


ས་སར་ཙ་གནས་ཅི་མ་ པའི་དང་ཿ བསཱིད་པ་མྭའུ་དང་ གས་པར ཅུ་བསེན་བླསུབ་གསུམ་ཧྱ་ ཟབ་སྩེར་བ་ $ དྲེནམས་ཐམསཅད་རི་མྲ་ཧེ་ ཟིག་ལེ་འཛིནཔའི་ ཕྱངས་བའི༼ 
ཐ བཞིན་གྱི་སཿ འདགསལ་ངང་དུགནས་པ་དེཿ ལཱ དོན་མཐོང་རོ་ཞེས་ཊཅ་བཇོད་དུ་ མེད་ཅིང ཕུལ་དངྲབལྤ་ ཟངལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པྲཿ ས་ ཛས་དལ་ལོ་བས་་ 


3 (ཏིཿ ཅགསངདབངགྱི གྣལ་མེདྲ་པ་ནམས་དོན་ལ་གསངབས་ནང གསངབའི་དབང་ཞེ་སྐྱ་བ་བྭ་སྲེཿ གང་ལ་བཉེན་བའི་བསྲུར་ཚུལ་ ཕྱིརབརྗོད་བུང་མེད་པྩ་མའིཡུ་སཇ གུམ་ 
བརས འི 


དྲངཅ མཁའ་གསང་དངོས་སྲུ་གུབངང་ ཧེམས་པར་ འཇྲུག་ཐབས་གི་སཿ བད བཱ་ཉམས་སྲུ་མོང་ ཞིཔའོད་གསལ་བས་ཉ་དེར་མི་ཉོག་པརཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རང་ 










དངའ་སར་ འྲ་གོ་ཊརྱབེདན་ གྲ ུ་གན་ གནས་བའི་ནོརྡ་བུཞིཿ བངས་ཏེ་མ་ཆོད པའྲི་ཚལ་ཉིསྭ་མི་ཁོ་རོངང་བྲསར ཅིབལོངོས་རྱདནཿ མཆོག་དུན་མོང་གི་དངོསྲ་རབ་ ཕུནསྲུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲབ་པར་འགྱུརཅ དྭ པབང་འརྡ་རེམ་པའ་ རབ ཞ་པས་བང་རུབ་ཆེཿ ནཔོའོ་ ཟུན་མེདཔ་ ༣ཁོར་འདས་གང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྫོག པ་པ འི་དབང་ཿ . འང་ཤེས་ལབག་པར་ཧེདཔ་ 
ཐབས་ཏྱི. མས་ཅདདང་དབངཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ ི་ལི་གཿསཤི་་ ཤེས་རབ་རྟོག་སོདཆེནལ་ སྐད་ཅིག་ ཐྫུནལ་ སྦྱོར་བ ཐབསྱ་ཅི་ཡི་སཿ ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བརབསླར་ར་བསྟེཿ 
| 4 ། ཨེམ་༣ཁརའདས་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ཐུང་ གི་སངསྱ་ཆུས་ བཅོམ་ཝན་འདསཿ དཔལ་གུ་ནྱཏུ་བཟང་བ་འདེངཟར ཚོས་ཀིདྱརི་ལསཿ མ་སེས་ཆུ་འི་རབ་ཞིན་ལས་མའགག་ 
རྐྱེན གྱིའབབཞིནཏེ་ བྱང་རུབ་ཀྱི་ཧིང་བ་བདེབ་ཆེཉ རང་ གཞནནས་ཁྲནུབ་བྲབས་གིས་རིག་ཅིང་རབགིས་མགོང་ཿ ཐམས་ཅདརང་སངདུ་ ཆོགས་ཤིང་རངདབང་ ཐོབ་པ་ པའཤིང 
འདི་ཁ་ནཿ དའང་གིནལས་ གཞན་ནས་ཡོད་ཅིང་ཚོལ་བ་མེད་ཿས་བའོཅ ལམྱགིས་མ་བླག་བ་པར་གང་སནཔར་ རེཉིད་བཀལའབས་བུའི་སར་ཆོགས་པའོཿ ངེ་ནི་འྲས་བུའིཆོས་ཐམས 
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བཞན་གསལ་ བར་ཅིཏ་ལོ་ད་འར་ཚི་རའ ཆི་བྲ་པ་ང་ ཟློ 
ཏ་ རཱཅྟཱསོཧཱཏ ཛཿ དླི་ཝ་ལ།་ཕྲཊཿ སཧ་འཇྲརྲ ཁམས་གསུམ ཐམས༦ད་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝནྱིར་དེའོདཉི་ སློན་མ་ལཿ ས་གན་ཆོས་ཉིད་དྭུགསལ་ ༧ 

ཱི་ྡོརེ་སེ་མས་དབའ་ཡའ་ཡུམ་རྱེ། ས་ནད དེང ླི་ཞོལ་ལཿ ཨ་བན་ཆོལ དུགས ད་འ 

° ས་ཕ ཉི 





མུུཛཱ་ཤུག་གི་བྱིདཛགས་ནྡེ་དཿ མུནེ་སཿ མུ་ནླེ་ཀཿ མུན་ཡེཿ མོཾ་ཞོབ་བཞིའི་སྐེད་ཝུགས 
བྲཛ་ སེ་བབཞིའི་བྱསེད་ཚགས་ ཨ་གུ་ཤཇཿ བཱ་ཤྭ་རཱཾཿ མོཊུབཾཿ གྲརཤོཿ རི་སྭར་ 








ཕཊཿ སོེ་ཧ་རཿྲ་རཱིཿ ཟླ་ཕྱགྱ་ཆའི་དྱ་ལ་འཁེརྡ་རོགས་པ་དང་ཅ ༥ཤེས་ཝས་ དབང་བགགུརྱ་བིན་བླ་རབས་བདང་ག་གསུང་ཐུགསྤ་རུལ་རྒྱུད་གཞུང་གཞན་བཤད་ བཞིནབྱཿ རྭངཔོ་དང་་༥ 
རྫར ་  དས་རསནབ་བྱག་མྱི་བ་ཞབས་མས་སག་བངས་ བ་གིས མས་ག བང 
དམིགས་ས་མེ་དདཔའ་ལུར ནིཉེས་ཐྱོན་ དོག་པའི་ཚོས་ཉྱིསླ་སར ཡེ་ཤེསྱ་འི་དྱངིངས་ནས་དམཚེག་གནས་འདིར ་གཤེགསྲ་སུགསོལཿ རདགི་འིགཔ་ལྟར་རང་ལང་བདག་ 
གཞན་རྩ་བེར་མེདདྱའིལ་འཁིར་སྲི་ལཱཿནཱ་མས་ དམ་ཚིགཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དྱགེས་ནྭསྭ་ གཉིས་ས་མེདཔའ་ ཞི་མ་པར་བཞུགསཿ དྱིངས་གུན་གིདངང་ནམ་པར་དག་པ་ལསཿ 
འགོ་བའི་དནོད་ སྤལ་པའྲི་བུ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལྲ༔ འཁོརའདས་ཟམས་ཅད་ ཕཱཤཾ་རྦྱ་ཧལ་བའི་ཚུལ་ བཞི་དང་ལན་ཅིག་ཕོགས་ཞེནལས་ ཞུག་ས་ཏེཿ གཉིསའཛིནཐམས་ཅདྲ་མཉམ་པའི་པང་ 
བྷུ་ཏོགས་ པར་སུར་ནཿ འཁོའའདས་སྟིངཔོ་ ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཆྐ ཡེནསྭ་ཕུག་ཆའི་བ་ལས་འདའབ་མེད་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཆལ་བྲ ཉགམ་མ་ལུས་ལཿ 



















བྷ ཆོསི་དིངས་ ༩ བོ་ཡེ་ཤེས་ཁྒིལ་ གནས་གཙང་མཁི་དསམ་གཏནགཉིས་པའི་ལལས་གཉི་སྲས་བྱེབ་ གཟུགས་ཁར པ་ལྟའཅ གཞནས་སཔ་ སསམ་ 

ཟསུནདུང་ན་ཙསཅིདའི་ དག བགོ བྱ་དངགཉིསདང་ དཔའོ གཅ་ྱ རྱ་ེདི་མསཔ་པ་ བྱམ གིས་པ་སུས གཞས་བ གས བའི 

¡ ས་བཞི གལ་ཏ དས ཞེ་ས་གྲསངས་སོཿ ཞི་བ་འདུས་པྱར་བའྱི་ཆུདལསཿ བེདཔའིའིམ་པཅཱ་ རིགསབྱསདལས་བཞིབྱཝ་གཉིས་ས་ བསས་པའི་ལྲེལ་ 

༈ བྱས་པའོ ༣ ཅངབཅོམ་ལྡནའདས་ ཧི་དདམ་ཚེ་ག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆྱི་ གིདུངགིའཁོར་བ་ས་འགགས་ རུད་གྱང་བས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ ནམཔརརོའིཔའི་ཏིངར་་ ་ 

རྤེ འཇིན་ལཱ་གོམས་ བར གསན་སཿ འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོར སེམས་ཅན་དོན་ཐ་མསཿཅདྱེ་མཆོག་དངཐུནམོང་གི་ གུནབ་སྒྲུབ་ཁས་བྱེདཔར་  ཛགས་ ཐྲམསཿད་ཨྱིཊི 
གསངབ་ཆེཅནཔོ་ ༢ང་བཞིན་གདོང་ན་ས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནཐམས༦ད་ ལུུནྲ་གུབ་པསཿ སྐྱོན... .དག་པའིགསང་སྔགས་འབྱཅུ་བཤདཿ ལ ཀུན་བཟངབ་སྐྱེད་བའི་སྔགས་ ཨོཾ་བཛྲིཏྟ 








® ཛེ; >: 2༢ 
ཧཱ་ཧཱཏྲཾཿ ཨྲོ (དེནྲ་ཟབ་ཞུ་ཏིག 
མམམའི་སྲོའརྟྲིར 


ཨོཾ་ཨྷཱཱམཉྟིང་ རྲུག་ར་རྷ་ཡ་སཱརཱཿ 


















རེཉནྭ་གི་ཕྲོ་བང་ནསཿ རྡོརའི་ཅྭ་ དེའི་ལམ་ནསྲ་ཤུཀླ་ བང་སེམས་ཨོད་ བུང་ཅ ཤགེས་རབ་མའིམཁའ་ ཀོང་དུ་འབའཛོས་པསཿ སེམས་མའིཙ་སུབས་ནསཡརཞུགས་ཞུས་་ 
ཐྲབསཿ ལབྱི་ལྔགས་ངཀྱི་ཡདཞི་མཿ ལྔགས་སྙེངངུ་ཨོ'. འེད་ཞུ་ངག་གི་ཡམ་དྲའུགསཿ རུ་ཆེན་རྩཾརབ་ གཉི་སྣ་ནས་པར་ཞུགས་ནས་དྲེ་སུམ་ཉི་མཁའི་ལམྲད་ལ་ཐིམཿ །ཡབ་ཕུམ། 
། བཏིསཀ རགེས་པའི་དུས་གྱཅིག་ཅུ་ལ་བར་བྲགོམསཿ ཡམ་ཅི་ པྨར་འི་ཁྲ་བདམ་ར་ལ་གདེང་པ ༩་ིབནུས་གནས་པདེ་ ཆུང་གྱི་ ཆུ་བ་སཾབས་བཅས་ ཐསདེནས་གསང་བའི་ ༥༥ 
$ བསྒྲབ་གཞནས་..རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་མར་ཕ་ ཞུགསཿ སྒལ་ཚིགས ིགར་བྱསདྱ་ཀི་ལ་མ་ལ་བྱརུདྲཿ ནས་ ཡུམ་ཆྱི་མུ་ཡི་གསང་བའི་ ཚུ་མཐུད་བདེབ་འཇིནབ་ལ་མནས་མཁའ་ཕུངས་ 
། ཝིའི མཁལནས་འོདྲ་དངབཅས་བ་ མར་བབས་པ་ལསཿ ཡབཞྲི་རྡོརེའི་སླབས་ནས་ཡརའུགས་ ནས་རུང་ ཡུརཔགགི་སྐད ཏང་ བཅསཿ བས་ ལའལའ་ཐོས་ ང་ད 
རངས་པས་ ལམ་འབྲབས་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པའི་ བདག་པོར་ ལརགསལ་བཏབ་པ་ཚུརཿ ཡབྱའི་ན་ས་གངས་གཡས་ནས་ ཨམྱི་ གཡོནདྭ་ཟི་མཿ་ཤས་ ཤེས་འབ་དྱ་ཉིངས་ལ་ལནགསལ 
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ད་ པའྲི འབུན་ རང་གཞན་ཧེ་ ལ ས་དང་ངག་དང་ཡོ་དྲ་ཏ༽ས་ཏིངའའཛིན་ལ་ འཇུག་པ འིསལ་དཔོས་བདགཔོ་ དགྲ ཝའི་གུ་གྲ་སངྦ་ཕྲགས་སྲ་ ཤེས་ཐརྩས་པ་ཡེཿ བལྟ་བྱ་ 

` བྱལ་བེདབ་སྒོམ་བ བྲ་གོམྱ་བེད་ཐོབྱ་བྲ་འོབ་ཐེད་ གཡི་པ་མེང་གསང་བཤེས་པའ་ གྱིས་ལ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ སོངྦ་བསན་དང་གི སེམསྦའི་ ཁང་གྲིས་ ལེནས་གྲབ་ཟིན་པཤེས་ པ་ནི 
ལྟ་བྱེདབ་སློམ་བྱ བསྒོམ་བྱེད་ཐོབབྱ་ཐབ་བྱེད གཏི་ས་མེད་གསང་བཤེས་པའྲ་ གིས་ལ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར རྩད ཐམན་རང་གྲི་ སེམསྦི་ ངང་གྲིས་ ལ་ན གྲབ ནེ 

ཤ གསངབ་ འིཟླབས་ལུགས་ཀྱི་དོནལ་ རབ་ཕྲང་པཱོར་པའཅ འིདགོངས་པ་ བླཟས་ལུགས་གྲསམཔོ་ འཇི་ནེ་སངསྤ་ཆསྲ་དས་གསུམདུ ཐམས་ཅདྱ་ཏིཿ གསུང་གི་བངང་དབངས་ 
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ིཔི་ བཾ སི་ ༠།འ༅ྱོ༣་པའི་ ངགགི་ས་ལམ་ 
འཐས་ཀྱི་ཆེ་པ་ནི་ལོ་ནཏནའདོན་པ་འོཿ ཞེས་བཀའ་བལ་ཏོ༩ ཞེ་བའཇུས་པ་ར་བའི་རྨུད་ལསཿ གསང་ཚགས་ཅི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབཏུ་སྩེར་བ་བསྟན་པའི་ལྤེའྟཆྟེ་བྱས་ 
¦ གཅིག་པའོ ༢དནས་གངགི་བཅོམ་ཝན་འདུས་དཔལ་གུནྱངབབེང་པོ གང་ཡ་ཐམས་ཅད་ཅརྒམབ་ སེམསྦ་ནམ་པར་དག་པརྩཅད་པའི་རང་བཞིནའོདགསལ་བཞིས་ ་ 
༩ བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛེནཁ་སོམས་པར་འུགས་ནས་འཇྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ ཨེ་མ་འདུས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་གུནཿ གསང་ཛགས་ ཡབ་ཕུམ་གཉིས་སུམེདཔར་རོལ 
། བའི་དྱཀིལ་འཁོའ་དུ་ ཕིན་ལས་མཛད་པ་ལ་མོགས་པའིཿ ལས་ཉི་བྲེ་ཐག་བཱ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཿ འཇིག་རྟེནཔ་ཡི་དངོས་གུབ་བེཿ རྒྱ་ངན་་་ 
འངས་པྟ་ཚོགས་མི་འ.ྱརརཆ དེབས་ འདསཔ་དེ་ཉིད་ཏོགས་པངྱ་བའི་ཐ་ཕིརཿ སངས་རས་གུནྱ་ཧི་གསང་ཆེན་ཡམཿ རཛོགས་དང་ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤདཿ 




















(ིཿ ཉའཁོར་འདས་དུས་གྲུསུམ་ཕུགས་བྱས་ཡེཿ བྱསེདཔའི་ རྫ་ས་དང་ ཞང་བའི་དངོས་པོ་ནམ་པ་འི་ཐངས་ དགཿ དང་ རྣམ་ཤེས་འབུང་བ་ཕུང་པོ་དང་ཅཿ ཅ 
ཡུལཡ་དང་པྩེ་མཆེད་བསམ་པ་སྟིཿ འངིདག་ཚོ་གས་པའི་རངབ ཞན་པསཿ ཕྲངཔ་ལཝ་ན་ཡབ་ཝར་ཚགས༔ཿ འབུངབ་ཝ་ཉིདཡམ་ཝར་ཆོགསཿ རྣམ་ཤ ས་ 
ཚོགས་བྱརད་སེམས་དབའབརྱདཿ ཡུལ་བརྐད་སེམས་མ་བརདྲ་དྡ་ཚོགསཿ མུ་བཞི་སཱོ་བཞིལ་གནས་པ་སྟེཿ ཙ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐུབ་པྲ་དྭགཅ ཡིདྱ་ཅི་བེད་ 
ཤཱ པ་ཀུནཏུ་བཟངཿ ཆོས་མྲ་བ་བཀྲུན་བཟང་མོཿ ཡེ་ནས ཉ་ཏོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས ཤི་ནསབ་ལ་བ་སྒྲབ་དུ་མེདཿ ཛརབཞིན་རོག་་ 
ཆོས་ དབྱིངས་སཱ་གཤེགས་པས་ནཿ རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བཿ ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟུག་རུ་མེད་ཅིང་ བཱད་བསནཿ བདེབར་གཤེགས་ཏེ་ཚྫོགས་སངས་རྒྱསཿ 
ཤ འཁོརབ་ མ་སངས་པ་ཉིད་པངཔ་ རང་ལར་ཞངབ་ ཧྭེཿ གཞན་ནས་ མ་ཐོབ་པས་ན་མཐོང་བའི་མཆོགཅ གཏང་ོད་ཆབའི་སེམས བདང་ནི་མྲབངང་ ཧོབས་ཆེའི་བོསཿ 


















སྐྱེ་སྒེ་གསུམ་དང་ མི་དགེ་བབཅུའ་ཚུར་སྱོད་པ་ལ་སེགས་པ:.. མི་མཐུན་ཕྱོག་སཿ རང་ཚར་ལ་གང་གནོད་དེཕར་ པ་གཞན་ལ་མྱི་བ་བར་ སཱང་ཅ འཟོ་བ་གང་ལ་ ཕཡན་པའང་དེབཞིན་་༠ 
| བླག་བ་པར་ཤཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕན་གཞོད་བྲལཿ ཞེ་སྡང་གི་ མརྦུངས་པྲ་ྲེན་ནོ་གམ་པས་དང་སེམས་འཁྲག་པ་ ༣ིབསམ་པ་དང་ཿ དབང་དང་མེད་ཉམ་པས་ 
བག་མེད་ ཡའི་ཅྱོདཔ་དང་ལོག་ཤར་ ལཱ་པའིབས་མ་མྱོད་ཅནཿ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཞི་བསས་པ་ཡང་མི་འདོརཿ ཊ་ ཕཡ་དེཉིད་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ ལ་ཡངཿ འཕགས་་ 
ཿ པ་པིང་རེེའི་གནས་མི་ནོཏེཿ ཡམ་ཆྱིགྲེགས་སུ་ག་ལ་འགྱའཅ རློམ་རའོ་ཉམ་པའི་ གེམས་དང་འིད་ གྲག ས་ ཐོབ་པ་ལའེ་བདང་ ཚེ་འདིར་ ཕན་ཡྩོན་དངྱ་ཚ་ཏནའཐུང་དེ་པ་གཞན་ 
' །གངངུ་ཞོའ་དོཤས་པའི་་ ཕྲགདོག་གི་བསམ་པ་ཅན་དང་དབང་མེདའྱསོོདཿ སེམས་ བསམ་པའི་དཱི་མས་དག་མོགས་དེ་འབའ་བ་མིན་ ཡུལ་བཞང་ཡངས་ གཞན་བཀནས་པ་དང་་་ 
སྩང་བ་ སེམས་ཅན་གཞནལ་ བཞོར་པའི་བལཿ རང་གྱི་མོལ་ས་མྱ་བས་པ ས་གཞན་ཆི་ཁྲེ་གྲགས་ཤིག་ རང་བཞིན་བྱ་མབ་པྲཱ་མོང་བའི་ཆནཿ གས་ནོར་ལ་སེགས་ ད་མེ་དག་ མི་སྫོ་བཞིན་ **' 






















པ་ རི ལམ་བཞིནཿ བདག་གི་བསམ་པ་དེདག་ དང་ སྟོང་པའི་ དངོས་པོ གཏད་ཐའྱི་ཕལ་ སེམས་ཿན་དགཿ པ་ རྗེས་ལ་ཡུལ་གསུམ: དྱབེབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་མྲ་གབཿ པས་འ 
དག་བ་གངྱབེདལ ུ་ས་ཤིང་གཞན་དོ་མ་འདེས་ཤིང་གཞན་ལ་ ལྟས་པ་མེདཿ ས་ ཆོན་མོངས་ཝ་ མདཔར་སྤད་པ་ནིཿ ཟེགའགདང་ ཐཊ་ཨོངས་ཆོས་ས་མོདཔའོ༔ 
ཐེགཔ དམན་པའི་བདེེ་བདང་འབས་ཐལ་ མི་སྨོན་ཞིངཿ རང་གཅིག་བའི་ཞི་དེ་ལ་མི་གནས་དང་ཿ ཤོན་མཆོག་གྲསམ་ཁམས་གསུམ་ ཐལ བདག་དངོས་ཕུལ་ གསུམ་དག་ 









༈ དག་པར མྲི་གེ་བ་ སྩོར་བ་སྟེཿ ཐེག་པ་མྱིའི་ཕྱོད་པ. མ་ལུས་དབྱེ་བ་མེད་པའོཿ རབ་ཐ་གཉིས་སུ་ཐརརོ་ བྱེད་པར བྱསེདྲ་རོགས་གཉིས་སོ་ འདི་ལ་སྩོད་པནིཿ མ་ཧཱ་དལ་གསུམ་ 
༈ ཨཞུའིགསུམ....དཀྱི་ཡ་འབེར་གསུམ་དང་ ཨ་ཏིགྲསམབོས་ མཆོད་པ་ལཿབདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པཿ ཚུ་བླ་ཡན་ལག་ཏུ་བཅསཔ་དགཿ རང་ཆང་གྱི་སྱོད་ཚུལ་ 


དེཉིད་ཡོངས་ས ཤེས་པསཿ ཚེགས་པ་ལངས་སྩོདད་ཉིདདོཿ བརུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་གངའཛིན་པའྲི འི་ཐོདཔ་དང་ སྩེས་བུདམ་པྲ་རིག་པའི་འཛིན་པའི་ རྗེསས་་ 
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དུརེའི་-. མཆན་ཉིད་གཅིག་དུམའི་ མཚན་གཉྲི་སཀི་སྫོས་ པ་དངྲབལཿ མཚན་དངདབེའྩབས་གྲཟུགས་ ཚོ་གསཿ གྲངྱ་བའི་གངབ་ལྲ་བྲྭ བདད་མཐོང་བ་འབྲས་བུ་སེཿ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་.. གྲུབ་པའི་དངོས་བོ་ཡོད་མྱ་མོངཿ ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཆྱི་དྱཧི་ལ་འཁོརདཿ འོག ཡིན་གསང་བའིལོ་བངྭ་ངཿ ཞིང་ ཁམས་ གས་སུ 
གསྭ་ཏི་སཿ ཟངས་སོ་སོར་ ནམ་པརྩ་ཡི་དང་དབེར་མེདྨ་ཝཐུན་ ་ 






༦ ཤི ཚོགས་དགཿ རང་རུད་དུ་གྲབ་པ་ ..མེད་པ་ཏིད་ཅི་ཕྱོགས་བཅུད་ཁྱབཿ སླ་ཝ..་ལྔ་དང་བརྒྱདུདངུ་དྲུབ། 
ཨེ གྲབ་དུ-.རྐྱོདབ་དང་ཅ ཧཱ་ཚོགས་རེགས་:དལ་གྱིངང་ ཀྱིའཁརལའི་ཚོག སཿ རང་རང་ ་ཅགིས་པ་རངྱ་བུང དྲ་ལའི་ངོ་བོའི་ལུསཿ སཱ་སབ་བའོ། །འབས་བུའཝམ་སྩྱེ་ 


། འགགས་མ་རྟགྲ་པ་དང་ཆད་བ་ འགྲོ་ བ་ དང་འོངཿ བ་ མོདྭ པ་ མེད་ པ་གཉིས་ མཐའ་ ཞེན་ ལས་རབའུ་ འདས་ཤིང་ཿ ཡེ་ གདོད་མ ནས གཞིའགནས་པདང་ 
དང གསམ་ཚད། དགའ་ཚད འབྱི ཡོ འ་དང ཡརྦ་ཐབས་དང་ཐས་ཤཤས་རབ་རྱ་གཅིག ཉད བརག་པ་ཤྲིངཞགས་ལྲམ་དས་ ་ 









9 བའྲེ་ རང་དུའངོནཔ་ 






ཚོགས་ལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འཁེར་ ཏེཅ གངབསྒོམ 


ཤྲ (ཌི ཧིཿ 
པའི མིགས་དང་མྲ བུནཔའི་བདག་ ཉིད་ཐོགས་ ཞིཤནསཿ ཡིགས་ཞེནམེདཔས་ ཆེ་ས་ལུགཅིབགྱུཙའི་ ཡལ་དྲི་ཐུརཔ་ཡིནཿ གནུསྭ་གབས་ ཉི་འཐས་བརིཀ་སབཞི་ 





ཐརྒྱ་གརམཁགན་བེ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པེ་པདྨ་འགབྱུང་གཞནསཿདངཿ བདྱ་འི་ལྭ་ཙཱ་བ་བེ་རོཙ་ན་བདག་གིས་བརྒསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པའོ 
།། 


གཏེརྩརཿ མསྱ་ཆྱཿ གཏདྱ་སཿ རྩར དགེའོ། 
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ཞིིཿ ཅཆེ་མཆོག་འདུས་པྱ་ར་བའྱི་ཆུད་བཞུགས་སྟོ། ཅ 
མངའ་བདག་བོངགི་ཏེར་ཡང་དག་པའོཿ ༈ 














ག་འཚལ་ལོ བྟནཔ་ འདྲི་ད བླདཔལོ་ཤདག བཀིས་ཐོས་པའི་ཧོན་པ་ཡ་གནས་ དུས་གཅིགཞཿ བཅོམ་ 






















བྷིཛཱཾ་ལི་ཏིྡར་ནཱའིཿ བོད་གདདཱ༔ ལིཅོམ་ཝནའདས 
གསང་བའི་བདུད་ བཙམ་ ཡོན་ཏནྲདག་ ལྡན་ .མཐའ་ཐམས་ཅད་ ;; 


` 


ལའེ༽ ག༽ 
བལཆེ་མཆོདི་འེས་པྱ་ི་བའྱི་རིད་ཅེ་སྱི་བུ་བཿ ཅིནང་་ 
འདས་ ཕན་སམ་ཚོགས་པས་ དཔལ་ ཝག་མ་ལས་པས་གྲུཿ 


གག ིརིརདོོ ཉོར རི 
རྣཾ་ཧཱའ་ྐདཇུ༔ ཤྲི་བྷ་ཱབནམངྤ་ཧེརུཀཿ 
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ཨབས 


ཌཱི ཅཝན་འདྲས་ ༡ ལག ༢ 

ྦ  ླ དཔལ་གུནཏུ་བཟངཔ་ཆེ་་ི་” 
མིན་ཡས་གཉིས་འགུར་ རྱི ..ས་དཔག་པའི་ གནས་ཆོས་གྱི་”་ 
རྣམ་པརདག་པ་ བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་ཆེ་ནཔོཿ 
ཅགྱས་མེ་ཁྱབ་པཿ རུནིན་པོ་ཆེབ་ཚོགས་ལསཿ བྱས་ 















མཆོགཞུ་རུཀ་ཆེ་ནཔོ་དེཿ 


ཆེ་ཆུང ནམ་མཁའི་དབིངས་ 


པའིགཞལ་མེད་ཁངྒ་ནམ་པར་ ཉོད་ཟེར་ འཕོཿ རུར་ཁོད་ 






འཇིག་རྟེ་ནགནས་ཅི་ འོབ 


དྱབྱིངས་ཅྱི་ རྱུ་དང་ཁ་དོག་དབིབསྱི་སྭ་སོན་འངའཞིན་ཅི ཕོ་བང་ 


.རྒྱ་དང་མཐོ་དམན་ཡེདཀྱིས་བསམ 






















ཁྱེད་ཀྱི་གླྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདགཿ .ཉིད་ རྣམ་པར:སྣང་བ་ ཞི ཊའི་ ལས་ཁ་བོའི་ཝ་རུ མཛད་ཅིང་ཿ ནམ་མཁ འི་མ ཐས་ཁྱ་བ་ ཚདདང་མཉམ་པའི་ བཞ ལ་མེདཁང་ཿ 
ཟིལ་སོགས་པ་དག་ཅིང་གཙང་པའི་པང་ཉེད་ ཡིནཔ་ ལ་སཿ དུར་ཁོད་ཅི་ཕལ་ ལཱར་ མི་ལེགས་མི་གཙང་བར་ མཛད་པ་ཅི་ཡི་ཕིརཿ བདྷ་དནམས་ལ་རྱིའི་ཕུལ་ 
:..ཆགས་པ་ མེད་.པ་ ནམ་མཁའི ཉྭཧ་ རངབཞིན་ཡིནཔ་ ལཿ ཤེ་བ་རབ་ ཡམ་ལ་ སོམས་འཇག་ མཛད་ ཡའི་དགོས་པ་ ཅི་ཞི་ག་ལག་སཿ སླ་གསུང་ཐུགས་ གྱུ་ 
མ་ལྷ་བུའི་ཆ་མ་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་པ་ ལྭབཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་མཇད་པ འི་དགོས་པ་ ངཿ གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྱི:དགོངས་པ ཆས་ཉིད་ནམ་མཁ ཞུག་ས་ 
ངཿ བཔ་ སུ་གསུངཇུགསཀི.རྣམ་པའའཕྲལ་བརྷག་མ་མ་ལུས་པའིཿ ྐད་བར་གརསཤས་པ རདེང་འདི་ བདག་ཅག་ལ་བྱས་ནང་གསོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ པསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས: དྲང་དུ་འདུས་བའིའཁར་རྣམསལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ལྷ ཉེ་དེབཞིནགཞེགས་པ་ རིགས་ཝ་ འཁརདང་ 
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། 
ངད་ ཕ་ ཁྭ་རུངས་དྲག་པེས་.ཐའ་དུགས་ཀྱི་ས་ གཞན་.8མས༦ད་ སྒོད པའ་ཆུསབཿ དྲད 


འོ 


སྙིན་པོའི་སྒྱལ་བོའི་ཱགས་པ་ཡུས་ལ: རྟེད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་ ༩ཐོ་དང་ནེད་པ་དང་ཡ 


བ 
སའ 


ཐྲ བའི རིགས་ཀྱི ཆ་རྱད་འཛིན་པྲ་ ཤིནཏྭ་ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ སེམས་ན་ཐམས་ཅདལ་རབྱ་ཏདུ་ཁོ་ཞིང་ རེམས གངུག་ལྕུ་རུད་༠ 
གུབས་།ཁ་དོག་ ཐལ་བའི་མདོགཅན་མིག་དམར་བཅ རལ་པ་རབུ་ ཨེ་ འབའ་བ་ཅེནད ཇེས་པཿ དཱུ 
འགྲོའི་གཙོ་བྲོ་གངབ་ཆེ་དང་ཿ གཅན་གཟནྲབོ་བྲོ་ཉྟག་ དང་ཿ ཁའི་འི་ 


བ༽ 


ན་ལག་གི 


ཛཾ པ་དངཿ གྲསམ་པ་ན་ ཅང་ཏྲེ་རདངཿ བཞི་པན་ ཁོད་པའི་པེང་བདངཿ བཅས་པའི་དྲག་གཱ་དང་༢ 


ཁ་གདངས་པའི་མཆེ་བ་ནམ་པར་ གཙོགས་ཤེང་དེ་ 


; ཚོགས་ནམ་སནིཿ དུག་ཕྦལ་ནག་པོ་ཁ་ན་སམེ་འབའབ་ 
མགོའི་ཚོ ཐེངལ་འཇིག་སྔ་སུརངས་བདྲགི་ས་པཿ ༈ ལག་པྲ་དགྲ་དག་གི་གཡང ཟག་ནཤིཿ གཡས་དང་པན་ྲུ་བདང་ཿ གཉིས་ན ཐོད་ 


ཝ་པ་ན་ ཞགས་པ་དང་ཅ ཟླག་པ་ན་ རལ་གྲེ་ཐོགས་ 










རྤུང་ ཐྫོགས་ནས་ལས་ཟྱེད་ བྱེད་མ་དང་ཿ 


ཐོད ཕོར་ཐོགས་མ་དང་ཿ ཐོད་པའི་ ཐེངམ་དང་ གཡང་གཞི་གོན་མ་དང་ཿ དདག་ 
ཡབ་ཡུམ. ངེའི་བྲན་དངཅ ཕ་ཉའི་ཚོགས་དག་ཀྱངཿ ཁྱི་དང 


གནོད་ལྩིན་ གྱི་ཚོགས་དང་ཿ ཡི་དྭགས་གི་ཚོགས་ དང་ཿ ཤྲབ་འི་ཚོགས་ དང་ཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས 


ཤམ་མསིེན་མོ་ཤ མ་མོ་དང་ ཅེ | ལུས་ ..སྒམ་པ་མོ་དང་ཿ ངག་གི དབྱངས་ཤན་ 






ལ་དང་ ཕག་དང་ ལྟག་དང་ སེང་གེདང་ ཐྱ་རོག་དང་ ལཱུ་པ་དུང་ 
ཧྱི་ཚོགས་ཉིས་རབཏུ་བྐམོར་བཅ ༢ ༔གཞན་ཡང་ལམ་ ལགྒ་པར་འདྲེ 









སཱཞི་བ་ཆེནཔོའི་ངངྱ་ ཡྱ་ལུགསཔ། ལས་གྱཟུགས་ཀྱིགྲ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོ་ཁྲོ་སཱུར་ ལང་བར་བཞེངས་ནས༔ 
ངས་བསཿ རྨུ་དེ་ཉིད་ ལ་ཐིམ་ནས་སེམསཅན་རམས་ ཏིཡྭ་གི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ ཨུར་པཤ 










འོ་བ་འྲི་སུརླ་ཝུཔའ་ དེ་བཞིནགཤེགས་ཀུན་མཛདཿ ཁ་བོ ༢ ཚལ་འཆད་པའྲིནའ་ཁོས་པས་གང་ སྔ་བས་ཐོགས་སེད འཇིག་ཉེན་གྲསམ་ཅིསེམསཉན་ ན་མ་སྭ་ཧྲི་ཞོགསས 


ཡ སྲེག་ཤའ་ ཐེདྲ་ནུས་ནཿ དུས་གྲསམི་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདཞས་པ་ཡིསཿ ཁམས་གྲསམ་ ཅིདེགས་བཅན་ཉགས་ མྲ་ལས་པ་ནམས་འདུལ་བལ་ ཧུ་སཅི་དགསཿ ཿ 
ཟུགས་རེརེ་ཤུ་་དང་ལྲནཔ་ཡིཿ གནྭུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ་གསཿ པདེས་ དམ་ཚིག་པྲ་བངབ་ལས་སྡད་བུ་བེདཔ་ཟམ་ཅིའི་ཕཱརཿ དུན་འོད་གར་སྱི་ཤུག་ཆུར་ 


གསལཿ ཨོཾ་མྭཌྷ་ཤཱིཧེརུཀ་ཀཱོཏྲཱའི་ས་མ་ཡ་དྷབེ་ཤོཏ་ཡ་སྟ་ནྷ་རཱཾ་ཤཊཿ ལྟ ཧཱི གཱནཏུབཟང་པོ་རྡོ་རྲེ་སམས® ནཿའདེཊ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདབ་ཛུས་ 


༣ ༠ ` ` ི་ོ ༡ བྲ" ༣༡ ༣ ༡༩༧ ༢༽¬) 3༩༤༩ ༨༣ . འོ རེ ༽ དེས པཔ + ༢༢༦ ཐྲ "༢༤ ༢ ° * རས 
ཧཱཿ ཧཁུམས་གྲགས་ཅིསེམས་༠ཤ་ཝ་ཟན་ འ བུག་པའིཅེ་འདཔ་བྲདཆེནཔཿནེ། གི་བ་ནྲིམ བསན་པས རུ འདུབ་ཟསཔ་མ་ཡིནུཿ ཡས་པ 
བའ་ཆགས་ཏས། སེའ་བསན་པ་ གྲང་ལ་བརྡ་བྱ༔ ཁ་ཤཉིསཀའ་འདག་ ཏོང་ྲ་ར་ཨ་ཆེས་ལ་བདག་ཀའད་ཤ་ཡ་མ་ གང་བག་ ཏ་ཁད་བྲའྲ་ཡུམའ་ཡྲ་དུ་ཕའདཅཿ ན ཧྱ 






















809 
ཅེ ཌྷེ... 













བའི་ཚོགསཿ གསེངས་བྱེད་ལྔ་བལྱ་བེད་ཆ གསྦ་བེད་བླ་ཟོགྱཧེདྱ་ཀི་ ་བདུད་བ 





པྲ ནམས་ཅི དམ་པའི་ཆིགཅ དམ་ཚག་ཐཆས་ཅདའི་ རུ་བ་ཉིད་དུཧར་པ་སྟེཿ ཁ; 


༧ 


༼ 


ཞིའི་.པོ་དེ་ ཕྱོག སྲ་སུ་རྟོགས་པ་ནམས་ཉིསཿ འཚེ་བེད་ཞིང་ཟླ་མབཔ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའམཿ 
གདུག་-སེམས་བྱེད་ཅིང་ཐཀའལ་འདའ་བརྡ་ཆུས་.པ་ མ་ཡེནཿ ༣ ཅཝྫགས་ཉྱི་སྒོའཞུགས་བ,..དེ་ལ་འདེ་ལེ་གཞི་རུདམ་ཚེག་གི་བསྲང་ལ: ས་ ཉིད་ཧྱང་ཿ དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཌོ ཉོ. ཚོ་རོ་ སེམས་ ས་ཤེས་པར་བས་ལ་དེལ་དྲན་པའི་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱཅིང་༡ ཚི་གྲྭ་ཏྭབརྗོད་ཚད་ཐམས༦དསེམས་ཅན་ ལསའདའ་བརྡ་མྱི་བ་སྟེཿ འདིནི བདེ་བམགཤེགས་་་ 


ཟས་ནོར་ཚེ་ལུས་ཀི་ ཧཱིགས་མའི་ ཝ་ དུས་ཀྱི..ཝགས་ཅི་ སྟོན་པ་ རྣམས་དངཿ ད་ 


ཧག སངས་རྒྱས་འདེ་དགྭ་ གཉིས་ལཿཿ ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་དུ་ནྱི་ཅུང་མིན་བཏ་གསཿ རྡོཆརེ་གསང་བའེ་.སྤོར་ཞུགས་པའི་མཆེད་ གྲགས་དག་ཀང་ཿ ཆུུའི་ཡོན་ཏན་ དེ་དང་ཇེས་ 





ས་སུ་མཐུན་པ་རབཝཿ སྒོ་རཿ་མཆེདབདན་ བྲསུམ་གྲུ་ས་ བསདམཚོགབྲསངས་ པ་བཙོན་པར་ ཧྱ་ཞིང་ཿ དམ་པའི་ཚེག གཞུང་ལས་བཤད་བ་ ལས་འདའ་ ར་མི་བ 


ཡཆད་པས་ བག་ཆགས་དང་ 
ཅུན་ལ་མ་བྲ་བ་སཿ ཐམས་༦དྱར་ཡེ་ཤེས་ སམ་ཆདཔ་ལས་དགོས་འདོད་ གཏིམ 
ཐི ༤ དུག་གསུམ་.ཡས་ཐོད་པ་..སམ་རློན་དང་རྙིབ་ ཧྷ་ཚོགས་དང་ཿ 

















ཱཾ ཅཔའི་གནས་ཤེསྱྩབ༔ ཞལ ཅཿའབྱང་བྱ་ ཝ་པོ་དང་ནྲི་པུངཔོ་ ཝ་ཕོ་ལ་གོགས་པ་རྣམསཿ ང་ རྱི་ལ་ཚོ་གས་སུ་ཡེ་ནས་སྣང་བས་ན་ ག་ཞི་ཡེ་གནས་ཡེན་ 
9༧ ཆེ ཚོ་དམན་པའི་ཐེག་པ་ གས་ཐའི་ས་ཡའིམཆིས་ དྲ་བ དངནྲི་བུཔོ་ཆོ་ལ་སོགས་པ་ ནམས༔ ང་ཏི་ཉི་་ཚོགསཡ་གས་ནངབས་ན གཞི་གནས ཡེ་ 

ཕར་སེམས་ལྲ་ཕུལ་མེད་པ་ དོན་དམ་རང་བ ཞིནམེ དཔར་ སེ མས་དག་པ་ལས་མ ཐའ་བཞིམེ ིསིས་བཡ་མ་ལེག་པ མེདཔ་འདྲ ཤེས་མེདཔ་དང་ ..བསམ་པ འིགནསཿ ལམ་ལྔ་ཚོགས་ 
སྩོན་མ་ཐོང་བསྒོམ་མཐར་ དང་ནིནལ་འཧྱོར་ཝཿ འཇདུན་རིགས་ དབུགསའདལ་ཚོགས་ འགྲོ་ང་ཡིཕྲར བའི་གནསྲ་སུ་ང་ཡིས་བཤདཿ ཞལ ཅསོ་སོ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བཞི་དང་་ 
བང་ ཉོ་ཝརསོ་བས་ འཐས་ཟ་ ལྔ་དང་ བཙོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་ བྟར (པ་ཆྡོབ་ པའི་གནས༔ དྲག་ལྔ་དང་ རྒྱུད་འགྲོ་བ་ ལྔ'.སླིབ་པ་ སྩངསྣ་པའིགནསཿ བདུད་རྩི ཝ་དང་ཤཤ། ཝ་ 
རྨམླསད་བཱཧིནཔའི་གནསཿ བླ་བོསཛོས་ཀྱི་དབྱིངས.ཉདི་ལཾས་མ་རྟོག་ཕཱའི་ དངོས་ཐོ གཞན་མིངཏ, ནག་ཁུབས་ རི སལཝ་དང་ སྔ་ཝ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ .དང་ 


༅ ༡ 
༠༠ 





རྣམས་. ཁྲོཔ་པར་ བྱེདཔས་བཅུ་ བོཐམསཅད་ཆོས་དིརས་ འདེལ: 
€ འཁོར་ཀྱིཿའ༦འམྐྱཏནལ 


ཧཾ བ མ་བཅོས་པའ་ ཚོ པ་ར་བསྟན་པ་ 
རྩོང་བངགཙོབ་ཆེནཔ་ཅ༢ 








བ 


) ཏེང་འཛིན་བྱརདངང་ཆོས་ཉིད་བྦྱརཿ 
ཏིངའཇིན་བྱརདདང་ཆོང་ཉིད་་ཿ ལལང་ཁམ་ཞང་ རེའི 


འཐོརཅིངའཚུབཅ སཱན་གཉིས་ ནས་དག་པོའི་འཐུག་གོང་ཤི་སྐད་ 





 ཡཱ་ཁ་དོག གསལ་. 
འཕྲེསཔས་ ལ་ས༔ 








ཀུན་ཀུད་ཞབས་གཉི་ས་བཅུང་བྲ་སུམས་ག 


ཤ ལྩེ་གྲསུམ་འཇོནཿ ངེ་ 
3 ཧྱེ་པཅ བའི ཟི ཱུ 
ན་གཟིགས 














གསལད ༔མཐའ་ཡས་དང་ཿ འཇོག་པོ་དང་ཿ ནོར་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་གངཿ་ དིལ་སེགས་པའི་གླ་རྣམསདང་ཿ གཞོནནུ་སཱིནྲ་དུག་དང་ཿ ཁྱབ་འཇྲུག་ལ་སེགས་པ་གཟའ 
༧ ངང་རྒྱ་སྐ༣་གྱི་ཚོག་ས་དང་༔ རྒྱུན་ཤེས་ཉི་བུ་དང་ཿ ལྔང་ཝེན་དང་ཿ གཡོནཕྱོགས་ལྒ་ལ་སེགས་པ་དྲངགྲོང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་ཿ གཞོནན་གྲིནདངཿ འགྲོའཏམ་ 
¦ དང་༔ེ གཞེན་ནུ་ལོག་སེདལ་སགས་བ་བལ་ཟེའི་ཆོགསྣ་ནམས་དངཿ གཞན་ཡང་དྲེ་ཟ་དངཿ མེ་ལ་དང རྲུངྒལ་དང་ གནོད་སྦྱིན་རྱི་གཙོ་ཐ་སོ་སོའཁོར་དང་བཙས་ 
° པྷ་ནམསདངཿ འྲབ་སེངདང་ཿ ཛིཾ་ག་ལ་དང་ཿ ད་གུ་བའི་བུམེའོད་འཆངམ་དང་ཿ ནར་གྱི་རྒན་དང་ཅ མྭ་བའི་མགུལ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཐག་དངཿ ཚི་ཐོས་དང་་་་ 
སྨན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཟསལ་ གཙང་པྦ་དང་བཅསཔར་ མྱོད་ཅེང༔ ༢༣ ༣གཞན་ཡང་འོ་མདངཿ འབྲསཿདངཿ མངན་དང་ མེ་ཏོག་དང་ ཆུ་དང་ ཤིངབོག་ 
ཉི ནི་འབུས་བུདངཿཆ ལ་ ཝ་བ་ཉིང་ང་ འམོ་ཤགདངཿ ཨརུར་།ཡབ་ནུདང་ བབ་བག་ཞུན་ མི་དངཆ ཨས བངཟ་ཞིཔ་ལ་སོགས་བབ་ བངས་བ་ེབས་༣གཙོང་ 






























པྦདང་འཅསཔ་ ཧྩོདཔའི་གྐོ་ནབཏ རྣམས་ཅི... བཅུད་.དང་དུ་ ལེན་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཅཿ ཚངས་པར་སྩོད་ ཕལ་གནས་ པས་འཚོ་བརྡ་བེད་པྷ་ནམས་ཉིདི འཁར་རི་༨ 
དཀི་ལ་དབྲཝས་ནས་བངྱརུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཇམ་དཔལ་དང་སའི་གིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཅི་ འཁོར་དངབཅས་ཏེ་ གུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཤྲེ་རུཀ་ཝྭ་བྭཱ 
བར་མི་བཟོད་པོ་ འཁོར་ཐང་སྲངལ་སགས་པ་ རྣམས་ཉི་སྟོནཔར་ཞུགསནས་ཡང་འདི་གད་ཉེ་སྭ་ འཁོར་ནམས་ཧང་ བཀའ་སལ་ཏོ རཱ ཧའཁོར་འདས་མྱི་ཆོས་ ཐྲམས་་ 
ཅད་ ཁ་ མ་ལ་ས་ཏོང་བྲདད་མི་ཝཿ བདུད་ཅི་ལ་སདཔའ་ ཐབས་དང་ལ་ནཔས་ ཐམས་དའདུད་ཚིར་ རིགཅིང་ཆོག་སཿ པརྩཧིས་ཞིག་ ཙིནང་ ཆོས་ཉིད་གཅི་གྭ གེ་ངོབ་ཡིནཔ་་ 
 ཡ་ཐ་དད་ པ་ཐ་ཚོགས་སྲུཕང་ བའིཿ རིགས་ལའི་མཚན་ཏིདྲ་ དྲ་མངཞི་དེའི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ཅི ཚོགསཿ ཟངབས་ན་ འདི་ཁོན་ ལར་རྟོགས་ནྭ ཐམས་ཅད་རིགས་ཝར་ གོལ་་ 
བར་འགྱུར རང་བཀིན་ཚཆི་ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ ཐམས་ཅད་རིགས་ཝར་ དག་པ་ཡི༔ ... བཟང་དན་ཐམས་ཅད་.. མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ ཁྱིགློང་ སུར་བྱཅྭ་ཚུརཔས་ཆོགས་ཤིང་ཿ 
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-.ཅྱི 







2 ཐབཟད་དན་.གཉི་ས་སྲ་ མེད་པའི དནྱཧུས་དྭིད་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་ཟིནཔ་རྩསར་ནཿ ལྣང་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡིད་ཀྱིས: ཇི མིགས་པ་བ འི་མིང 
གཙོང་པ་དང་མི་གཙང་ ཕ་གཉིསྲས་ རྟོགས་པའི མཁན་པོ་ ཡིད ཡིན་པས་ ཝགས་ིདགོངས་པ་ལ། མཁསཔས་གཉིས་སྲུ་ས་བར མི་བྱ ཊེ རླ་ཨཔ་བཞིནདྲ་གསའ ། ་ 


བྟགས་ན་འངབ་ཞིན་མེ 
ཆེན ལདགོས་འདོད འྱ ཐུང ས་དང་འབབའ་ དངོས ལྣ་ཆོགས་ྱ་བུང་ ཤང ལན མ་ མཉམ་ཉིད་དུ་མྱའནཔའིན་བངག་ སྲ རྙང་ཆགས་མེད་ འཞིནཆགས་པར་སེས 
'རྟགས་སཱ་ཁདོག་ དམར་བས་ནཿ ཆགསཔའི་ དྲི་མ་ནམ་ ཡར་ དག་མ་ པྨ་དའི་གུཿ དྲི་རུ་ནིའིམ་ཐམས་ཅད་ དག་ཡར་བེད་ཡ་ལ་ ཁདོག་ཝང་གའི་མདོག་ བསའ 
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རྨ ཤས 


ཤ།དམརཿ 





©. ལཱ དེ་གཉིས་ཀ་ལྨ་ག་གྲསངྲསགས་ལེ་ནཏན་ཐིནལས་ཝ་ཝྭ་ཐེབས་དེགཉི་སལག་པ་ ཐམས་ཅདྷ་ཐི་ནོམས་སུ་ཅིས་པས་སྟོང་ཐས་པའོཿ ཡོན་ཏུན་ལྟོང་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གཞྲི་ཆུངསས 


༤༦༅ 
༨ 








ཐེ ཅཡན་ལག་བརྒྱདཿ ཚཱནལ་ཕིའི་ཞི་དང་ཝས་པནཔཀི་ལྟེ་བྱཅད་ ྱིའི་བདུད་ཚོ་འི་གཙོབོ་ལྲ་་བྱ་རདསན་ཁ་དོག་དབི་བས་གཉིསྣ་་ེ་བྱས་བྱ ལྱི་ལྡམས་སུ་བཅུ་ཐེམ་བ་ ནང་ 
ཐ༧ རྐ་དམྲ་པ་བྲ་ཝ་བ་ལ་ལ་ཆ་བ་བྱ་ཧྐད་འརྱད་ ཁ་དོག་དབིབས་གཉིས་ཏེབྱཅུ་བྱརུ་ སྩི་ལྔོམ་ཝ་བཅུ་ དེ་གཉི་སྣ་ ས་སོགས་པས་བྱརཐམས་པ དེལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པྱ་བེ་འས་གཉིས་བྱརགཉིས་བ༅ 


༄༡༧ ཨྒྡ 

















ཤཀ 

ཙཱ བརར མཁིས་པ་ལས་བྱས བདཀནལས་བརར་ འཇུས་བལས་བྱར་གེ་ བར་མ བཞི་འི་པོ་ ནད སམས་ གེའལི་ཆིངཿ འགྲོ་བ་དྲག་གི་ ཁཿ་ཅི གསོསས་འགྱུརཿ སིདཔཆ 
སཾ པར་བྱེད་ཤའི་ སྲབས་གིང་གི་སཿ བདུད་ཚིའི་ཆམཚོ་བྲསབས་པ་ལསཿ བྱཅདདྱ་ཀྱི་ཆལ་པོ་བདུད་ཆི་ྱ་གུརཿ ཆོང་བཟངས་ལྷ་ཡི་འབུནསནཿ རགུལ་ཡིས་༩དད་ཆི་ 
ི དེ་ བརུས་ཏེ་འཐུང་ཿ ཊས་ དངངཔོ་ བྱརྱབིགམཁའ་འགོས་མཐུལ་ སྩེ་བཅདཔསཿ སྩེའི ཁྲག་.སྲལ་ ཐིག་བ་བདྲཆི་ས་ལྭ་ཝུང་༔ པས་ ཡངྡ་མཱས་པ་དང་བཅས་ཕས་ 













ཿ, ག་བུརདུང་ ཙནྡན དཀར་པོ་དང ལ་ཤེ་ཤ་ཨཱ ཤྭ་བོདཔས། ཚ་བའི 
འ་ནད་ནམས་ སེལ་པར་ བེད་ཅིང་ཿ ཚོ་རིང་དང་སྟོབས་ རྙེབ་དང་བཀྲག་མདངས་:དང་ ཟྲི ༩ཇིད་དང་ཝན་པ་དང་ ཞྲོ་ ས་་ 
ཕྲོ སྩོད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་ པའ་ཧེདཿ ༣ ་ཅགསེ་ར་དང་ དང་བ་དང ཟངས་དང་ ཅུགསཿདང་ གཡུ་དང་ཝཅཿ ལ་སྩོང་པས་ ནརྩསི་དརཞི འཐོངས་པའི་ལུག་ 
` བཝལ་ སེ་ལྭ་ བརྡ་བེདཅིངཿ རིགས་ལྔ་བུགསྱ་ཀི་དངོས་གྲབ་བགེས་ ཐོབཿ རང་བཞིན གིདམ་ཝས་ཁ་་ཨྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ལསཿ བླ་གབ་བའེ་ཨོནཏན་ི་་ 
/བསམ་ཆིས་ མི་ཁྱབཅ་པོ་ ༈ ༩ཉེ་མ་ཚངས་པ་ནདང་དང་མོངདང་ཅ ལཿ དང་ག་དང་རི་ཟ་ ངང་བམ་ཟེ་ལ་བགས༔ པ ༼བྱེད་ཀྱེ་དབང་མེད་ཀྱི་ བཆུལ་ཁུགས་་ 

























, 3 ¡3ཿ ཅཕྲེན་ལས་གསང་ཝགས་ཅྱི་ཆེན་པྲ་ འདེལ་སྩོད་པ་དགའྱ་བུངབར་འགུར་ཡང་ཿ སེམསཅན་རྲོ་རུང་པ་ནམས་ཀི་མིག་གི་ལམྲང་སྱདཐབས་འདི་ བར་མི་ 
ཆ་ ཊོ ༣ ཿརེགས་ཁྲིབ་དཀྲ་འདནམསནི་ནྱཧུ་མནའཔ་ ང་ ཐོགས་ཅི་བསོདནམས་ཧཚོག་བ་ ལྕག་པའྱི་བབ ཐསགས་པད་ ` ཤྱ 

© ཤི ཆུབ་སེམས་བྱ་གེད་དེཿ ཨ་ཡེན་ སྡོན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ལ་ཕྱོདཔ་ལ་.. དཱན་ཡམ་རྒུ་ཆེན་པོསོ བདགདང་ འགྲོ་བའི་དོན་ ཟབ པ་ལ་ རྣམས་པ་སྩོད་པ་ལ་མོ་རབ་ཏུ་གཞོལ་" 
ཨེ ཚི བའི་ཕྲ་བ་དང་ལན་པསཿ པ་ཡིན་ སེམས་ཉན་ཅྱི་ ནང་ན་ཝགས་ཅི་སྣད་དུ་བུའ་པའི་ཡྩོད་པའི་ རིགས་དང་ ཁམས་དང་ཿ བགལ་ཉལ་པ་ སྒྲིབ་པོ་ཕྱངས་བ་ རྡང་ „.ཝར་ལྔགས་ཀྱི་“ 
ཌྷཱཾཿ ལསདང་.5་ལུའི་ བསམ་བ ཁྱེད་ཀྱི་ཡུས་དང་ཉྩོད་པ་དང་ མཐུནཔ་ནམས:*་ འདུཡབའི་དུས་དང་ཚོ་ནལས་བབ་པ་:ཡིན་ གཱི དེལ་སེམས་ གགུ་པ་རམ་བེད་ཅིགཅ།གཙངབ་ཨེབའ་བྱགར་ 

|^ ཕ་དང་དེ་འཐོ་བའི་སྟོན་བ...འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་གུན་རུ་བཟང་པོ་ཧེ་རྭཀ་ཉིད་ཀྱིས་.༡ཁེའ་ བདག་ཅག་ལ་སོགསཔ་.༠ོན་ ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་འཇུཡ་བའཆོས་པ་རྣམསྱི 





















དོན་དུ་མངོན་པར་སྦྲལ་མ་ཏེ་ཡིན་ དོནདམ་པར་ནི་ འཁོར་འདས་ཏི་ ཆོས་ཐམས་ཅད ཆེདབ་བོ་མེད་པར་ རང་བཞིན ་ཧི་སྭ་སོང་ཞིང་ རུ་ཉེན་འདྲས་ བལས་ མྱ་བས་པཅ ཅ 
བདག་ཅྭ་གྲབ་པ་ མེད་པ་རྣམ་པ་ཞི་བ་ ཟག་པ་རང་དབང་མེད་པ་ ཁ་ནས་མ་ཐོབ་ བརོདདུ་མེདཔཿ འཇིགཉེན་གིཆོས་ལསའདས་པཿ ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ སྦལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིཿ དོན་ཏགས་འདིལ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ཧེདཅིགཿ འཁེའ་བྭ་རལ་བ་ནམས་ཀྱི་ ཞེས་དྲབགས་དྲངང་བ་མཛདདོཿ ཞ ཅ 
© དེནས་ཚུདས་བ་དང་དང་སདདང་བམ་ཟེའི་ཚིགས་དདག་ལ་ བཅོམ་ལན་འདས་ ཆེ་མཆོག་ཉིད་ ཀྱི་སླུའི་འནདང་ གྲསང་ གྲི་ཝདང་ ཐུགས་ཨྱི དགེངས་པའི་ ནམ་པར་རོཔ 
 པ་ཆེན་པོ་མངོན་ སམ་ད་བ་ཧན་ཏེཅ འཁེ རྭ་སི་དབིལ་འཁོརྦཧ་ཝ་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཏྱི་ཚངས་པ་དང་དང་སང་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་སླའི་དབང་་ 
` _ དང་གསུང་གི་དབང་ དངྲ་ཐུགས་ྱི) དགོངས་པ་ དེ་ཁེ་ན་ཉིདྭ ཉོགས་བར་ཐེདཔ་ གསང་བའི. འཁོའལ་ དབང་བཞི བྲལཱརབར་མཛད་པསཿ དེདག་ཐམས་ཙད་རང་ ༥ 
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་ ༧གྲི་ལཱ་སནི་རིགས་ཧྱི་་དང་ལ་མོའི་ཚོགས་སྲ་སང་བའྱ་བུར་ལཿ དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅུ་འི་རང་བཞི་ནནོ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་གཆུན་དུ་བརོད་དྲེ་ 
གཉི་ས་འཛེན་རི པཔ ས་དཔལ ;ཿ ཆས་ བསཨདྱང་ཆོས་ིདྱབིངས་ཆེན་ རརོགཅིག་པའ༣་ ིནོཞས་ུབའི་སཱ་ཨད་ཛདདེ་ 
གནས་པར་གྱུའ་ཏོཆ མི་གཙང་ཞིང་སེ་བའྲི་ཛས་ཏྱི་དངོས་པྷ་ནམས་རྱང་དི་དང་ཁ་དོག་དང་ར་ བཞི་མ་ལེགས་འདལབ་ པུནསམ་ཚོགས་པ་ལ་ནྭ་ཝུགཅིང་ཅ ལོང་ བྱཾད་ཀྱི་ 
གཙོ་ཟོ་ལེ་དབའི ིནོརབུའི་ནཔོཆེ ལུ་བ ཡིན་ལ འདོད་པའི་དོན ཐམས་ཅད་ཝག་མ་ མྲ་ལྲ་ས་པ་ དོན་ ཡོགས་པ་མེ་མབ་བསམ་ཅམ་ཅོས འགྲུབ་པ དངོས་གུབ་། 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་ཐད་པའི་གཏེར་ཆེན་བོར་གུར་ཏེཿ དེཉེ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་མཆོད་པ ཆྩ་གུར་ཏེ་བདྷཧ་ཐམས་ཅད་ཤིས་ མཉེས་པར་་ 
འགྲུ་བ།,.བར་བྱེད་ ཅིང་ཿ རིག་འཛིན་པའི་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ལོངས་ཕྱོཾད་ མ་པའི་མཆགྱངྱ་ཧཱར་ཏོཿ ༢ ༢ ཤྱས་ནས་བདག་གི་ 
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གཞན་ཡང་དེའི་ཚ་ 








ལྷ་དང་གྲའི་བུ་མོ་རྣམ སུ་ཧྱིས་ནི་རང་ 
སགབ་གསོལ་བའི་ཕིརྭ་ མབའང 


ངས་སུའཛིན་བར་མཚོ་དཔའི་གླནྱ་བཟར་པེ་ཧྲ་རྭཀ་ཆེ་བའི་མཆོང ་ 
ལ༢ ཅེ བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་ རྣམ ས་ནིཁོད་འཁོའ༥༥ 



















ཊཾ [རྣ དང་བཅས་པ མས་ ཧྱི་ས་ཇི་ལར་ བཀའ་ བས་བདང་ཿ མ་འངས་པའི་གང་ཟག་ནམ་པ་ཧིས་ ཝགས་ཉི་དངོསྲ་བབ་ཟབ་པར་ སྨོནཅིང་ལྟཾཔ་པ་ལས་བདག 
༠ ཅག་འདུའ་བར་བེད་རེཀནཿ ཞེ་སྲ་བ་དོརརོཿ སརབྷར་ཨ་མཾཏ་ས་མ་ཡ་ན་ལཀནཿ ཞེས་བརོད་དེཿ ཐ་ཚེག་ བྱཅུགཔ་ ལ་གནས་པར་རྱུར་ཏོཿ ༔བཙཅོམ་ལྡན་ ་་་ 
2{།འདས་དབལ་ཆེ་མཆོག་འཇུསབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལསཿ ཝགས་ཁདཔར་ཧ དམ་ཚིག་ཆེ་ནུཔ་འི ལསཉེ་བརབླབ་བྲ འདྲི་ཐབས་དང་བོན་ཏནབ་སུངས་མྲ་ནམས་ཅིས པཿ 
4 མངོས་གྲུབ་ཀྱི་རེག་འཛོནྱ་ཧི ཚལ་བསྟན་པའི་ ལྲེའ་སཱེ་ཝ་བྲའོཛཚ ཞུ ཅདེནསབ མ་ལན་འདམ་ལ་འདུས་པའི་འ།བོར་ཚོགས་ནམས་ཧྱིས་འདྲི་གད་ཅེས )༢༠༢༠༥ 
གསལ་ཏོཿ ཤཧྱེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉེ :ཧྱེ་སྔཝགསཀ མ་ཆགཆེ་ན་པོ་ འདེ་བཀལ་ ༢བྱཧྭ་གསལ་བའི་ཚོགས་དདག་ར ཉེ་བར་ གང་དུ་ བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་ .གང་ 
` །གིས་བླསབ་པའི་ སྙེན་པ་དང་འཁོར:-གང་དངབསྦུབ་བྲ,ཌ དྲ་ཡཱོ་བདྲ་ཀི་ཁུད་པ་ར..གང་ལ་འཕགས་པ་ དང་ཿ དེའི བསྦབ་ ཐབས་དང་ བཝབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ འབྲས་བྲ་ 
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དྲངཿ གནས་གབས་རྱིཿ ཡོཿ ན་གྱི: ས་ཇི་ བདག་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ ' བྱང་བའི་སེམས་ པ༥་ལཝ་ ཀེ་བ་བ་ནམས་ཧེས་ ཉོན་མོངས་པ་མ་སངས་ 
བར་ ཟེལ་བ་ ཨི མོ་འཏན་ཅི་ཚོགས་ཇི་ཅེད་བ་དག་དུས་ཡིམའི་ཚོ་ནུ་ བྱུ་ ཉསསས་ཟན་འོ བཀགས བུན ཉན དེནས་བཅོམ་ 
བཱ དས་ཉིདྱ་ཧྱི་ག་གྲསུང་བུགས་ ཐེགའོག་ལ་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེནཔོ་བྱདུནདངནརྡོརའི་དམཚག་ཆེན་པོའི་གོརབའི་ (བླརྱབས་ཡང་དག་པར་སྲོ་བབྱརད་ 
ཧྭ མངོན་སམ་པར་སྦྲལ་ཏེ་སྲདེ་ཉྭ་བ་ སག གང་བ ད་ ས་འ དཆགཔོ་འཇུག་དང། ༢ ཅཿསེ་མའངུས་པའི་འཁེར་ཚོགས་ནམསཿ བླ་གབ་ཐབས་ 
སུབ: ལེགས་སེ་ལེ་གས་ས་ ཤང་ཊྲཐཆེནནམས་ལ་ ཤིནཧུ་ལེགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དྲེབ་འདི་ཉིད་ཉྱིསར བསོདནམས་ སགས་པར་ ས་མའི་བདཔར་ནིཿ དཨ་ 
གསུམ་ཆ སངས་ཅསམ་ཡས་པསཿ བསྐལ་པར་གསུངས་ཀྱང་མཛད་ བར་མིི་ནུསཿ ཀ་དེབས་རིགས་ཁྱི་བརྣ་མས་ཉོནན ༡ ཿའདིའི་བླམབ་ཐབས་ཆྱི་ཕྱག་བཞེས་་་ 

















ད་ ཞིང པ་ག་ཏ དོགས་པ མེད་དམ་ཚོག་ གསངས 
ཡང་ དྲ རོའ བསསབཔའི་ ཐབས་མཁས་པ་ ཟྷོཆི་ལྭ་ཟོ བརྙན་ཞིང་ ཉིངང་ གསལཿ ཊ་ སྟོན་པ རྡོརྲེ་སོབ་དབོན་ ཉིད་་་ 
༦ བླ་ཟབ་ཅིང་ལྟ་བ་མཐའ་ཕྱིན་པའ་རོགསྦྱགས་ དབའ་བླསུརལཿ རྒསཔའི་ ཐབས་མཁས་ཿ ཆོཆེ་ལྔའོ་བཏུན་ཞིང་ ཏིངང་ བ། ནཔ་དངཡ་ས་ག་ིད་ 
ཧཱཿ ཚོ་བཅིང་ཏུབ་མཐུའ་ཡིན་ཤའཏོྱགས དིད པའ་ ཏྱས་ པ་རྣམས་ལ་ བདཿ ,ཅིང་ རྒྱ་མཆོད་ཆོས་ཉྱི་ཕྱོགས་སྭ་ ཟླེ ན་གཏོང་ཕོད ཆབ བརོནའགུས་ ༥ 
ཙུས་ཏབའོ་ རྨ་བྱེདཅིང དང་ མིང ཅན་རིགསྲ་ ཆུད དག་ལཿ བཅུལ་ཕོདྲ ཆེ་བ་ མྲ་འུམ་ ཞིངདོན་ལ་ ངེས་པར ཉོགས་ཤིང་ ཡོདཿ ཊས་ ཞུ འོ་ས་ང་་ 
ལ་བ པ་དང་སྙིན་པའི་དུ་སཿས་ རྒྱུད་གཞུང་གུནནས་..རི་ལྟར་བཤད་པའི་.ཤཟང་བོའི.. མཚན་ཉིད་དང་༢ ོན་ཏན་ དང་དེའི་འོག་གྱི་རྒན་དང་བཟང་བོའི་ རྟག་ས་དང་ཝཱན་བའ 

༣ གནསཿ ས་ མི་འཛི་ འི་ཝང་བ་དྲག་གནོད 






ལེ 
ཡ་ 
ཏྲ 
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ཅ 





དང་ར དརཝ ཞུབ. དང་པོར ཁེལ་བུ་ ཊབའི་ལས་ཡེནནོཿ 
སཱིང་ཆེའི་..ཀནཏྭ་སྣང་དང་ཆུའི་ ས་བོན་ལཿ ཨོཾཨཱཿཧཱི་པུ་བྱ་ 


གཉིས་བ ཕྱགགཡས:པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཡེ། ནྲ དཔལས།་ .2ུ ་ 


ཧུག 

ཌཱ ངོ ཨྨན་ཅིཿ བདེ་བ་ ཆེནབོ་ བྱངྲ་རཱབ་སེམསཿ་ནི་ ཡབ་ཀྱི དཀར་ ལམ 

| དྲོ མུ བཱ བ་བདུ་བ ཆད བི དུ ག་ ཝིནཆོགས་འཇུསཿ .ེ 
ཆེ་བ་ ན་ཏན་ཐེབ་ཅིད་གཞབ་ 











ཞན་དུ་བཿ ་ རྒྱལ་བ:དྲང་བསླངས་མ 


རོལ་པ་ཆེན་ 
རོལབཆུ་ནཔ༽ ཉིཊགཞ་ཡས་ཁ༥ ལོ༔ 
7 ཉིས་ག དགསུམ་ཅ འཆེད་པོ་ 
སས དེའི 








ཕྱག་གཡས་པདྨ་གསོནབ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེཉྱ་གྲམ་.ཧྱི་ཨྨན་ 
ཨཿ པ་ཨ་མི་ཏ་རྲཾ་རྲི་ ༩ རིང་རེའི་ ཧིཿ ིན་ ཉིས་ བླ་རབས་ འགོ་དོནལ་ འབྲ འུ་ བླ་མཱལ་བ༔ 
 ོ་ཨཱཿརོ་སྦརྦཔྷ༧་ཨམ་ཏ་རཱཱརིཿཱ གླ་དང་འོད་;ཏིང་ངེའི་ ཀི་བཅུལ་ཁྲགས་ཁྱེསཆེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡིན་ཚོག་ས་འཀྱི་བཿ སངས་རྱས་མ་ལུས་མཉེས་པར་་ 
ལཿ དཅྱིལ་འཁེར་ ཅི བདག་པོ་ཧེརུཀའིཿ ཧཱང་ཁའི་འབྲབ་དགུའི་ འོད་ཟེར་དང གྱིསཿ གཙོ་བོའི་དྭབུ་གཙུག་གི་ ལ་མན་ཞུགསཿ ཝགས་ཀྱི་དཀི་ལ་ 
རླ་དུ་ཕོག་པ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ འཕྲོ་འདུམཛདྲ དེ་ནས་ ཕུག་མཚནྷ་ཆི དཀྱིལ་འཁོན་བཅས་པ་ཡང་ཿ ཡབ ཐབས་དང་ ཕམ་ཤེས་རབ་ནམས་འོད དང་་ 
རའབབཿ ཡབ་ཡམྲའ་ དེ་ནས་བང་སེམས་དེ་ ཅིད འཛ་ ཧེ་རུཀ་,འབབ་པཞུ་བ་ དཔལ་ལེཿ དེ་ནས་...རིགས་ཌི་”ཾ 



























ཟེ (འེ ཿབཞིི ལ་འབབ་ཞུ་དེནས་ དབང་མཆོག་ཁྲེ་ བོ་བྱུ་ཐཾ་ནམསཿ ཕཡཱམ་དང་བཅས་པ་ བདྲེ་ཡ་ ཆེན་གཅིག་པ་ ཅ་ཐུབའྱ་ཧུའཿ མར་ཡང་་ 
99; ཕྲ་བང་ཆེན་པྲ་རྦ་ རིགས་ཉི་བདག་བ་ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་གུ་གས་ལཿ བར་ཞུ་ ཡར་མར་རི་མ་.པ་ བཞིན་དུདབང་བགྲར་རོ་ དེནས་ཡང་ གནས་ ཝཱན་ཧྱི 
ཨ ཧྷཾཿ ཚོ་གདེ་ཡི་ཕགས་ མཚམས་གན་ནསཿ ཞུའི འདོ་དྲ་བུང་ མར་མེ་ འབར་བས སན་ཧི དངོང པ་ཉིད ལ་འོག་ན་ཡེ་ ཝརཿ ཤས་གདུན་ཆིཁལ་ དེའི་འ བི་ཧི་ 
ཨི ཧཾཿ བརླབས་དང་ཁ་ བྱཙ་གསལ་གདབ་པ་ ཆོགསདང་ཿ ངེའི་གྫོརབ་མཛད་པས་བང་སེམས་ཞུབས་དབང་ཆེ་ནྲསམ་བཞིའྲིསའི་ ཐང་བར་མཛདཿ དེ་ཡི དབང་ཆེན་ཡུམ་ཧི་ 
ལྷ རྱང་སེམས་ཞུབ་ རིག་སབཞི་གསང་ བ་ཚོགྲ གི་དལ་གསལ་བཏབ་ དང་ཅ ཟིགས་བཞིའྱི་བབསེ་མས་ཞུབ་ སྣཱ་གདུང་འབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ གསལཧཏབ་ 
-ནིའིགས་བཞི་ དང་ གཙོ་ ཟོ་ དང་འཁེར་ནམས་ ཀྱི་བང་སེ་མས་ཞུབ་ ལ་སཿ འོད་སྲིན་སྟེངྱ་ཕོགས་ སཁོདད འབརབ་ལསཿ ཕམ་ཆེན་མོ་ མཁའ་མཉམཀོང 









ཌྷུ བས་མས གི་བ 

བསྒྲང ཐབས་ .འདེ་ལ་ཐེཚམ་མ་ཟ་ 
བས འདིལ་ཐེ་ིམ་ཨ་ཟ = མཾ འུ ག་ད་བ „ཕ་ལྔ་རྣམས་ ཀྱི་ས༔ 
ནང ཤིསའབ་གྱིསཿ 














ཐམས་ཅད་ལའི་ སྣང་བའ་ཤེས་པའྲི་སྐུཿ རྒྱུ ཡབ་ཡུམ་ གཏི་ས་.དང་ 
བཞི་ ཅཅ : ྲ་ཤ་ཆེན་ཌོ་ཐབ་སཉད་མཉཡ་༧ རྩའ་ 
ཤེས་རབ་ ཉི སཿ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ བྲ་ཀུནྲ་བལ་ཤ་ སྐྱེ་པ་ 


དན་དོན་སིརདད་ཆིའིར ཆོས་ཐམསཅདྱ་སྐུ་ཆེནལ་ .མཾ་གྱེས་ པས་གུན་ཏུ་ བཟང་ཚོ་ཆ་འེ 


གིངས་ཡུག་མཿ ཟྲགནནས་ ཉོན་མོཇས་ པ་ཡེཤེསཝར་ རྣམ་པར་ད 


རྐྱེན་ ་བསྒོམ་རྫོད་ གསུམ 


..བརྡུད་ཡེན་ རང་ སྐ་ལྔ་དཔེ་ཤེས་ཝྔར་ གྲེལ་བཿ༔ རི་མི གདད 





 དུ་གནས་པ་ཡེ་ནས་ཆུངྙའི་ ཐུགས་ཀྱིངང° 


གཱ་ཐས་ རིགས་ .ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོཿ 
ས་ག བསྙན་པ་ ཡོ ཞེས་ 


ལསབུངབའིཿ སྩུ་ག་སུང་ 


ཅཱ ཤུ་གནས་ བདེཊ་ 





ཐུགས་ཏྱི::རྔོབོ་ དངོས་གྲུབ་འདི: ཤི་ཁབའི་འསྟན་ 

བདག་འཛིན བཟམསཅདགིངཉད ན་ 

པའི་ དྱབིངྲ་ས༔ ཉིས .སཾ་ མེདདོན་ བ་སྟོངཔའི་ ཁུས་ཞངབ་ ༢ གཱ་ཚོགས་ས་ ཧུ པཊ་ 
༅་ 


ངང ཆནཆོའི ོང ཆ་མད སྐུ་ཝརབཿ 
ཅས ; ཆོས་ཉིད་ཏི་པང་ནས་གདུལ་བ བའི་འབྲས་ ཡ། 





མ་ཐམསཅད་ཧང་ཉིདངུ ན་མ 










སྩམཏེ་མཐྲིན་དབང་གི་དབ་ལེ། དབང་ཐོབ་ནསའཁེ་བའི་དོན་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལྩར་ཏེ་ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིའི་དལ་ལོ། 
ཧཱཾ ཀློང་དུ..རིག་པ་ མེ་དགག་པ:-= བཞགཿ སེམས་ལ སྩེ་འཆི་མེདྭ པར་རོགས་པའི་སྟེ་དུའཞག་ ཅིང 
སྩོད་ཝཿ.འི་ཨེ་ཡ་ དུབ་ས་པ་བདག་སེམས་བུང་གི་ ཡེ་ཤེས སྤ་རྟོགས་པའགྱསལ་བཞག་ 

















༢ དུཿ རྫཛོགས་ པའི་བླགབ་པ་ དང་ཨོ་མོ་ཟླཝབཔ་ ཡིསཿ འདར་གྲི་ཆུས་པ་གཅིག་པུན་དབུང་བའི་ ནྟཉནབ་ ཧི དམ་ཆོག་ཤི་ཆུ་བ དངཅི་ ནམ་པུརྦ་ལཿ 
ཱ དེའི ཡན་ལག་ཐན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཏུག་ པཞྲི་ ངཡི་ཝར་བཤད་དེདག་ འིཇས་ ལསཿ...ལང་རང་གིརིགས་མཁྲུན་ ཕའི་སྣོད་ གཉེན་བོ་ནང་དྲག་ཝའི་ དང་ཿ ཚྭས་ྱི་ཟོགས 

དང་དེའི་ ལྩོཊྱ་ཧྲི་ཁད་པར་ལསཿ ཐན་ཅི་ རྒྱལ་པོ་དང་མོན་པོ་དང་ དམངས་ལྟུ་བུཿ དེ་ནམས་ལ་ ནམ་དགོས་དུས་ས་ ད་ཅོག་གི་བགས་ཐདྱད་བ ཞཔ་ཡྲི་སཿ ཚོ་རིང་ བདང་ 
\ ནད་མེད ར་དབཁམས་ བདེ་བདྲངཿ གཞོན ཡངྱ་ཙོ་ལ་ཐབ་པནྱ་གུརཔ་དང ཁ་དག གསལ་བ་དང་ ཧྟེབས་ཆེབ་དངགཟིཿཐྱིན་ འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་ཚ་དང་རིག་པ་གསལཿ 
དམེད དསས དེ་འི གཞོལ་བ ི་ོ ཁ་མསྭ་ལིཟསདང་ལ་ པད 
 འཇེསཞིངཿ གོས་མེད་པར་མཁའལ་གཅེརབར་སོདཿ མོནི་རྐལ་བ་ཆེ་ནམས་ཏྱིསཿ རིན་གིས་བླམབས་ནས་ རེག་པ་ བཞིབ འཇིན་ པའི་ གལ་ཐོབ་པར་འགུ༢༩བས 















